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^iiif Per f)ain.itfäc^(tc^fteu Urfac^en, atelc^e fie 
lÜcipiiviffe mxi> 3[>orurtfjci(e in ticr Äinberjjflege fort- 
pflanjen, ftammt bafier, ba^ man im Slllgcmeincn 
nic^t iveif, wie bte 9iatur beö Äinbeö, [eine innere 
Organifation {)efcf)affen ift, une t>er regelnuif ige @ang 
feiner Functionen geleitet werben foU, mit einem 
ißsorte unter weichen 33ei?ingungcn fein pf)i;ftfc^e3 
SBefen fic^ entwicfeln unb gebei^en fann. ©ie SÜie^r^ 
5af)I ber SJIütter ift in biefer ^infic^t in ber Sage 
eineö Oärtner?, welchem man bie ^^flege einer neuen 
*|!?flan5e aniiertraut unb weicher nur falfc^e unb 
unsotltcmmenc SSorftcKungen ^at über bie 9?atur 
berfelben, über ben 23oben unb bie Sage, we(cf}e i^r 
jufommen, über bie 2[rt ber Äiiitur, welche i^r am 
meiften eigen ift. 

Srtnat, J?lTitef'S)lÄtetif. ^ 



Sie V^i)ftfc^e 9?atuv bcö Ätnticö ijat inc( Slua- 
logie mit jener t>cv ^^^ffaiije. iDrci unc^tige ^ei}hu 
pngcii fiitt» tem S3a(I;öt^ume ter 5^.5f(anäe unent^ 
be^rlic^. 3f)re SBurseln muffen anö bcm (Srbbobcn 
ijeunffe ©runbftoffe \<f)opim, bte t^v a(ö 9?af)vung 
btenen; tiefe ©runbftoffe fteigcn biö in bie Sab* 
ftan? ber 23Iätter, an beren Oberfläche \id) if)re 
2:t)ei(c^en einerfeitö mit ber Suft anbererfeitö mit 
bem Sonnenlichte in 2Beci^feIn.nrfung fetten unb burc^ 
bereu nuicfjtigeu (Sinftuf fic grope 35cränberungen 
eingefjen; t)ierauf muffen biefe fo s?erarbeiteten "Hai)' 
rungSfäfte i?on neuem alö ^ftanjenfaft ben itrciö- 
lauf in ben unjä^ügen fletnen DJöfirc^en, mit benen 
bie ^^ftanje t»erfcf)en ift, burc^madjen, um jur &nU 
uncfeiung ber t^erfc^icbenen, bie ^j^flanje jufammcn^ 
fe^enben Stjctie ju btencn. 

iffienn ber Srbboben, wo bie ^^ftan^e i^re 
SBurjeln einfentt, au jenen ©runbftoffen, ixic(cf;e ju 
i^rem aßac^6t[}ume nüt£)ig ftnb, ?J?angcl leibet, ober 
»cnn berfelbe baran einen ju grofen 9ieic{)tf)um 
enthält, ivenu bie Suft, in mlä^ex fie i^rc Slättcr 
unb 3*i.^figc auöbreitct, nic^t ^iurcic^eub erneuert, 
ober n^eun fie beö Siebtes beraubt ivirb, bann oer= 



fcl;macf)tet ik ^Pfdinjc, ),vixä)\i nidjt, üerwelft ,ilU 
ntattg unb ftirbt ab. 

33cim Äinbe finb Me SBurächi bind) ben 3}fa^ 
gen unt> bte ®cbärme »ertreten, bcren innere gKid^e 
9on un,5ä^ltgen ©anggefäjjen htrcf),5ogen ift, aHld)e 
bcftimmt ftnb, auö ijen gcnoffcncn unb »crbanten 
Speifen bte näf)rcnbcn ©tojfe aufäufaiigen. !l)ie 
9?äf)rftojfe, nac^bem fie anf biefem SBege in bie 
33(ntabern gelangt ftnb, »»erben mit bem Slute ju 
ben Snngen getragen, wo bie -2[t[)enibci»egungen 
fte mit ber ändern Suft in 9Bec^fe(i»trfitng brin^ 
gen, wcldje fte belebt nnb mit neuen (Sigenfcbaften 
serficf)t. ^ernac^ fefirt baö neu belebte 2?(ut jum 
.^erjen jurücf, »on UH'(cf)em eö mittclft ber ®d)Iag= 
abem ju aUai iTörpertf)ci(en getrieben wirb. SBie 
ber Saft in ben ^l^flanjen, fo freifet baS Slut im 
menfc^üc^cn Körper, um jur (Sr^attung unb 5unt 
2Bac^ötf)ume aUer feiner Organe ^n bienen. 2lber ber 
Organismus eignet ftc^ nur einen !If)eil ba»on an, ber 
^Keft wirb burd) bie >§autau6bünftung unb bie^arnab- 
fonbcrung auS bem ^or^ser auSgefd)ieben. ©c^on auö 
biefem ift ?u erfe^en, welche wichtige 9{oIfe bie i^aut 
auSbünftung bei ber ©cfunbfieit beS ÄInbeS fpielt. 

1 '- 



Xie (Smunrfuni] bcr '3onncnftra(}lcu ift tcn 
Äliibcvii nic^t ireitigcv atö ben ^sfdiitjcu nöt^tg; 
bicjciiigcn Äiubcv, UH'(cf)c fic nicfit genießen, bcfom- 
nicii ein bleid^eö Sluöfc^eii, [cf)(affe macjere 9}fuö= 
lein, I)aben uic^t bie ilraft unb Scb£)a[tti5feit tf)vcS 
SütcvS. 

Unabfiänijig s>cit bcn (Sfiavattcrcn, »reiche fte 
mit bcn *Pf(an,5cn i]cmeinfct)aftlicf) I)abcn, bcftgeu 
bie Äinbev 5Wet gä§igfctten, bie bcn ^Pflanjcn maw 
c3chi, näinlic^ Scwcgmig iinb ©mpftnbuiig. 2[uc^ 
bicfe fpictcn in ii}vcr ©cfunb^cit eine nnc^tige ytolte. 
@in gcnnffcr @rab t^on Bewegung ift jnr iioltfom^ 
mcncn SliiSübung Ujxev ^cbcn^ttiiitigfcitcn uncnt» 
bctjriic^, nub bie natür(icf)c (Smpftnbung foK nur 
in einem Oeftimmten 5)iaf e erregt iverben, benn bie 
Ueberreijung beei 9{crpenfi)[temö fann gcfä(}rlic^e 
(folgen f)aben. 

2öir fönncn noc^ eine anbeve 9(na(pgie !,\vi> 
fc^en bcn *4>flan5en nnb beu Sprößlingen bcr ^Jicns 
[c^engattung aufftcKen. 3Ecnn ein ©artner fd^one 
(Sremplare anS uielcfier gamilie bcö ^flanjcnrcic^ö 
immer, erhalten tvilf, [o trägt er Sorge, jic^ einen 
gnten Samen 5n i^erfc^affen, bcv ebenfallö sion 



fc^iincu unb fvafticjen 2lvtcn ftamntt. (Sbenfo »erl;a[t 
cö ftcf) beim ifinbc ; UH-nii ci^ im\ fac^cftifc^cn, mit 
erblichen £vaiiff)citou bcfiaftcten (yltcvit gcjcugt ift, 
fo unrb cö [cf)iväc(}Iid), mit bcm ßcime bcr cvcvb^ 
teil Äranffieit ober mit biefev fc^on tc^aftet jur 
SBelt fommcu. 

Gnblic^ [)aOeit bie Äinber unb bic 5]3f(an5en 
bie 9?otf}ttienbigfeit mit eiuanbcr gemein, baf fte, 
^auptfäc^iüc^ fe^r junge Äinber, ein geunffer @vab 
Bon 2ßärme umgibt. S)Jit bem Eintritte bcr falten 
Safjreöjeit beginnt bcr Schlummer beö ^^flanjen-- 
lebenö unb [)ört cnbiiit auf ftcf) nac^ anpcn su äußern. 

Sei einem 5)?eugebonien würbe bie (iigeniiiarme 
jur (Srt)aitung feineö Sebenö ni(^t fjinreic^cn, lyenn 
bie 9)hitter bicfen ?0?angel nicf)t erfc^en mocfjte, in^ 
bem fte t^m i^re eigene SBärme mitt[}eilt. 3n jcbem 
2I(ter ift bie Äiilte im Staube ^ranff)eiten jn er* 
jeugen, inbem fte bie ^autanctbünftitng unterbrücft, 
welche jur (Sr(;altung bcr Oefunbt^eit fo uncntbe[)r= 
lic^ ift. 

Sie SScrbauung, bie Jluffaugung beö 9Ta^= 
rungf'fafte^, bie 2[tf)mung, bcr Slutnmtauf, bie Gr^ 
fjaltung unb baß 2Bac^Stf)um beö Äörpcrö unb bie 
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au Me 5)?atevie gebuiibeiic ßutancfehmg tcö @e^ 
müt[)cö uub tcx ®ciftcöfä[)i9fciten finb ©efel^en 
ujitcvwovfcn, tie mau nie uugeftraft übertreten tann. 

Sernet tiefe ©efefse uub bcoba^tet [te, wenn 
i^r trüftigc Äinber f)abeu iroHt, bereu ®efunb[)eit 
uicf)t beeinträchtigt un-rbcn folTtc au^er burd) ju- 
fäüige Uebel, irctcf)c bie gaujc mcnfcf)lic^e iffieiöfjeit 
Weber ijürf)erfcl)en noc^ befc^lvöreu fann. 

Slbcr ivenu bie 9ta[)ruugöniittcl, bie i^r iijnen 
gebet, in bcr SJfcnge ober iu ber 5Befc^affen[)eit 
fe^(er£)aft finb, fo werbet i^r [te gleich einer ^i^flauje 
öerfc^madjtcn [c[)en, \vdd)c in einem 33oben iiegc^^ 
ttrt, ber ii:)rer 9iatur nic^t entfpricbt. ain-nn if)r if)re 
Sungeu nur mit i^crborbener Suft füUeu lä^t, fc 
wirb i^r &e\id)t erbleicf)en. Si^cnn bcr 9Jiangel an 
@cnucn[id;t nnb l}iureic^enbcr Söärme bie ipautauö« 
bünftung uub bie 2ht^at[)niung i^ou Äct}leu[äure 
beeinträcfjtigt, bann werben bie uubrauc{)baren Stoffe, 
welci)e aui^ bem Äörper ()iuanc'gefd;afft werben fei- 
len, in bem SBfute äurücfgc[)a(tcu unb 93eranlaffung 
,^u iH-rfd^iebenen j?ranf[)citeu geben. 

2)ie ^^auptregeln ber naturgemäßen ^iuber^ 
pflege finb fteti^ wn ben meiften Seuteu mififannt 
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cber t>urd) tanfcnti S>cnu't£)ei(e auf eine in beu 
giimiHen [H'inal)e ttabiticnelle SSeife »evPnnfelt unb 
entftclit ivovtcn; tic ?Jfe()v5aJ)l i?ev Uetcl, tve(($e 
btc Äintfjeit treffen, ftammen auö l?er Unfenntntp 
imb (fntfteltung tiefer Övunt'fät^e. 

Sei üoruvt()ei(öfreter ©eobac£)tHng finbet man 
oft, taf Sriitt'n ft<^ ^ic Seiten tcr eigenen cber 
ber tE)nen ani?ertrauten ifinber in ungereimter unb 
irriger Sßeife erfliircn, »crauö folgt, baf^ bie ^^f(ege, 
tüe(cf)e ben franfen Äinbern ju 3;^ci( tt)irb, feör oft 
von falfc^en 3becn imb irrigen Slnfic^ten viorgejeicf)^ 
net unrb. "iDJan unrb täglich »on bcr (äcfierlic^en 
3iolIe überrafc^t, u^clc(;e man baö 3^i()"t'" ""t bie 
(Singetveibeunirmer tei ber ßntftc^ung ber fc^wer^ 
ften Äinberfrant^eitcn fpielen lägt. 

Sei bem geringften Unn)of)(fein fowoi)!, al^ 
aud; bei leben?gefä§rlic{)en itrantf)citen ber Äinber 
im erften unb jweiten Sebeneijaljre wirb ber Sirst 
mit ben Ißorten begrübt: !Dte Sßürmer ober bie 
3äf)ne. !Dtefe bcf)errf($en nod) immer bie Ä'ranf^ 
f)eite(ef)re ber Ä~inbf)eit, obwo[)l bie fe^Ierf)afte (Sr^ 
näf)rung ber Äinber bie 9)ief)r5a[}l i£)rer Äranfl^ei- 
ten fierrorruft. Slufcr ber 9JaI)rnng foU bie Diein- 
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Iieit bei- etit,5uat()menbcn ^,!uft, tic (StimMrtung be? 
Siebtes, bcr SBiirmc, bic Su'iuüc^fctt beö f örpcvS, 
ber Äictbmtg, bcr SSofinmiß mib freie SBcnjegung 
inct nicf)r bcräcfftcf)tiget iticrbcn, al? baö S^nigbilb 
eines [cf^iveten 3iiÖncnö unb ber Söurmfiutt. 

3ßof)er rü^rt btc grof e Sterblidjtctt 
ber ÄMuber in ben erftcn Sebenö jaf)ren? 

35on bcn in ben leisten 24 3af)ren in SBien S"' 
gewac^fencn ober neugebornen . . 430,426 Äinbeni 
ftarben in ber nämlichen 3fit • • • 191,289 
eS bkibt feiemit ein 9Ieft »on . . . 239,137 

(äe! ftavb baljex Pon ben (^lebornen faft bie^älfte 
ivcniger 23,924. 

23pnberiäf)rlic^cn2)urc^fit)nitti?fnmraebcr@ebcr5 
nen »erbleibt bnrc{)fc^nittlic^ fanm ctuni^ nicl^r a('5 bie 
§älfte am Seben; baß tjd^t i?on 18,000 ©ebcrnen 9960. 

(So ftarben in SBien in ben kpen 24 3af)ren 
419,385 5J?enfdH-n 

barnnter 191,289 Äinber 

niitf)in 228,096 6ru\ict)fcne. 

3)ie 3'it)l ber oerftorbenen Äinber erreicht faft 
bie §ä[fte bcr ®efamnit5af)( bcr in 2Bien binnen 24 
3a[)ren 2]crftorbenert. 
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3m 2)ur(^fc^uitte fommcn auf jet>c3 3a^r M' 

nat)c 17,900 etcrbefütte. 

2)arunter jcifilen ivir Smmc^fcne 9,804 
„ „ „ f tnber 7,380 

„ „ „ 2:obtgeborne 700 

emuK^fene männlichen Oefc^Iec^teö 4970 
„ wetMii^en „ 4834 

Äinber mannU^en „ 3817 
„ wetbM;en „ 3563 

9Zimmt man nun an , bie Sei)ö(ferung 2Bienö 
fcetracic in runber ^ai)l 500,000 <£ec(cn unb nimmt 
man bie Surd^fc^ntttöja^t ber jäf)v(id)en ©tcrbcfäüe 
mit 18,000 an, fo »ec^felt bie Sesolfcrung in 28 
Sauren oollig ober eö Ber£)ä[t fic^ bie ©terbtic^teit 
in 2Bien jur Seootferung beöfelben wie 1 ju 28. 

Äann bie ©(^wac^c be6 Hnblic^en Dtganiömuö 
«nein bie bejammevnSwertfje Seic^tigteit crflaren, mit 
\vd(i)cx bie äufern ginflüffe benfelben gefä^rben? 
Sicher nein, eine grof e ßa^ bicfer jungen 9Bcfen, 
[c^onin ber Slüt^e i§rer3a^rebaf)ingcvafft, ftirbt ali 
Dp^ex ber 3rrt§ümer unb Sorurt^eile , welct)e noc^ 
^eut äu 2;age bie p^Vftfc^e gr^ie^ung ber Äinbcr unb 
bie 33ef)anb(ung ifirer 5?ranf^ctten be^errfc^en. Sllle 
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Zai]e ftopt ber Slvjt in ter Äintcrprariei an einen 
btefei- 3n-tf)ümer, ivotjon bcr f ojjf bet Ü)?üttci: unb 
Äinberpflcgcriuncn fo eingenommen i|'t, bap nic^tt^ 
biefelben ;;u berichtigen vermag. Satb ift ein 
Snngcnfatarvt) bis ju [einem legten Stabinm gebic^ 
I)cn, »relcbci- baS Äinb mit grfticfung bebroi)! nnb 
SU bcffen 5?c|citigung bic Altern anfangt feine imt' 
lic^e öilfe gcf"^t f)aben, weil fie baS 5iebcr nnb 
bic Unni(}c , ntclc^e ben Sranfen plagten, bcv 3n^it= 
arbeit jufc^rieben. 

33a(b ift ei^ eine @et)irntranf[}eit, uie[($e inPoI= 
ler grei(}eit eine mwerbetTerlid;)e a^crwüftnng in bem 
ebelften Organe anrichtet, »eil bie (Sltern in einer 
trügerifc^en i£icl)erf)eit eingefcblummert unb l^on bem= 
[clben 3rrt[)nm lierblenbet [inb , welcher fo allgemein 
perbreitet ift, nämliii) ba^ bie 3a^nung bie Urfac^c 
ber mciften 9?erricnerf(f)einnngen bd Äinbern ab? 
geben foll. 

9toc^ t)auftger ift eö eine ^oc^grabige imb \hx- 
nai^läfftgte 2)armentjünbnng,iiiclc^e eine tiefe ©tö^ 
rung in ber 93erbauung unb (Srnälirung f)erbeifüf)rt 
unb ben tleinen j?ranten allmälig in ben [}öc^ften 
Orab i^ou Sdjn)ä($e unb Slbmagerung ttcrfegt. 
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3m Segimie beS Uebelö nnire oft eine geregelte 
iTtät l)inveic^enb gewefen ba?fcl6e ju befeitigcn, aber 
e? na^m Pon 3;ag p Siag an ©cfii^rltc^fett 511, u>cil 
tie 9}hittcr e^ mit retjenben Slrjiieiftoffen in bcr Stb^ 
ftct)t untcrf)ielt, mit bcnfcibcn bie GingeiDcibcnnu-mer 
Ut tobten, UH'Icf)e fte als* ben ®ninb ber franf^aften 
3ufäl(e tiorau^fe^te. 

3n anbern (^^i'ffn wirb bem Strjte ein jungeö 
Äinb iicn bleicher ©efic^t^farbe mit mattem Slicfe 
rorgcftcUt; [eine SBangcn fmb eingefallen, [eine 
©lieber mager. 6in Äran; i^on ge[c^it»otlencn !l)rü[en 
umgibt unb tierunftaltet [einen §alö. SBofjer fom* 
mcn bie[c 35crHHi[tungen im finblicf)cn Drganiömuö, 
welcher i^on fita[t unb ÖSefunb^cit [trogen foüte? 
Unterfnc^et ben Äopf unb i()r iverbet t^n in einen 
iiHifiren ^eerb ber ©a^rung unb gäulnif üerwanbelt 
finben, wo bie meiftcn §aare burc^ auögefc^nn^te 
ftinfenbe 9Jta[[e 5n[ammenget(ebt [inb, welche baö 
Äinb burd; i£)re 9Jcenge erfc^öpftj g[ei(ijeitig (äffen 
it)m bie Sc^maro^ertijiercben, bie ftc^ in ber 9)iaffe 
t'erpielfältigen, Sag unb SiJac^t feine 9iu^e. 2)er 
fränf(ici)c 3«ftnnb beö Äinbeö entfpringt einjtg unb 
allein auci biefem Sopfaue^fc^lage, ivelc^en bie Gltern 
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untcvfialtcn uub oft mit grcfer Sorgfalt in bem 
SBa^ne hervorgerufen ^aben, baf er baö &cfte äUit^ 
tel ift, bie 6afte beö iitnbeö ju reinigen. 

3a, man fann eö o^ne Uebertreibung fagen, 
iaf unter 20 gälten ac^tje^nmal bie Gltern bie 
Duelle be? liebele, ivelc^eö an i^rem Äinbe je^rt, 
»erfennen. 3n-tt)ümer uub 3]orurt^eile beftürmcn fte 
tu Unja^l von allen Seiten, uub »äljrenb fte i^ren 
öcrrät^erifc^eu Giubilbungen folgen, tod^renb fie ge* 
gen eitle §irngefpinufte, mid^e bie Unwiffen^eit ge^ 
f^affen ^at, fämpfen, t?otlbriugt ber wa^re geinb 
fein 2Bert ber 3f'^fti^'-"""g- 53alb viermcljren ftc^ bie 
3ufälle, bie Ä'ranff)eit fteigt unb bie ®efal)r wirb 
brol)enb; bann wirb erft ein Slrjt um JKat^ gefragt 
unb in Dielen gälten ju fpät. 

aJJan muf ftaunen, nn-un man fte^t, wie ftc^ 
bie naturwibrigften 3Sorurtl)eile in ber )3^i)ftfc^cn Sr* 
jicfjung ber ifinber fortwä^renb pererbeu, ungeac^; 
tet ber fteten (Sntwicflung menf(^licf)er £euntniffe 
uub ber riefenljaften gortfc^ritte ber 9)iebi3in in ber 
neuen ^dt. 

5J?an fouute faft annel)men, t>a^ bie Sler^te 
felbft if)r ©c^erflein baju beitragen, inbem bie Se^ 
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rufenen unter t^nen e6 imteilaffcit, bie naturgemägen 
©lunbfäge bet ®efunt>l)citölet)ve bcn Saien flar unb 
»erftänblii^ ju machen, bie [alfc^en ju befättHjfeu 
unb \id) fo eine ®runb(age be3 nütf)igen ärjtlic^eu 
^anbelnö 5U fc^affen. 

1)k @efunb5eitö(e[)re b. i). bie 8cf)re einen ge« 
funben unb fräftigen Körper ju erlangen unb jn er* 
galten, tft ju ^)o)3ularifiven, aber burc^auö nii^t bie 
ctgent(i(Je Ä'ranf^eitölefire. 

Xik 33ü(^cr, welche bie 33el)anb(ung bcr iJraufi 
Reiten ^30)>u(ari|'tren wollen, 3. 33. bie SranfE)eiten 
ber Äinber, i^re (Srfenntnif, 33erf)ütung unb jwect* 
miifige Sc^anblnng alä .g)anbbuc^ für S)tütter — 
bie 5Jiutter a(ö Slr^t i^rer £inber — ber 9)ten[d) int 
gefunben unb franfen 3wft^i»^^ "• [• ^^- ftiften me^r 
Schaben alö 9fu|en unb fmb ben 3)lilttern burc^; 
auö ni($t jum Sefen ju empfeljten. 

3)tan [oüte glauben, ba^ bie Unfenntnig bcr 
Mja^ren 'Dkturgefege nur unter bem [ogenannten 
SSoIte (^öbel) angetroffen wirb, unb bag eine i?tel 
f)ellcre Slufflürung in biefer ^inftc^t ben ^ö^crn 
Älaffen ber @efeUf($aft- eigen tft. (So gibt öietteic^t 
feine a3iffenf($aft , welche alten Sllenfc^en o^ue 



14 

llnterfctiiet) frcmbcr wäre, alö biei?enntnißbcr imtcrn 
Drciauifatiou bcö mcnfc^Itc^eii iforperö unb bcr 33e* 
tiuu]uiigeii, liou bcncit ber rccjetmii^tge ©ang ber 
Sebciiöfunfticiicii nbljäugt. 9)fan ftnbet bie aii^c 
äcic^nctftcn 9)iänncv in bcu iH'rfd)iebcnen Sebenöfpfjä* 
reu, wo ber menfc^ltcf)e ÖU'ift »XHittct, man ficf)t fte 
aber am£ranfenbctteif)rcrÄinber allen 3>erirrungen, 
aücn falfc^cn SSernunftfctjIüffen, welche gcmcinfjin 
bie 59?en[cf)cn irre füf)ren, preisgegeben. SSRan he- 
gegnet grauen t»on glänjenber (Srjie^ung, t»cn gro- 
ßer geiftiger ©Übung, welche nic^t bcffer bie Oe« 
funbheit i^rer Äinber ju überwachen wiffen, alß bae 
ärmftc unb umriffenfte Sanbivetb. 93?enfc^en, bcnen 
sa^Irctct^e ©lücfi^güter auc^ eine gröf ere 2tuff(ärung 
i[)ret^ ©eifteö »ergönnt fjabcn, bleiben ben groben 
3rrt()üniern unb 93orurtf)eiIen unjugänglic^, aber eö 
gibt ber 3rrt()ümer norf) »iek anbere, we(cf)e man 
5um täglichen ©ebrauc^e gefrf)affen [)at unb bie nic^t 
weniger fcf)äblicf) ftub. 

Stiele öon bcucn, welche über bie Einfalt jener 
Seute Iacf)en, welche eine glafc^e mit Urin i^reö ^xmu 
fen jum gew5f)nlict)en Slrjte ober ju irgenb einem 
SBunbermanne tragen, um aü\ , biefe 3ßeifc einen 
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Statt) jii erlangen, [cf)tcfen felbft oft ein 23üfc^et 
i£)rer §aave juirgenb einer Somnambule, berenSlnS- 
fpruc^ fte mit Slengftlic^fcit erutarton. Hub bocf) fanu 
bie c{)cmifc^e Unterfucf^ung bcf' Urtnö (nicf)t eine? 
fogcnannten Uringucter?) oft einen Uiert[}iiolIen Slul? 
fcfjlufj über bie 9?atnr ber Äranff)eit geben, ii'ä^reub 
eö mit bem §aarbüf($el geunf nid^t ber ^aü ift. 

9JZan ftef)t oft mit Sc^merj [c^ix^ere Äranftjeiten 
in tJotter greifjeit fid) auc^bilben unb ber troftlofcu 
Familie if)re järtlid) geliebten ©lieber rauben, ftnii)- 
renb eine foftbare uuipicberbringücf^e ^dt mit bem 
3nn3arten auf baö Drafel irgeub einer Sibylle l^er- 
lorctt ge^t, unb uocf> mel)r, wenn bie 2[nge(}i:nigen 
[o tf)örtc[)t waren, ben unöerftiinbigen 5Borfd;nften 
berfelben ju folgen. 

9Benu ein ärjtiic^er Sfomabe in welche Stabt 
immer feine 9?etK anösutverfeu fommt, fte[)t mau 
if)n uic^t gleich yon einer 9Jtenge blinber unb un- 
vernünftiger S3e»»unbcrer umgeben, bie weit entfernt 
ftnb, bem nieberften Stange ber @cfellf(^aft anjuges 
l^örcn? 

3n ber 3:[)at, bie junge 9facf){ommenfcf)aft 
ber 9)ienfcf)en biibet bie tfjeuerfte Hoffnung unb 
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bcn foftbarftcn <2c^a§ ber Staaten unb bcr "^a^ 
mtlien. 

. SBcnn bic Äinbcr für ben 9tet(^cn bte D-uetle 
ber greube bübcn, fo machen fie ben einjigen LHetc^^ 
t^um beö Slrmen aiiö; bte Slrbett t^rer SIrme foE 
etneö Sageö it)n ernäfjren Reifen, ttjenn t[)n baS 
Sllter fc^on jur UntEjätigfeti »erurtEjcilt f)at; jebeö 
Sinb, wetc^eö i^m ber Sob raubt, »erminbert fein 
fünftigeö i?aptta(. 

I)ic jje^ler, welche man 6ei ber ^inberpflege 
begefit unb welche jur größeren Sterblic^fett ber 
S'iuber beitragen, ^aben aud) bie traurigen gplgen, 
baf ein grofcr 3;f)ei( ber £inber ju fc^n)äc^(ic^en 
unb hüppelf}aften 5Jienf(f)en erjogen wirb. 

£iefe 23Iätter finb eigenö für 9)iütter gefcftrie« 
ben worben, bereu aufmerffamer unb unaufhörlicher 
Sorge bie ÄHnber glei(^ jungen *PfIdnjc^en anders 
traut ftnb, weiche nur nad; Sntroicflung unb SBac^ö« 
tbum ftreben unb weiche leii^t, com ^aucbe ber 
Äranf^eit berüfjrt, üerwelten. 3ft cö nic^t genug, 
baf t^re jarte Drganifation »on ben äufern 2tgen< 
jien, alö eben fo üielen Sobeöurfac^en bebroßt ivirb ? 
SJtüffcn nod; Srrt^ümer aEer 2lrt i^ren traurigen 
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%i)dl taf,n beitragen? (Soll man uic^t bei ticm @e= 
baufcu fd^aubern, baf bie 3ävtlict)teit einer SJcutter, 
burd^ S>orurt£)ei(e irre geleitet, jenem Sffiefen, mh 
<^eö ber ©egcnftanb baüon ift, iierberblic^ [ein fann, 
wnb baf baS 93iittel, welc^eö fte i§rem geliebten 
Äinbe reid^t, in ber Slbfic^t feine 2;age ju friften, 
in t^ren ^^änben jur vergifteten 9Baffe unrb, bie 
fie jur S)törbevin i^reö eigenen Äinbeö mac^t! 

2)iefe bcbauern6n)crtf}en 3;[}atfac^en tommen 
nur JU oft jur S8cobact)tung beö 2lrjtcö. 3m @e= 
gentficile gibt eö nur eine fteinc ßaf}l »on %amU 
lienmüttern, tvelc^e üom natürlichen guten Sinn 
(jeteitet, bem dlati)e ifjreö Slrjteö folgfam i^re Äin= 
ber nac^ ben anö gefunber Beobachtung ber Siatur^ 
flefelie gefd;öj5ften ©rmibfa^en ^jflegen. 

SBir fjaben bie Oenugt^unng gehabt, einer Hei- 
neu 3iif)' fotc^er Sliütter p begegnen; auc^ ^abcn 
wir mit 23efriebigung gefe[;en, baf fc^were Äranf- 
f)citen feiten ii)re gamilicn ^eimfuc^en, unb bap fie 
beina[)e alle i^re Äinber gefunb am Seben erhalten. 
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1. C;rnnl)runi5. 

Sie Stuffiabe bcö Äiuticö bcftc^t nad) ber na= 
tüvltcf)cn Drbnung nur im SBac^^t^iim. 2)ap ber 
Säugling jum 5tnabcu, ber Ä'nabe jum Süngling 
I)cramr'dc^)ft, ift cinjig unb allein baburc^ bebingt, 
bap bie (5inna(;mcn bie Sluögaben übcrfteigen, bap 
ber Mv^n md)x anfeilt alS er ausgibt. 

§icbur(^ erftärt eö fid;, ttiarum bie Äinber i^er=^ 
^ältnijjmä^ig mef}r unb nament(icf) öfter effcu alö 
(*rivarf)fene. 2)af;er ift unter aßen Sebenfiiiovgängen, 
bie kini Äinbe ftattftubeu, bcr ^ijerbauungfmft, wcU 
c[;er bcftimmt ift, il)m ta^ 3)iateriale ju feiner Gut« 
wicfelung ju liefern, offenbar ron ber gröfiten 5Öicf)5 
tigteit. Sie mit biefer ^unftion ^auptfäc^Iic^ beauf? 
tragteu Drgane, bcr 9}tageu unb bie ©ebiirme finb 
mit einer grofjen Sebenöfraft begabt. «Sic finb hc 
fonberö im erfteu Sebeu^alter einer faft beftänbigen 
2;f)ätigteit unterjogen. 

5lber man erfc^ö^.ift fie, quält fie auf jebe SBeifc 
burd) 5lbUH"icf)ungen reu ber beftimmten Sebenöcrb^ 
nung. S>Jlan fanu im Ü'crauiS fcf)on buvi-^ bie 23er= 
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iiuuft [d;lie^cii, baf bcr 33cvt'auuiigöaj3parat ^äuft« ^" "> 
gcr fraiif werben miif alö ein aubcvev, unb bie 
(Srfafjiung bcftätigt alle Sage btcfe 9Baf)rt)ett. Stiele 
(Sltcni bilbeii ftc^ ein, baf man ben Äinbeni nac^ 
SSeüebcn f,u effen geben famt, jebeetmat, wenn fte 
eö öertangen, baf je me^r S^jetfe fie tierfc^Itngen, 
fte \iä) befto me^r entwictetn unb ftärfen. aJian f)övt 
and; oft auö i^rem S)hmbe ben [c^onen ®runbfa^: 
^a^ ein ifinb t>tel effen mufj unb ba^ man eö ge? 
niofinett foU t^on SlEem ju effen, um t^ra einen gu* 
ten SJiagen ju öerfc^affen. 

2)iefe Seiten forbern täglid; taufenb Opfer, 
befonberö unter ben ganj jungen fitnbern jur ^ät 
beS Gntntöfinen^. 3)ie ®terb(id)fcit, weld;e unter 
ben Äinbern f)errf(^t, ift befonber? uiä^renb ber jwei 
crften 3a[;re feljr beträchtlich. 2Bir ftnb übcrjeugt, 
ta^ brei 93ierte[ ber XobeöfäKe, »r>cld)c in biefem 
Sllter ftd) ereignen, üou Ärauf^citen beö 2)arm' 
fanal? f)errüf)ren, bie burc^ eine unjwerfmä^ige (Sr^ 
uafjrung fjerbcigefü^rt iinirben. 2)ie SSefoIgung einer 
uaturgemäfctt Grnafirungötveife I}at ba^er einen 
auferorbeut(id;en CSinflup auf bie @efunbf)eit ber 
Älnber. !Die 9iaf)rung ivnrft auf fie fo ein, wie 
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tte 3"l''i"""f"K&i"'3 f'C'-' ®aitcnei'tie nuf bie 

!Die (Srnd^rung fann auf jtüeicrlei 2lrt fehler? 
^aft fein : bütd) bie ju jvof c 9)teitge ber genoffencii 
9?af)niii9?mittcl, ober burc^ bie fc^Ied)te Sefc^affen^ 
t)cit bcvfelben. 

a) gcf)Icr^aftc Grnii^ntttrt biiri^ bie SDlcitgc. 

Süenn aud) bie SiJa^rungömittcI Bon einer «n^ 
tabelt)afteu SScfc^affen^cit ftnb, fo wirb baS Ä'inb, 
wenn eö eine ju gro^e S)tenge baöon iterjel^rt, früs 
[)er cber fpäter ftc^ baburrf; unangcnef)me golgen 
äujiefjen. !Sief tft eine traurige unter ben Ü)cenfc^en 
fe^r verbreitete ®en)c§nf)eit. yJian glaubt, baf je 
me^r ein Äinb tft, eä beftomef)r an Stärfe junimmt. 
SIbcr eö foigt barauö baffelbe, linr? man bei ben 
5)5flan5en beobadjtet, bereu gtanbort ber ©ärtner 
ju ml bünget; entweber »erbrennt fte biefeö lieber^ 
maf au 2)ünger, ober eö entuncfelt ficf) in ibnen 
ein Ueberflup »cu Säften, UHlif er ftc^ nac^ aupen 
unter ber gorm tierfcf)iebener Ärauf^eiten funbgibt. 
3n ber S^at, bas? 5H5a(^t?t^nm ber *4>f''TMC erfor^ 
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tert, wie ^a6 teö meiifc^lic^cn SBcfcnö einen geunffen 
3cttr(ium, n^elc^ev if)m tmrc^ bie ©cfe^e ber 9iatur 
bcftimmt ift; eS ift ein feltfamer Srvt^nm, ftc^ ein^ 
5ubt(ben, baf man i^re ISniuncfelung ungcftraft be* 
[c^Ieunigcn ftinne, wenn man bie ^JJenge beei 9^ä^iv 
mateviatö »erme()rt, tt?e(d)c6 if)re ©runblage bitbct. 

2)te fc^fimmen folgen einer an^altenb ju vei(^;= 
liefen ®ntä[)ning iiufevn fi^ beim Äinbe balb in 
ben SerbauungöUH'vfjeiigeu felbft, balb im gcfamm- 
tcn Organiömuö. 

Setracf)ten \mx snevft i[)ven fc^ablic{)cn (Stnfluf 
auf ben 9}iagen unb bie ©ebävme. 2)ie Gltevn [e^en 
ein £inb, ireld)eö burc^ mehrere Xaqe o^ne S(^a* 
ben eine enorme SJfenge 9fa^rnng »erje^rt, imb fte 
fd)ücfcn barauS, bap eö eine gleiche Sebcuöweife 
wirb immer o^ne Schaben fortfe^en fönnen. Gin 
fe^r fc^wcrcr 3rrtf)um, welcher eine llnja^l pon (§nU 
äiinbungen ber ©cbärme unb bcö SJutgenö »er; 
aulaft. 

3n ber Zifat, bie Grmübung ber Drgane er^i^t 
fie in ber ?änge ber ßdt. 2)aö UebermaatJ von 
S^erbauungcit^titigfeit, bnrc^ ju maffen^afte unb in 
oft wieber^oUe 9)ta^(jeiten hervorgerufen, »erurfac^t 
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im 3Davmtana(e eine fortwäfjreiiDe UeOcvreijuiuj, 
welche unmerflid) junimmt. (^iiblic^ tommt ber Xaq, 
wo biefe Ue()errei5ung \i<i) in eine nnrflidje (^nU 
5vinbuni] umumnbelt, K>dd)e ftcf) über einen niel)r 
ober iveniger fcetväc^tlic^cn 1,i)dl beS (5rnä(}runfjÖJ 
fanalö ausbreitet. 

ISin ilinb fann viel ju »iel für [eine ®efunb* 
^eit tier^cfjren, ofine eine U^erbauungSftörung 5U er? 
leiben; goigenbeS bejcugt, n^oI)er ber 3rrt^Hm ber 
l*eute fierrü^rt. Sie bilben ftc^ ein, ba^ baö Äinb, 
ba eö ben llebcrfc^up ber SfJafirung, bie eö [)at ^u 
fic^ nel}men fönnen, nid}t i>erfcf)mäf)t, weil eS tfjm 
nac^ i^rem SluSbrucf gut betommt, ba»on nicf)t ]n 
sie( gcnoffcn l)at unb baf ifjm biefe iöebenSweife 
jufagt. 9J?an fä^rt nun fort eö mit 9TaI;rungömit- 
teln }u überiaben, unb bie ©efräpigfeit beö ÄinbeS, 
roeic^eö baö '^'iUn^ feiner 9]erbauungöfräfte ni($t 
fcnncn fann, fügt ftrf) nur jn (eicf)t ^inein. Die 
3eit, burcf; )»e(cf)e ber S5erbauung(?apparat ber Äin? 
ber biefeö Uebermaap »on Sinftrcngnng ertragen 
fann, ift nac^ ben ©ubjeften fefjr iierfcf)ieben. Sie 
\fann nief)rere 3Boc^en, fogar mehrere 9}?onate betra- 
gen; eö wirb manchmal nöt^ig, ba^ ein anberev 
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ßtnfluf ftc^ ju bei- 2lnfti-enguitg ber Organe gefcüt, 
um bie ISntjünbung ansiifac^cn, wie 5. S. bie ©om^ 
nter^i^e. 2I6cr eine ^auptfac^e barf man babei nic^t 
ocrgeffen. Sie fc^wac^Iic^en ifinber niimfic^, welche 
bünne jarte ^iiute befi^en, werben öiel früf)er als 
fräftige Subjefte, beren ^a\(x bic^t unb ftarf tft, 
5U bem ®rabe öon 9ieijung gelangen, welker ftc^ fo 
leicht in (Snt^ünbung umivanbeit. Unb bo^ ftnb eö 
biefe [d}n,'»äc()lic^cn 9Be[en, beren Sebenöorbnnng bie 
größte S^orftc^t ^eiff^t, welche man unter bem 2]or- 
»anbe, fte ju ftärfen, am {»auftgften ber Ueberan^ 
ftrengung tl)rer 55erbauungöfräfte unterjie^t, inbem 
man ifinen eine ju reic^Iic^e unb ju [ubftanjiöfe 
S^iafirung gibt. Slber baS Uebermaaf »on 9?a[)rung 
ruft nic^t allein im !l)armfanale franftjafte ßu^äüi 
^erBor, fonbern e6 legt aud) bcn @runb ju großen 
Uebetn anberer 2lrt. 2Benn eine 5U beträc^tlid^e 
9J?enge Bon 9ta§rungömitteln in ben 9Jiagen ein* 
gefüt)rt wirb, fo ge[(^ief)t eö Ijänftg, ba^ biefer trof^ 
ber übermäßigen Slfjätigfeit, bie er anwenbet, nic^t 
im Staube ift, biefctben gänjlic^ ju »erbauen. 

SQßaö wirb nun auö bem 2;^eile ber 9iaf)rnngci-' 
mittel, welcher ber a^erarbeitung im SJcagen, biefer 



24 

bffonbern UmwanMung entgeht, welcher ter ^Jiagcn 
bie mi^rcnben Stoffe unterwirft, unb bie wie man 
fagt in einem Slfte ber organifcf)en (5f)emie beftefjt? 
'Diefer 3;^ei( ber nic^t »erbauten Sta^rung gefjt eine 
3erfc^ung ein, »veld^e er in einem gefc^ioffcnen ©e^ 
fäpe ertciben würbe, wo er unter benfelbcn 5Bebin? 
giingen »on SEärme unb gcud^tigfett wie im Ma^ 
gen unb in ben ©cbärmcn ftünbc. Sr wirb in einen 
wa^r[)aften ^uft'^n'' »«Jn ®äf)rung »erfegt. Xiefe 
ift wciugciftig, fauer ober fct)(eimig, je nac^ ber 9?a= 
tur ber Subftanjen. 3)ie ^robnfte biefcr ©ii^rung 
ftnb eincö %i}nlB @afe ober 2ßinbe, welche ben 
50{agen unb bie ©ebarmc auöbe^nen unb bie wirfs 
M)i Serbauimggtptigfeit im ^öcl;ften @rabe ftören; 
anbern 3;^ei(6 reijenbe, fauerc, ä^cnbe glüfftgfeiten, 
welche bie ^äute, mit welchen baä Snnere beö 
6rnäf)runggfanalö cu^geffeibct ift, entjünben unb 
anäßen. 

5){an beobachtet in bergleic^en gäden, i)a^ bie 
SluStcerungen beö Äinbeö einen unerträglichen @e* 
ftanf Bon gäulnif unb ßfrfe^ung »erbreiten. 3i?enn 
eö fiä) um einen Säugling ober ein mit J?u^milc^ 
genährtes fitnb ^anbelt, welc^eö mc^r Wili) trinft, 
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a(6 eö bat»on »erbauen fann", fo ftnbet man feine 
2lugleevungen mit ©tücfen geronnener Wtil<i) gemifc^t, 
welche nic^t »erbaut würben unb bcn fc^arf [aureu 
Oeruc^ in einem fe^r ^c^en @rabe verbreiten, weU 
c^er auö ber 3crfe|ung ber 5)tilc£)beftanbtt)ei(e ent= 
fpringt. 3m regelmäßigen ©efmibt^eitesuftanbe fiub 
bie @tuf)(gange ber ©äuglinge gelb, äiemlic^ gebun* 
ben, »on mittlerer Sonfiftenj unb ftnbcn je nac^ 
bem 2lUer jiDet biö »iermal in 24 ©tunben ftatt. 

§ier ift eben ber Drt einer traurigen ©ewo^n* 
^eit 5U erwähnen, welche bie meiften Slmmen ^aben. 
SBcnn ein £inb (eibet unb beS^alb weint unb un^ 
ru^tg ift, fo fenncn fte fein anbereS 9}iittel, baö« 
felbe ju tröften, a(S i^m bie S3rnft ju reicfjen. Dft 
fc^reit ber Säugling beSfjaib, weil er fc^on ben 
5Jiagen überfüllt, bie Oebärme oon Oafen auöge^ 
be^nt unb »on ber Tlil^ gereijt f)at, wcvon er ju 
»iel genoffen unb wel^e in feinem 9fäf)rfanal fc^arf 
unb fauer geworben ift; baö ift gleic^gtltig, man 
gibt i^m nod^ bie SSrnft, um eö ju ftillen, immer 
nur bie S5ruft; biefeö SJJittel ift immer in Sereit* 
fc^aft unb fo bequem. !l)aä Ä1nb Mt ben 9J?agen 
unb bie ©ebärme in Solge beei UebermaafeS ber 

aSetnar, Stinin Einteilt. 2 
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Dta^rung unb ber burc^ ju häufige 23erbauuiigSafte 
üeruvfac^ten ©ifc^öpfung [c^on eutjünbet, eö fiebert, 
fein 9Jfunb ift ^etp, c8 ift fef^r öcrünbert. SInftatt 
bemfeltcn ein mitbeö ©etränf ju ge&en, reicht i^m 
bie 2lmme fortwä^renb bie 23ruft ; baö itinb nimmt 
biefelbe begierig, tt)ei( eö einen öerjc^renben Surft 
empftnbct; bie 9Jfild^ oerfd^afft i^m ein angenehmes 
©efü^f, inbcm fte ben SWunb unb ben (E^Iunb an^ 
feuchtet, baö ^euer mäßigt, s^on »reichem eö geplagt 
wirb. Slber wie »erlangt if)r, baf biefe SKiic^, wel- 
d)i eö ivie ein erfrifc^enbeS ©etränt nimmt, Dom 
3)tagen »erbaut werbe, welliger nic^t me^r im Staube 
ift biep 5n t^un? 

(äö üerr;ält ftd) ebenfo, alö wenn man naf)r== 
^afte @u))pen anftatt ciueö ©crftentranteö einem 
(Srumct;fencn geben würbe, welct^er mit iJolifen, mit 
einer Sarmentjünbung bef)aftet ift unb »on lieber* 
glutf) öerjcfirt wirb. Siefc gteifcf)brü(;c würbe, anftatt 
»erbaut ju werben, in feinem a}iageu »erbcrben unb 
feine Seiben er^ö^en. 

SBir gelangen jet^t ju bem brüten Ungemac^, 
we(cf)eö auö einer fehlerhaften ernät)rung entfielt. 
Gö fann gefc^e^eu, baf ter SlJageu unb bie G3cbärme 
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burc^ eine unbefttmmtc, 3eit ber (Srfrf^öpfuiii] unb *Ret= 
jung n)it>erfte§eii, ivelc^e bie burc^ ju reic^lic^e 9faf)rung 
^«■»orgerufeiie Slnftu'iigmig bev ib'erbauungöt^ätig- 
tettöcvanlapt. 216er eine burcft bie 3)Zenge fcJ)(crE)afte 
ernäf)vung gibt aucf> ju anbern 3ufätten bie S^evan» 
(affung, wel^e ben gefamnUen Drganiömuö berühren. 
Sie fü^rt in ben Ä'reiSiauf mefjv SDfatertat, alö jnr 
(Srfjaltung unb jum aSac^3lf)«m beS Äörperö nöt^ig 
ift. 25a \>k 2tufna^me bie Slnögaben ju [e()r übcr^ 
fieigt , [o finb bai ©lut unb bie anbern Säfte in 
Ueberflup oor^anbcn. Saö Äinb »erfäUt bann in 
ben befonbern BuR^nb , welchen bie Slerjte ^letf)ora 
nennen ; biefeö SBort [oU baö Uebermaa^ ber Säfte 
bejeic^nen. (So »erl)ält ft^ fo tvie mit einer ^Pflanje, 
welche mit Säften überlaben ift unb ben Ueberfluf 
berfelbcn an irgenb einem 2;()eile ftetö anf)äufen muf , 
woburc^ bie jafiircic^en Äranf()eiten entftc^eu, mit 
benen bie ^pflanje eben fo gut ivie baö mit 33e»es 
gung unb ©mpfinbung begabte Söefen befiaftet ift. 
2)a6 an 9Ja^rungöfäften reiche Äinb ift gewöhn- 
(ic^ fe[}r fett, eö ftro^t bauen, wie man fic^ allge^ 
mein auöbrürft. ©ein gleifc^ ift ni(i)t nur feft, fon^ 
bern beinahe ^rt; fein ©eftc^t ift ftart gefärbt unb 

2 * 
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belebt fid? bei ber geringften Uvfac^c. (SS geratfjet 
fef)r leidet in ©c^wei^ ; bie §ant)fläc^cn ftiit» ge^ 
wöf)nli<i} warm mit» feucht ton Sc^ttjei^. (Sä wirb 
im anfange ber %\d)t »ä^rcnb [cineö crften Sc^ta« 
feä, ber oft inmif)ig ift, f)cif , biefe SBärme unb 2(nfj 
regung enben narf) einer ober jwei Stunben, manc^= 
mal fpäter mit einem mef;r ober weniger reic^lif^en 
©c^wei^e. 

©ein §arn ift »on größerer 2)ic^tigfeit mtb 
trübt ftc^ leicht. So fahren bei ifim I)äufig Snötc^en, 
Slä6($en ober rot^e glecfen auf »erfc^iebenen ©teilen 
ber §aut auf, befonberß aber am Äojjfe unb im ®e« 
fic[;te. SBenn eö ein fe§r jungeä fiinb ift, fo wirb eö 
ber 2lnf)äufung öcn Schleim in ber Äcf)le unb in 
ber Sunge auSgefe^t fein, woburc^ bie Slt^mung be= 
^inbert unb geraufc^tjott wirb. 2)aS ift waö bie 9Jiüt=: 
ter bie fette 33ruft nennen. 9Jül)rt baß Uebermaaf 
ber ©afte fon unöoUfommen r^erbauten, uni^ollEom' 
men »erä^nltc^ten ©toffen I}er, fo btlbcn ftc^ Slbla^ 
gerungen berfetben in ben ?i)m)j^brüfen, im ^(üeiu 
gewcbe unb anbern Drgangeweben , welche mit bem 
.Sotlectiünamen „©crofelu" belegt werben. 
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b) gc^lcri^afte (gniä^ntng bitrc^ i^rc SBcft^off cn^cit. 

SBtr gefangen ju einem ©cgenftanbe, »clever 
Hnerfc^ö))fltc^ wäre, wenn wir aße bie %if)kx burcf)^ 
ge^en wollten, welche man bei bcr SBa^t ber ^aij' 
rung begebt, welche für jlebeö Ä'inbeöatter etgenö 
bcftimmt ift ; bie irngften Segriffe »on biefem ©e-- 
genftanbe ^errfc^en unter ben gamilienmüttern, burc^ 
ungereimte Sef)rweifen irregeleitet, o^ne gü^rer, auö« 
genommen ben bünben Sc^tenbrian, geben fte i^ren 
Äinbern oft bie f)i§igften unb bie untjerbaulic^ften 
Speifeu, alö wenn fie bie beften wären. 2Be(cf)cr 
garten Strbeit werben nic^t ber fo jarte 9)?agen imb 
bie [o reijbaren ©ebärme alle Sage imterworfen ? 
Sßenn 9?af)rungömittel »on guter 23efc^affen^eit, wie 
wir eö auöeinanbcrgefe^t ^aben, in ju grof er 9}Zenge 
genoffen, fo (ei^t franf^afte 3"fäKe im (Srnä[}rungö-' 
fanaie fjertiorrufcn, um wie ßiel fd^nellcr noc^ wirb 
man bebeutenbe ©ntjünbungen in benfetben Drga^ 
nen ausbrechen fe^en, wenn bie genoffenen 9ta§^ 
rungSmittel f^Ie^t bcfcfjaffen ftnb! 

Unb wenn bie jwei Unjufömmlic^feitcn ft(^ oer* 
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einigt ftnbcn, i»ie man eS alte Sage beobachtet, wenn 
baS Äinb gfeicfjjcitig mit e^jcifeu gefüttert wirb, 
tcdd)( feiner 9?atur unberfprec^en , fo begreift man 
alte bie ungünftigen So'gcn, we(c()e barauö entfielen 
muffen. !l)ann ftefjt man fefir fc^nell bie Unfälle fol- 
gen, welche ixnr oben aufgejä^It ^aben, alö : bie Sr* 
fc^öpfung ber Organe, bie (Sntjünbung bcr §dute, 
t>cn 3uftanb ber SSoIlfäftigfcit unb bie fe[)[erf)afte 
S3Iutbefc^affenf)cit mit if)rcn tran!6aften Sf'ge"/ ir>clcf;e 
alö Sonftitutionöteibcn bejeii^net u^erben. 



2. Säugung. 

i?aum i)<it tai Äinb ben <Sc^of feiner 5)?utter 
»erlaffen, fo bemäct)tigt ficf) ber bie ©rjieEjung leitenbe 
3rrtf)um foglcid;) beeifclben unb unterunrft cö feiner 
§errf($aft. 5JJan legt i^m alöbalb jwei Slrten »ou 
dualen auf, welche gänjiid} unnü^ ftnb. Unter bem 
ffiorwanbe, ba^ baö Ä'inb fid^ jener grünen TiaU' 
vie, trctc^e jur 3eit ber ©eburt ben 5)armfanaIauS- 
füUt unb ivelc^e man ba? Sinbefpec^ nennt , nid)t 
allein eutkbigen fann , beeilen \iä) bie (51tcrn unb 
Hebammen bcmfelben i^erfc^iebene 2lbfü^rfäftc , alö : 
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9tf)almrbcr, Gic^orien^ unb 5Jfannaf»)rup einäugcbcn 
unb Äh)fticre beisubringen. 3n bcibcn giittcn exUU 
M baö 5?inb eine unangenehme (Smpftnbung ; oft 
»erurfacf)t i^m baö 2lbfüf)rmtttel (Srbtec^cn unb £o(i= 
fen, bie mrtn wieber mit gendiet, Slniö, ifamilleuauf^ 
guf, m\d}ex na<i) alter ßrbsreiöfieit baS Stngangö; 
gerieft ju allen (Srbenmaljljeitcn bilben muf , ju be^ 
fämvfen nic^t untertäf t ; bie Slnwenbung i?on Slt)= 
ftteren, befonber? wenn fie ttou ungefc^irften §änben 
gefd)ic^t, entreißt il;m fc^arfe Schreie. Unb bentioc^ 
ftnb bie Seiben, wel^e man baö unglüctlic[;e S'mb 
crbulben lapt, ganj überflüfftg. @ott l)at ben Stm 
Jtevn , inbem er fte erfc^uf, feine ^t^fticvfpri^e unb 
feinen D^fjabarberfaft beigegeben. (Sr ^at fte mit ber 
gä^igtett begabt ftc^ i^reö Ä'tnböpec^eS gan? allein 
ju entlebigen. ^at er ntcf)t überbic^ ber 5J?uttermilc^ 
in ben crftcn Ziagen abfüfirenbe (Sigenfc^aften beige^ 
geben ? Slber baö Sinb fann auc^ biefer entbet)ren ; 
oft fü^rt et^ baS finb^ped) ab, besor eö bie SSruft 
genommen ^at unb eö s^ollfü^rt fef)r gut bicfee* Oe^ 
fc^äft o^ne einer Sei^ilfe in bem %ati(, wo manitim 
eine Slmme gibt, beren 9)titc^ fc^on älter ift unb ber 
abfiil)renben eigenfc^aft entbehrt, Welche bie erfte 
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Wild) beflißt. 9?ur in tm %aüe tonnen bie i?inber 
taä Äinböpec^ nic^t entleeren, wenn fie mit ver- 
fc^Ioffcuem Slftcr jur SBett tommen, welcf)eö eine 
c^ivuvgifc^e D^jcration evfotbert. 

2)te Sinber finben tßre Slnfunft itt bcr SBelt 
noc^ burc^ eine anbeve ©attung öon Sllarter fef)r 
I)äi:fig beäeic^nct, wet(^e wir i^nen oft erfpart^aben, 
wenn man un6 bei 3ftten ju 9tatf)e gejogen i)at 
Gö fommt nicl;t feiten ttor, baf ber 9Zeugeborne in 
ben erften S^agen feiner Sriftenj bie SSruft mit 3la{ij= 
läfftgtcit, ofine Snft nimmt, welche er alfogleic^ 
auSläf t, fobalb er fie gefaxt f)at. 3n biefem galle ift 
fein 2lppetit noc^ nidjt ^inreidienb gewecft, ober cg 
fann, wenn eö wirflic^ junger f)at, leicht gefd^e? 
^en, baf bie 5Kilc^ nic^t gefc^unnb genug juflieft 
ober ha^ baS ^inb irgenb einer ©c^wierigfeit im 
©äugen begegnet, bann lä^t eö unter Oefc^rei bie 23ruft 
aus. 3n beibeu gätlen rufen bie Jpebammen unb bie 
(Sltern auö, ba^ eä nic^t fangen fann, weil bie 3un9E 
angeUHidjfen ift, unb alfogleicf) bewaffnet ftc^ bie 
53Jabame mit einer ©c^eere, um baö 3itngcnbänbi 
c^cn ju äerfc{)neiben. 3)iefc Operation ift in ben 
meiften gälten überflüffig unb wenn man an bie 9tot^:= 
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wcnbtgfeit kr[el6en glaubt, [o [oß iebeömal m 
Slrjt ju 3tat^e gejogen ttjerben. 

Slbev, wirb man [agen, fie behaupten atfo, 
Kaf Me SJot^wcnMgfett t>em 9Jeiigebornen ein 216* 
fü^vmtttcl 5U geben, ober t^m baö 3ungenbant>c^en 
ju jcrfc^neiben, niemals eintreten fann? 9iein, wir 
[jegen feine fo afcfolute 50Jeinung. 3öir [agen nur, 
baf baöjenige, n^aö in ber täglichen *Prariö unter ben 
SJJüttern unb Jpebammen gen?ifermaffen jur Diegel 
gettjorbenift, nur eine fe^r [eltene 2tu^naf)me bilben 
foüte, für bereu 2luSfut)rung bie Sierjte allein com« 
petente 9?ic^ter abgeben. 

Sefc^aftigcn tt»ir unö je^t mit ber Säugung. 
2)ie 9)iilc^ ift ein 9fa^runggmittel, toelc^eö fo ju* 
fammengefe^t ift, ba^ eS allein ba6 Seben ju er^al* 
ten Bermag, fie ift baö Uni»erfal*9la§rungömittel, 
tt)eli$eö baS S3aumaterial für alle i?ör)3crt§ei(e lie* 
fert. SBelc^e 9}iilc^ befommt bem Ä1nbe am beften? 
©eivnf bie SÖtuttermitc^. SBenn aber bie SJcuttcr 
franf ober tton einer fct;tt)äc^lid^en ©efunb^eit ift, 
fo mu§ man ju einer fremben S)ftlc^ feine 3ufluc^t 
nefjmen. !Die befte ift bie einer Slmme, welcf;e mit 
guter Äör^jertonftitution begabt ift. 
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fiauu man im 23orau6 Ocftimmen, ob eine ^vait 
im ©tanbe fein unrb jn ftiüen? — I)er cifte $untt, 
welcher »or bev ©cLnirt bcö ÄHnbeei jur (Sntfc^ei^ 
tnng »orliegt, tft i!,n iinffcn, n^cr feine 2(mme fein 
nnvti unb ob bie 9)nitter fic^ bem ©äugen wirb 
unterbieten fönnen. 3itcvft unvb l^orauSgefe^t, ba^ 
Weber in bcm ©efunbfjcitöjuftaube, no(^ in ber Äon^ 
ftitution, noc^ in bev 23i(bung ber ©ruftbrüien unb 
S3ruft»aräcn, nod) in bcm SBiüen ber grau ein ^in- 
bcrnif befte£)e, weld^ei? »erbietet, baö £inb burc^ 
feine 93Jutter ju nätjren. 

6rft bürfte befouber? für crftgebärcube 5i-"'iiicw 
unb für folc^e, bic noc^ nidit geftillt ^aben, von 
9Bid)tigfeit fein, ftcfc bic 23ebingungen, bie fic^ in 
33ejug auf baS ©tiUungfigefc^äft barbieten, Har ma^ 
ct)en ju fönnen. 9hin ift eö aber unmögtii^, in ir^ 
gcnb einem ber äufern 9)ferfma(e, tve(rf)e man fo 
t)äuftg £)eryiorgef)obcn f)at, nnc j. 23. baö äupere 
Slnfe^en beö Äör^jcrö, ^orm unb (Sntnnrfiung bcö 
Sufenö, Sarbe ber §aare unb §aut u. f. w. genü- 
genbe Slnjeigen bafür ju fiinben. 

3)ouue ^alt bie 2ibfonberung ber SBruftbrüfe 
Wäf)renb ber ©c^uiangerfc^aft nic^t mit Unrecht für 
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jiü^Iic^c gingerseicje, um im a^orau6 bie gigcnfc^af' 
teil ju bcurtl)eilen, welche Me äUilc^ nad) ber Stieber- 
hmft ijahm wirb. 

Man weif, ha^ in einer me^r ober weniger »or^ 
gerücften ^^ericbe ber ©c^wangerfi^aft, oft fogar 
fc^on mit bem Eintritte ber (Sm))fangni|3 in ber Sruft^ 
brüfc eine rorbereitenbc Slfiätigfeit eintritt, bmä) 
welche eine gewiffe äJJenge einer fiebrigen gelblichen 
äRaterie erjeugt wirb, bie man burc^ einen gelinben 
2)rurf auö ber Sruftwarje entleeren fann; biefer noc^ 
unt?oIIfommenen 9JfiIc^ fiabcn bie Slerjte ben S^Jamen 
ßoloftrum beigelegt; mani^mal ift biefe g-lüfjigfeit 
in [o reicf)tid)er SJJenge porfianben, baf fie ofme an> 
f ere^ 3"t^"n s^^n fflbft aus ber Sruftwarje träufelt. 
Sie Slbfonberung bes Soloftrum ift bei manchen 
grauen fc wenig ergiebig, baf man faum einen ober 
auc^ nur einen falben 2^ropfen burc^ ben forgfättig^ 
ften, auf bie Sruftbrüfc unb SBarje auegeübten S)rud 
erhalten fann; in biefem gall ift faft mit ®ewif Eieit 
anjunefjmen, baf bie 5Jfil($ nad) ber 9?ieberfunft in 
geringer 9)tcnge, imfriiftig unb für bie Grnä^rung 
beg Ä'inbeö wenig tauglich fein wirb. 

Slnbere fonbem jicar ein rei($li(^e6, aber flüf^ 
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ftgcö, »äffcriijcS (5otoftnim ab, baö (ctc^t auöträu^ 
fett, einer [c^wac^en ©ummilöfung äf}nelt imb nic^t 
jene «Streifen einer gelben, biegten unt» fiebrigen 
3)taterie seigt ; grauen mit folc^em ßotoftrum fönnen 
Willi) in größerer ober geringerer 9Jfenge, balb 
rcic^Iic^, balb fpärlic^ f)aben; aber i^re 9)a(c^ ift 
immer an naf}r§aften il^eilen arm, wafferig unb 
fe^r wenig träftig. Gnblic^ ift jum SBeifpiel bie 2lb« 
fcnbcrung bc6 ßoloftrum bei einer a<i)t Ttonate 
fc^wangeren grau in I)inlänglic^ rei(^er 9Jienge »or« 
I)anbeu, fo baf man mit Seic^tigfeit mehrere S^rojjfen 
in einem U^rglafe auffangen fann, unb enthält nun 
bie glüfftgteit eine gelbe, mebr ober ireniger bunfle 
unb biegte 9)iaterie, bie burcf) i£)rc ßonftften^ unb 
garbe »on ber übrigen glüffigfeit, in iiietcf)er fie 
beutlic^e Streifen bilbet, abftic^t, fo Ijat man faft 
bie @eun^[)eit, baf bie grau unter biefen ^cxijälU 
niffen 9Jfi((^ in f)inreii:^enber 9)ienge ^aben, bafi bie 
Wind) xdä) an naf)rt)aftcu 33eftanbt[)ei[en fein, furj 
ba^ fie alte ivefentlid^en (Sigeufcfjaften beftfeen unrb. 
2)ie grage in ©etreff beö StiKcuf? fann aber 
burc^auS nic^t allein nac^ ben (Sigenfc^aften ber 
9JJilc^ entfcbieben »erben, unb man fann nic^t »or^ 
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ft^ttg genug fein, ftc^ über fcen aügemctncn ©efunti^ 
t)eit^äuftanti ju unteividjten. 

@ö ift iccnigcr ein fväftigeö Stetigere unb eine 
fefte unb unlxianbelbare ©efunb^cit, \va^ man üon 
ber SKutter ju forbent iiat, alö »telmc^r eine gute 
(Sonftitution b. ij. eine (Jonftttution untabet^aft in 
Sejug auf erbiic^e £vanf£)citcn, bie unter bem (Sin- 
fluffe beö Stiüenö ftc^ f(f)(eunig auöbilben unb ber 
SWutter felbft aud; fc^aben fönncn. 

2Bcun man bie gä^igfeit ju ftißcn nur beu 
SJiüttern jugeftef^en wollte, »eld)e mit einer eben 
folc^en £raft unb fcftcn ®efunbl)eit U^aU fmb, 
wie man fte bei frcmben 2(mmen fuc^t, fo müfte 
man faft immer barauf i?erjicl)ten, bie reicheren unb 
gebilbeteren grauen i^reÄinber felbft füllen ju fe^en; 
i)enn fe^r feiten ftnbet man biefe Scbingungen bei 
bcn grauen, welche bie grof en Stäbte bewohnen. 

SQBenn alfo bie 3)tutter mit feiner c^ronifc^en 
Äranf^cit, mit feiner gcfäf)rlic^eu ^ranf^eitöantage 
bcf)aftet ift, wenn fie üon mäßiger Starte unb ge^ 
Wö^nltc^er Körperfülle, wenn ber Slp^setit gut ift 
unb bie QSerbauung gcf)örig »on <S.tatUn ge^t, wenn 
bie Äräfte »ollfommen burc^ 9?a^ruug unb Schlaf 
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ftcf) uiicber crfc^cn, wenn bie Wdlä) von guter Se* 
fc^affen^eit unb in reichlicher 3}?enge »orf)ant>en ift, 
fo fanu ber 9Jtutter baö StiÜen nic^t nur erlaubt, 
foubern eS mu^ baju geratf)en unb aufgemuntert 
werben, unb bie befte SImme unrb in biefem gälte 
bie ?Jhittcr fclbft fein, welche, nacl)bem fie fon bem 
erften Schlafe nad^ ber (äntbinbung erquictt tt>orbcn 
ift, baei 9teugeborne an bie SSruft legen fann. 

2Benn bie eigene 3)Zutter entwcbcr wegen Ä'ranf-- 
f)eit ober auä aubern SBeweggrünben bem ©äugege-- 
f($äft entfagt, fo foü bag Äinb, wenn eö bie Um= 
ftänbe erlauben, einer 2lmmc aniiertraut werben. 

S)ie aBal)l einer guten 2tmme l}at grofc 
Sc^wierigfeiten unb foll bie gewätjlte 2lmme in ^in- 
ftc^t itjreö ©efunb^eitöjuftanbeö ftetö oom SIrjte 
unterfuc^t werben. 

SBir werben §ier nic^t bie ßigenfc^aften, tvdd)c 
man üon einer guten 2lmme forbert unb bie ßd^cn 
aufjagten, woran man biefclbe ertennen fann. 2llle 
SBelt ift barin einig, baf man eine fräftige grau »on 
gefunber Gonftitution mit l)inreic^enbem 9Ieic^tt}umc 
guter 9J?itc^ u. f. w. fuc^en mu^. 2Bir wollen unt" 
^ter in bie weitere ßrläuterung bas?on nic^t cinlaffeu. 
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I)ic[e0 33ui^ ift nicf)t baju beftimmt, um alle 
iiuf Me £iutieif)ei[fuiibe bcjüglid^e 2ßa^vl)eitcn auö- 
cinauber ju fegen, welc6c tiorjugöweife bie Sierjte 
iingel)eu. SEeiin bie Söafjl ber Slmme gefct)e(}en ift, 
fo beginnt bie Säugung. 3n ben erftcn jwci bi^ 
vier 2ßoc^en fanu bic 53ruft bem Säugling , oI)nc 
i*oi[jev beftimmte ^jeviobifc^e SIbmeffung, fo oft unb 
fo lange gereicht roerfen, atö er felbft baö Sebürf* 
nif barnar^ hmb gibt, unb fie ^eraac^ fpielenb ober 
einfi^lunimernb i?erläpt. (Srft wenn er einige SBocben 
alt geworben ift, geicofjne man i^n biefeö Sebürf= 
nif jebe gftieite ober britte «Stunbe ju befriebigen ; 
Wäl^renb ber 9?ac^t foß ber Säugling nid)t uneber 
i^or Slblauf »on sier Stunben an bie 33ruft gelegt 
nurben. 

iBetrac^ten h)ir nun bie 3rrt[)ümer, u^elc^e beu 
Serlauf ber Säuguug ftören. 

(Siner ber größten ^efjler ift e^, ittenn man baö 
i?inb immer an ber Sruft f)ängen l}at. SBeuu mau 
ba? Äinb mit SDitlc^ überfüllt, fo äiviugt man beu 
SRagen unb bie®ebärrae jur beftänbigenS^erbauung; 
jinb bo^ bebürfen biefe Organe einer gewiffen 9lul)e. 
2BiebcrI)olte SSerbauungöafte, welche ot)nc Unterbrc- 
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c^img auf einander folgen, ftorcn ftc^ wei^felfeitig, 
titbcm bie einen in Me anbent eingreifen. (Sin 3;^eil 
ber gcnoffcnen Wdld) »pivb nic^t gef)ürig »erbaut 3 
atöbann wirb er faucr, äerfe^t ftc^ itnb gibt eine 
Urfac^e ber Sarmentjünbnng ab. 2)aö Äinb t)at 
nic^t immer junger, wenn eS fc^reit, oft t^at eS 
2)urft. Slnftatt i^m ein milbeö ©etriinf ju geben, 
loie ßudex' ober ^ieiSwaffer, wixb i^m bie SSruft ge- 
reicht, baö l)ei^t feine gewöhnliche 9ta^rung. 

9)Inn gibt bem Äinbe ju effen, memt eö ju 
trinfcn Perlangt. Sie gotgcn btefer @c»of)nf)eit ftnb 
aber nod) gefäl)r(ic^cr, wenn ta?i fiinb tranf ift 
unb wenn cö gicber f)at. 5Jfan fie^t eö bann mit 
©ierbc bie Slmmenmilc^ trinfen auS 9)iangel eineS 
äutriiglic^eren ©etränteö, »eil eö 00m Surfte ge» 
plagt wirb. SIber »aö wirb auö biefer Ttilä) in 
einem franfen i?örper, in einem jur 25erbauung nw 
fäf)igen 2}tagcn in Siücfftc^t beö i?rant[)eitöäuftanbeö 
be^ Äinbcö. 

3§re ©cgenttjart »erurfac^t ^ier eine grof e SBe^ 
fc^werbe, fo baf baS gieber, fo wk bie Unruhe fic^ 
aifogteic^ öerboppeln. !l)er Surft fteigt in bemfelben 
■i)J?afc; um i§n ju mäßigen, fud^t baö £inb bcftän^ 
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i>ig He SBruft unb bie Slmme, »on feiner @tcr "on- 
leitet, glaubt SBunber p t§un, wenn [te i^m bie= 
felbc breimal fo oft gibt, alö ju ge»pöf)nlic^eu 3fiten. 
2)aö Uebel »»irb immer größer, eö tommt ein Seit- 
)3unft, tt)o baö £inb nic^t me^r bie ifraft beftgt, 
feine 8i)))jen an bie 33rnft ju fe^en; bann wirb feine 
Sage fe^r bemmi^igenb. 9JJan glaubt allgemein, 
fca^ ein Äinb nic^t crnftlicfe fvant ift, wenn eö fort* 
fäfirt, bie Sruft ju nehmen ; baö ift ein grof er unb 
allju fef)r »erbreiteter Srrt^um. 9J(an urt^cilt eben 
fo unrec^it, tt>ie h)enn man fcie Gruiac^fenen nic^t 
für gefä^rlid) franf f)ält, fo lange fie mit 5l))))ctit 
cffen. 93crgeffet nicmalö, baf ein Äinb mit einer 
l)cftigen ©ntjünbung bel;aftet, öon brennenbem 2)urft 
Bcrjeljrt, n^elc^cn baö lebl)afte %ieb(x fiersorruft, 
ft($ »iel gieriger alö geivöf)nlic^ nac^ ber 33ruft 
fernen wirb, weil eö bie 9)?ilc^ für ein milbernbee 
©etränf nimmt. Scbenfct aber gleicf)3eitig, bap bie 
fStild) in einer folc^en £'age bei i^m biefclbe gefä^r* 
lic^e 2Birfung l)cr»orrufen irirb, welche bei einem 
mit einer Gntjiinbung behafteten Grwac^fcnen ber 
reic^lic^e ®enuf öon nal^r^aften <£peifen öerurfac^en 
njürbe. 
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Sic @eirof)ii[}cit bie 23nift ju jetier ßdt, of)ne 
Sieget unt> o^ne S)faf jcbeSntal, ttjenn baS Ä'inti 
fc^reit, JU reichen, tft fik He SJmme felbft nic^t tmmei 
o^ne nai^tf)ctlige gotgcn. 

SBelc^e Siegel ift ju befolgen, um bem ^inbe 
nii^t mef)r 9)fi(($ ju geben, afö eö nötf)ig §at? (S^ 
ift unmögticf), ein abfoIuteS Oefe^ aufjufteKen, »et- 
c^eö in allen gätlen anwenbbar ift. @6en fo wie 
fcie Sebenöortimmg bei (Srumc^fenen nad) bem Sllter, 
Slemperament, ber @ett*of)nf)eit, bem me^v ober »e^ 
nigcc günftigcn ©efunbfieitöjuftanb unenblic^ »er« 
fc^ieben ift, ift ber ®ang, welcher bei ber (Srnä^^ 
rungSwcife etneS ÄinbeS befolgt U'terben foll, iiou 
einer 3)lenge »on 9lebcnumftänben abhängig. 32}ir 
lönnen f)ier nur einige uncfjtige Orunbfäge auf« 
ftetlen, tttelc^e bie 9Jlütter immer »or SJlugen f)aben 
muffen, bamit bie Äenntnif berfelben i^nen jum 
güf)rer biene, unb bamit fie in ber 9lu&ann?cnbung 
ftc^ barnac^ fo inel wie möglich :;u ricipten fuc^en. 
2)ic (grfa^rung, ioctcf)c fte burc^ eine genaue Seob- 
ac^tung erlangen fönncn, unrb fte balb lehren, ob 
Me (Srnä^rungöweife, uicli^e fie i^r Äinb befolgen 
laffen, bemfelben »irflic^ tiort^eil^aft ober fc^äblic^ 
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ift. aöir tücrbcn überbicf bie Slngabe bcr atlgc* 
meinen Siegeln, ivetc^e bei ber (graä^rnng ber ^inber 
äu befolgen ftnb, mit ber Sefc^veibung ber 9)Jerfmate 
[(^liefen, an welchen man crfennt, cb ein £inb ju 
»iel 9)iilc^ genieft ober ob biefe nic^t äutragli^c 
Gigenf(^aften beftl^t. 

Gö ift n6tf)ig 5»ret iric^tige Untcrfd;iebe ju 
machen: iSaö Ä'inb befinbet ftc^ enticeber »vof)[ ober 
c6 ift Iran!. 

Sef^äftigen wir nnö juerft mit bem Ä1ubc, 
ivefi^eö nic^t franf ift. 

(£ö gibt mehrere Ornbe »on @efunbf)eit. (So 
ift ein großer Unterfc^tcb junfcf^cn ben birfen unb 
bauöbäcfigen fiinbern r>on brei biö vier S)lonaten, 
mit einer ron Sett g(än,5enbcn .§aut, unb bem ma= 
gcren 9teugebornen, ober bem S"inbe »on einigen 
aBo($cn, beffen iJörtjer, ix>aö ftc^ oft ereignet, erft 
nac^ ber ©ebnrt abgemagert ift, unb »voburc^ eö 
gefc^ieijt, »rie man fagt, ba^ eö eine ju weite §aut 
fjat; eö ift gewip, bafi man bicfcm (elfteren of)nc 
«Schaben unb fogar mit 5ßort§ei( »icl öfter bie Sruft 
Wirb geben fönnen, um baö gef)lenbe ju erfe^en, 
alö bem ftart genarrten filnbe, weic^eö nur für 
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feine ßr[)attung unb fein 2Sac^?t[)um ber 9^af)ruiig 
bebarf. 2)ie j?inbcr, rrcld^e nad^ ber ©eburt abge- 
magert fmb ober welche fc^mdc^Iic^ jur SSelt tom- 
Uten, fmb in ber Sage erfd)öpftcr Dtefoni?a(c?jenten, 
welcfje oft effen muffen, um i§rc Gräfte fjeräuftellen 
unb i[)r Sleifc^ ju erfcgcn. 2Benn man jeboc^ »ie 
bei ben ©encfenben bie älia^Ijettcn bei mageren 
Ätnbern t)ert>telfältigt, fo foE man fte nic^t fe^r 
reic^Itcf) mad^en, um i^ren SOJagen ju fc^onen, 'mü> 
(^er fc^wäc^er ift, als ber etneg öoütommcn gcfun^ 
fcen £inbeö. 9Ji<^tö ift irriger, alä bie aUgemein 
»erbrettete 3bec, baf ein Ätnb ni($t ju i^iel fangen 
fann. 

2Bir glauben, baf, wenn bie Sinber ftc^ in 
ber günftigften Sage befinben, bie SBruft oft ju ne^? 
mcn, man boc^ nocf) bie 3ftten beö ©augenS burc^ 
einen 3wtft^fnraum öon ä»ei Stunben auöcinanber 
rüden foll. !l)tefe SebenSorbnung fommt ben £in* 
bern in ben erften ScbenSmonaten ju ober wenn fte 
Bon einer Äranf^eit genefen. 3Beitn fte baS Slltcr 
Bon brci bis Bier 3)ionaten erreicht ^abcn, h)cnn 
ni($tö i[;ve 93erbauung geftört f)at unb fte »o^ige- 
näfjrt ftnb, fo foUen i^re 3)faf!(jetten fcltener »verben; 
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man fott btcfc(6en erft na^ ißerlauf »on trci unb 
nie^r ©tunbcn aufcinanber feigen laffcn in bent 
5JJape, a(ö fte ftc^ ber 3ett beö entivö^ncnS näf}ern. 
SBenn man fte boH Scb^aftigfeit unb üer[)ältntf= 
mä^ig beleibt fte^t, fo barf man nic^t fürchten bie 
9)(a^(äeiten fo feiten wie möglich ju machen j fte 
hicrben fic^ babei nur no(^ Wolter beftnben. 

Sine ber fo berühmten je^n Stegein tion Seffer- 
fon lautete atfo : Tlan bereut eS nicmalö ju wenig 
gcgeffen ju ^abcn. SBir glauben, baf biefe Dtcgel 
eben fo gut auf baö i?tub a(ä auf ben Srwac^fenen 
anwenbbar ift. 

2)te aJJüttcr unb bie Slmmcn ftnb im 2ltlge= 
meinen »on ber Jurd^t eingenommen, baf ilire Äin^ 
ber junger ^aben, baf fte an 5)?angel ber 9iat)rung 
leiben unb ta^ fie nic^t genug fc£)nelt 5unel)mcn; 
unter folc^cn 93orftelIungcn mac^t man bie Äinber 
franf, inbem man fie überfüttert. SBir nninfc^tcn, 
baf eine gan^ entgegengcfe^te Sefür^tung fic^ i^reö 
©eifteö bemächtigen möchte. 9Bie üiele Sarmentjün* 
bungen unb Äranftieiten aller 2lrt würben bie 5Jtütter 
i^rcn Üinbern erfparen, wenn fie t>on bem ©cbanfen 
»erfolgt wären, baf bie gefä^rlic^fte flippe, an wel* 
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c^er bie ©efnnt^eit biefer fo tf)eueven 2ßefen jers 
f($el(t, eine äu reic^Uc^e ctcv i^rer Drgauifation 
fc^Icc^t ange^ja^te 9faf)ning ift! 3a, gamilienmüt* 
ter, Bergeffet bicfeö nic^t, i^r bürfct' nie fürchten, 
baf euere Ä'inbcr nic^t genug effen, gebet im ®egen* 
t^cii 3lcf)t, ta^ fie nii^t ju »ief effen 5 bief foU ber 
nnc{)tigfte ©egenftanb euerer 3?orfic^t fein. Sine 
feftgefegte ^febenöorbnung, mit (Sinfic^t Bert^eiite 
3)?a^I}eitcn bilben eine ber Jpauptbcbingungen ber 
©efunb^eit bei bcn Äinbern. 

9)fan foü bie Äinber geitö^nen, bie 53ruft ju 
beftimmten Stunben 5u nefjmen, unb fte in ber ßwU 
fcf)en5eit burd^ einen Spaziergang, burc^ Seutegung 
unb allerlei if)ncn angenehme 2)inge uuterl)alten. 
Sonft nehmen fie fe^r fc^nell bie ®e»po^n^eit an, 
bie 23ruft jeben 2lugenblicf au8 ©cfräfigfeit ober in 
einer Strt üon Scftveuuug ju »erlangen. 2)iefeö 
2Bort fann feltfam fc^einen; wir galten cS aber für 
fc^r paffenb. Saö Äinb cmpfinbet im ^ol)en ®rabc 
baö SBebürfnif, mit ber Slu^enroclt in 2ßccf)folit)ir= 
tung JU treten, eö weint oft, nur weil man ftc^ mit 
i^m nicf)t befd)aftigt, weil man feiner bcftänbigenSSe* 
gicrbe 5U fe^cn unb ju t)ören feine 9iaE)rung gibt. 
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SBtr Ijaben Araber gefannt, wcl^e ganje SRüc^te 
gefcfjrieen l)ätten, roenn man [ie im ginftern ge= 
laffcn ^ätte unb welche fic^ [ogleid) 6cruf)igten, alö 
eine brennende jjerje if)rc Slugen traf unb bie nmge* 
knbcn ©egenftänbe beleuchtete. 

2)ie eben bejeic^ncten Siegeln bejiefjen ftd^ nur 
auf bie ©dugung bei Sage. 3ßii£)renb ber 
9Ja(^t muf bie Stmme baö £inb gewönnen, bie 
Sruft fo feiten n.ne möglich, nur brei ober ^ö($ftenö 
incvmal in ben erftcn 2J3oc^cn nac^ ber ©eburtju 
nehmen. 9JJan muf cö aber aümiilig ba[}in bringen, 
ba^ c6 nur ein ober jweimal feit bem Slugenblicfe 
faugt, wo man eö Slbenbö jum ®d)Iafen legt bis 
ju jenem, wo eö beö SWorgenö erwägt ober gewecft 
unrb. 9tacf)bem baö über fed)6 9)tonate alte Älnb 
»erl)ä(tnifmäfigcn ®rab t>cn 58e(etbt()cit erlangt 
batte, fo wäre eö fe^r üort^eili}aft, baöfclbe ]u ge* 
wohnen bie Sruft 5. 33. oon 10 U^r Slbenbö biö 
4 ober 5 U^r 9)forgenö ni($t mef)r ju nef)men. 2)aö 
£inb fc^reit bann in ben erften 9Jäc^ten, aber bie 
»erftänbige ?JZuttcr muf biefem ©efc^rei ju iviber* 
fte[)en wiffen, oijne gerührt }u werben unb ftc^ begnü* 
gen, baefelbe mit SieWofungcn ju befänftigen, ober 
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inbem |ie i^m ein wenig ßndn- ober Steiöiraffer 
ju tviuten gibt. 1)ai Äinb wirb balb auff)örcn ju 
fc^rcien, iiac{)bcm bie ©rfa^rung if)m wirb gejeigt 
haben, baf fein ©efc^rei ju nicfjtö fü^rt. !t)ie 9)iütter 
muffen ben ?Dhitf) beftl^en, tf)re ^inber fc^reien ju 
()ören, wenn eS nöt^ig ift biefetben ju jwingen, gute 
®en)o£)nf)etten anjunefimcn, fonft wirb man, anftatt 
iijx 5}Jeiftcr ju fein, i&r ©flaöe werben. 3f)r 2Biber= 
ftanb tft fe^r oft »eber (ang, noc^ fiartnärfig, wenn 
man »erfte^t babet met^obifc^ ju 2ßerfe ju ge^en. 
5?ic^tä erfc^öpft bie ©efunb^eit ber ^i^auen me^r, 
a(6 bie fc^Iec^ten 9?äc^te, wäfjrenb wet($er it)r Schlaf 
bur^ bie Dtot^wenbigfeit bie Sruft ju geben, icben 
Slugenbiicf unterbrochen wirb. 

^Diejenigen, welcher biefer Uebung folgen, täu:= 
fc^en ftc^ »oUfommen, wenn fie biefclbe ber ©efunb? 
f)eit i[)rer iftnber für not^weubig t)alten. 3nbcra fte 
bie Sruft um 10 ober 11 llfjr Slbenbö jum leisten 
5)Jal unb um 4 U[)r beS ^Oiorgcnö jum erften 3}ial 
geben, fo werben fte ftc^ mefjrere ©tunben eineö 
fef)r gefunben Sc^Iafeö nerfc^affen, unb ber ^Jtagcn 
i^reS ffinbeö wirb ftc^ Doüfcmmen biefer 3eit t>on 
Sluffc^ub fügen. 2)er Schlaf ift überbiep ben i?iubern 



49 

eben fo nct^ivenbic] a(ö bte Dia^vung. !I)te Sang^ 
fc£)Iäfer unter bcn ^tnbern ftnb bicjenigcn, welche 
am tcften gcbci^en. 

Sieugeborne foticn in ben erftcn 2;agen i^reö 
Scbenö unb feI6ft bte erften Tlomte ^inburd;, [o 
wenig a(ö möglich, am aüerwenigften aber [c^iafenb 
herumgetragen »erben, fonbem bte ^üt beö Sc^Ia^ 
feö im S3ette jubringen; roä^renb beö Säugcnö an 
ber SJJutterbruft aber, ober tt)äf)renb fie i^re fonftige 
Sia^nmg ju fic^ nehmen, auf bcm Sc^oofe ber 
Säugenben ober Äinböwärterin genauen werben. 

2)ie Äinbcr bürfcn nic^t gewöhnt »erben, auf 
ben Slrmen ober Änieen einjufct^Iafcn. (So foU eine 
unabänberlic^e 3Iege( fein, baf baö JJinb in feinem 
Seite fc^iafe unb baf eS, btö ber Schlaf fbmmt, 
barin tt>aci)enb »erweiten fönnc. 

SBenn aber einmal bie übte ©ewo^n^eit beö 
(Sinfd^IäfernS ftattftnbet, fo fann man mit feftcm 
SBiüen bicfelbe leidet abbringen. @in fiinb j. 33. 
war biö jum fünften 9}?onate baran gewöhnt wor- 
ben, in ben Slrmen feiner Stmme ju fc^Iafen; cö 
»erlief fte faft nic^t mef;r unb ein S^cif ber 9Jäd)te 
»erging bamit, eö in ben 2lrmcn ju fc^aufeln, um 

Srtnnr, iJiritcr--Di(itetif. 3 
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cS ciitjufc^Iäfern, bann eö in fein SBett ju legen, wo 
cö halb »ieber erwachte unb eS ixneber ^eraueijune^j 
mcn, um baöfelbe 93erfa^ren o[)ne Unterbrechung bis 
jum 2^age fortjufel^en. 2)a baä Äinb nie einen unge* 
ftörten Schlaf, no(^ eine »oüfommenc 3iu^e genof, 
warb cö ermattet unb na^m nic^t gehörig ju. 3)er 
ffiater fal) enbtic^ bie 9Zac^tf)ei(e einer folc^en (Sr* 
jiel;ung feinet Ä'tnbeö ein unb fafte ben ßntfc^Iuf, 
biefe fehlerhafte @e»c^n^eit abjufc^affen. 

93on biefem Slbcnb an liep er baß itinb ganj 
n>acf)enb in fein 23ettc^en legen, unb nac^bem er 
ftc^ »ergemiffert, baf i^m 9Tic£)tö mangelte unb eö 
feine Unbequemlic^teit ju erleiben I)atte, ertrug er 
of)ne 2tengft(i(^feit beffen Srfireien unb c^ne ft(^ 
öon feinem SSorfa^c abkpenbig ma<i)m ju laffcn. Sie 
Ungebulb unb SSerjtvcifiung beß Ä1nbc6 bauerten 
nic^t lange, eö fc^Iicf ba(b ein; unb baefelbe irä^* 
renb me()rerer 2!age u>ieberf)c(te 2]erfa^ren genügte, 
um 2iUeö in Drbming 5U bringen. 

SaSir ijöxm fc^on im ©eifte bie einftimmigcu 
©tmrürfe, ft^elc^e biefe S^orfc^riftcn beinahe bei aßen 
Slmnien ^crsorrufen iverben. 2Bir Tned)ten fte an 
unfercr Stelle fe^en, ti^erben fie un? fagen, wie 
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tt50Ücn fte, taf man baß Ocfd^rci cincö Ätntifö 

anbcrS ftttlt, a(ö baf man i[)m bte Svuft gibt? 

5)cöcf)tcn fte cö benn lieber burc^ ganje ©tunben 

fc^reien (äffen ? — 9Jetn, aber mx woKen, baf man 

ftcf) bemü[}t, bie Urfad^c ju cntbecfcn, iüc(c^c eß 5um 

Schreien jwingt nnb ba^ man biefelbe befeitigt. 2Btr 

behaupten, baf, wenn ein Sinb fc^reit, na($bem eö 

erft »er einer f)albcn, öor einer ganjen <£tnnbe, oft 

fpgar »er längerer 3fit öff'^ugt fliitte, cS beina(}c 

niemals ber junger ift, iveic^cr i[)m bie ©c^reic 

entreißt. (Sine 5)ienge anbercr Umftänbe fönnen feine 

üb(c Saune bert^orrufen. 2Bir wollen bie sorjüglic^s 

ften baöcn bejeic^nen. 

!l)ie 5icm(ic^ feft an bem .^atfe (iegcnben Säume 

unb 93änber brücf'en unb reiben bie <!paut, bie feinen 

€pi^en ber ^aube unb ber §a[ßfraufe erregen an 

ben »on ifjnen berührten Stellen ein fii§e(n pon 

ber 2trt, wie eö triec^enbe ^nfeften p rerurfac^en 

^?flegen. Saß Äinb ift gejwungcn, in Ermanglung 

ber Sprache ben 3}rucf feiner Biclfacf)en S3efcf)wcrben 

burc^ ©c^reien ju bejeic^nen. 2)ie ^leiberlaft, befon* 

berS bie feft um ben 5Bauc^ gefc^lungene S3inbe be^ 

fc^wcrt unb fccnimmt i^m jule^t ben 2ltt)cm unb ber 

3* 
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ficfttijc, an bcv ftartcn @cftcf)tSi-öt^e crfcnnbare 2ln^ 
brang bc6 5S[utc6 nac^ bem J?o^fe legt in [olc^en: 
SlugcnWicten oft ben £etm ju »crfc^icbenen Ärant* 
:^etten beö ®c^irn§. 

2Baö bte 9labe 16 tnbe betrifft, fo ift folgeube^ 
3>erfa[)ren einäu^altcn: 9Zac^bem man \ti) in ben 
erftcn jwei bis brei (Stnnbcn nacft ber @cburt übers 
äeitgt bat, baf ber 9?abelreft beö in üüc^cr gewicfel* 
tcn ÄinbeS nic^t mc^r blutet, fo wirb berfelbe noc^« 
ma(3 gebunben, in ein mit ,§aar^3ubcr beftreuteö 
Slabeßäppc^en eingefc^Iagen unb an ben Unterleib 
auf fotc^e 2(rt befeftigt, tja^ er »ebcr i?erntcft, noc^ 
f)in unb t)er gejogen werben fann. 2)aju eignet ftc^ 
am beften eine geftricfte 23inbe, ixielc^e uon i^orne nac^ 
bem Selbe ju fo geftaltet ift, ba^ ber Saud) beS 
ÄinbeS ftc^ in iE)re Sluöfjö^lung fügt. Sie wirb an 
beiben ©eiten gegen bie Senben formaler unb an 
i^ren (Snbcn, btc über bem Siücfen getreujt, nac^ 
i)orne geführt werben, ftnb Sauber befeftigt, bie 
am untern Xi/nl beö Sauc^eö burc^ eine Schleife ju 
fnüpfen finb. 

2)aö 9kbel(ä^)pc^eu unb bie Sinbe muffen fo 
lange täglich gcwcd^fett werben, bi6, wie eö gewöE)n(ic^ 
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in bev bvitten SBoc^e gcfc^ic^t, mit bm Stbfalten beö 
Dtabelrefteg uiib bem gäiiälic^en SSevfcfcttjinbcn ber @i= 
terung unb 3tüt[)e am 5ia{)ct ber 3wccf i^rer 2liwcn= 
bung wegfällt. 

ferner fmb ber 2)urft, bte tälte unb baö Se= 
bitrfniß nad; Unterhaltung bie oorjüglic^fteu Urfac^en 
beö ®cf($retö. 

(Sin .$?inb faun bie (Sm:pttnbung beS 3)urfteS 
«benfo tt)ie eine ertt?act)fene ^erfon f)aben; bie (Srmü^ 
bung beö 3)iagcnS mac^t ;X)urft; imb tt)ie fann man 
begehren, baf biefeS Organ, roetc^eö of)ne Untcrlaf 
in J'fjätigfcit erfjalten »xnrb, nic^t oft erfcftöpft werbe ? 
aSenn baS Äinb, furje 3eit nac^bem eS bie S3ruft ge^ 
nommen ^at, fc^reit, fo gebt i^m bann 3wrffrn)affer, 
Sieigwaffer ju trinfen, anftatt baöfelbe mit neuer 
Oabe »on 9Zaf)rung ju iiberfütten. @ö ift überbie^ 
eine fe^r nüg(icf)e ®en>of)n[)eit if)m 2B affer ju trinfen 
5u geben, auc^ ba eS nic^t fc^reit, wenn man @runb 
^at ju »crmutf)en, baf bie 93Ji(c{) jn nä£)renb ift, ein 
Xlmftanb, ber nic^t fo feiten ift. 

2t6er baö Äinb wiü nic^t trinfen, iveber 
t>om iöffd no(^ auf eine anbere 2lrt. (So fommt 
ba^er, baf man bie ©ebnlb ni^t beft^t eö baran 
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ju gcwüf)iten, ot>cv ta^ mau e? nid^t gut an^ufteUen 

9Jlan »ergeffe golgcnbeö ntd)t: Die 'iSlild) tft, 
iücnu fte auö ber 33ruft fomntt, ciue jucferfiattige unb 
milbe (^lüffisffit *?"" finfi^ angcuc^men SBärmc, bie 
ftd^ niema[ö äubevt. ^Hicun mau eiue »tieutgcr fü^e, 
ciue uwvmere ober tältere glüffigfeit, alö bie 9)hitterä 
mi(c^ ift, JU bcu Sipjjcn beö Ä^nbeö bringt, [o wirb 
eö biefelbe fe^r wo^t jurüctftoffen. 2Bir ^aben einige^ 
mal Ä'iuber, uielc^e, line man fagte, fic^ niemals 
gci»o()uen fouutcn, ein ©etränt ju nefjmcn, ftc^ leiiit 
t>imi ^ergeben gefe^en, nac^bem bie Altern nac^ un« 
ferciu DJatbe bie l^orftc^t beobachtet babeu, beut {(ei- 
nen SEiberfpänftigeu ©cträufe ju geben, iveldje in 
§iuftct)t ber S^emperatur uub bcö ©efcbmacfeö ber 
Slmmenmilc^ äl)nli(^e (Sigenfc^aften £)attcu. 2Sir ra^ 
tfien fogar, bie ©cträufc ein ivcnig fü^cr ju geben, 
als bie 9)Ji(c^ ; baß £1nb nimmt fie bann [e^r gerne 
gleich einem Secterbiffen. XaS ift ein Äöber, rou bem 
cö fic^ fefir Uid)t fangen läpt. 

3!Bir baben gefagt, bafi bie (Smpftnbuug ber 
Äälte eine ber Urfacben bittet, u^elc^e bie Äiuber jum 
©(freien bringen. Gö ift eine feftgefteUte 3;f)atfacbe, 
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brtp baä ncugebovne Äiiib nic^t fo »icl SEärme mU 
»icfcU, als eS bebarf unb baf [eine (äriftetij gefäfirt'et 
uiürbe, wenn man cö nic^t mit einer tünftüc^en SKärme 
nmgcten möchte. G6 mu^ ba^er fe^r oft bie Snipfin^ 
bnng ber £älte, bie if)m unangenehm ift, erteiben unb 
welche eö nt^t anberö a(ö burc^ fein ©efc^rei au63u= 
brücfen im ©tanbe ift. 2)af)er fommt e6, baf eö ftc^ 
cft g(ei^ beruhigt, wenn bie 2lmme eö in if)re Slrme 
nimmt unb if)m iE)re äßarme mitt^eilt. 

2)aS neugebornc Äinb wirb nac^ bet elften Se= 
Keibung m fein natürliches Sager an bie Seite ber 
SKutter gebracht. 3n ben erften neun 2:agen »erbe 
haä Äinb nur jum 23aben, 9teinigcn unb Jlnfieiben 
»on i^rer Seite genommen imb bann fogleii^ wieber 
in fein Sager gebracht. SBenn bie ä)tottcr baS 2Bo^ 
c^enbett »ertaffen f)at, fo wirb fic^ ber Säugling, 
wenn für bie erforberlic^e 3immerwärme geforgt ift, 
an bie auf ere Suft ailmälig gewönnen. 

«on biefer 3eit an foß aber bie a)Jutter cö auc^ 
Wäfirenb ber 9?a(^t ni($t ju fic^ inä S3ett nef)mcn, um 
feinem ©efc^rei ein @nbe ju macf)en; eö mö^te bann 
immer bort fein unb jebeSmat f)eftig lärmen, wenn 
man eö iaxaxi^ entfernen woHte, eö würbe auf biefe 
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2Irt eine ®e»rof)nf)eit annct^mcn, wdd)e ungünflige 
golgcn naä) ftc^ jic^en fann. 9}fan muf ju anbern 
9)fitte(n [eine ^üflii<i)t nehmen, tamit i?aö ilinb nuä^^ 
renb tcr SRadgt nidjt tioit ber ^ättc leibet. 

2)aö 23crlaugcn auggetvagen, unterhatten unb 
jerftreut ju werben, ift auc^ eine bcr Urfa($en, nielcl)c 
fe^r oft bie üinber fc^reicn mac^t. Sie [uc^en begie^ 
rig baö 8ic^t, baS ©eräufcf), bie ^Bewegung unb 
alteö, wa6 auf fte einen (ebfiaften ©inbrncf mac^t. 
9Zic|)tö ift übcrbiep ifirer ©efunb^eit äuträgtic^er, alö 
fie in freier Suft unb ©onnenfd)ein fpajieren ju tra^ 
gen. 2)a6 ift cineS ber tieften Mittel fie ju beru[)igen 
unb ju geniöfineu, baf fte ni^t ju oft nac^ ber 33ruft 
»erlangen. 

Slbcr erft nac^ 5BerIauf ber crften brci ober »ier 
9)tonatc ift eö rat^fam, bie i?inber im griii^Iinge, 
Sommer ober ^erbft (nie im SBinter) unb aud) bann 
nur au I)citcrn loinbftilten klagen, bei einer üempera^ 
tur Bon ipcnigftenä fünfje^n biö ac^tjefin @rab 2i3ärs 
me, auf freie mit @raö übern)a(^fene ^'(äl^c ober in 
©arten ju bringen, h)o fein grof eö ©eräufd^ ^errfrf)t. 

Sluö bem ©efagten leuchtet f)eroor, baf bie 
9J?utter ober bie 2lmme, rocun ein Äinb, für,? uac^^ 
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bem eö bte Sruft gef)abt f)at, fdjveit, anftatt i^m Me* 
felbe abermalö ju geben, um c3 ju beruhigen, nac^ 
ber Urfac^e, welche tf)m bie Sd^reie enttocft, forfc^en 
unb berfelben abhelfen foU. 

SBir ^abcn bie fiauftgften Urfac^en ber Unruhe 
ber Äinber angegeben, aber eö gibt beren noc^ öicle 
anbere, ivelc^e ein fortgefe^teS ©tubium ber (Sigen^ 
fieitcn unb beö befonbern G^arafterö eines jeben Äin= 
beö ben aufmerffamcn 9Jtüttern aufbecfen tt)irb. 

9Ran beobachtet [ogar ifinber, welche o^ne alte 
Urfac^e fd^reien, bie fä^ig »t)äre, i^re Ungcbutb ju 
erregen. SBir tiaben nämlic^ einige Äinber gefannt, 
Weli^e eigentiic^e ©(freier icaren, of;ne baf fie etivaö 
belaftigt f)at, wcber ber junger noc^ bie ^älte, noc^ 
eine anbere ber gewöhnlichen Urfa^en, bie tt>ir oben 
angegeben ^aben. Ttan fönnte [agen, baf biefe £in^ 
ber fein anbereS SDJittet fiatten, i^r 3)a[ein funb ju 
geben; »enigftenö war eö i^re Strt, baSfelbe fo ju 
erfennen ju geben. Sie entwicfelten ftc^ bennoc^ 
ftaunenöwertf) gut unb Ratten baö ganje 2luöfe^en 
einer^öortrefflid^en ©efunb^eit, obwohl baä §au3 
Sag unb 9k($t üon i^rem ©efc^rei tt)ieberf)attte. 

Stuc^ ^aben einige Sterjtc behauptet, baf bad 
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©cfd^rei beS^inbeö eine gletc|)faüö not^iijcntige Zi)h' 
tigfeit für baöfel6e fei, teelc^e eö öon ßdt ju 3ett 
wie jebc anbere gunftioti t)errict)teit müf te ; fte »er? 
g[ict)cn baöfelbc mit einer gvmtnaftifc^en Hebung. 

9Jian mu^ nic^t immer auf baö Oefc^rei, weU 
($eö bie Äinber auöftopen ein gropeö ©clrtc^t legen. 
'^Jlan foK fic^ wc^t fluten, jene 9)?ütter na^}uaf)men, 
njelc^e baö geringfte ©efc^rei i^reS Äinbeö gleit^ in 
Slufregung bringt, wd^e babei ben ^o^pf »erlieren 
unb ni^t genug ©leicbmut^ besaiten, um ben SSert^ 
biefeS ©efc^reieö ju fd;ä§en unb bie Seranlaffung be6= 
fclbcu aufäufu^en. Um i?inber ju erjiefien, barf man 
Weber JU gro^e Sc^luäc^e, ncc^ ju grofc (Smpfinb^ 
famfeit beö Ocmüt^ä beft^en. 9)?an fotl biefe treuem 
Sprößlinge ivegen i^rer fetbft, in bem Sntereffe itirer 
3utunft me^r alö beö gegenn?ärttgcn 2tugenbIitfS lie^ 
ben. 9iiema(S n>irb eine 5)iutter bie ^)^vftf'^<^ ""i^ 
mcralifc^e (Srjie()ung ifjreS Ä'tnbeö gebörig leiten fön^ 
neu, wenn fte ni($t im Staube ift, fein ©efc^rei o^ne 
Unruf)e, o^ne @emuti)ebcn)eguug, c^ne Ungebuib 
anju^ören, wenn fte eö fc^nell um jebcn ^xnd ftittcn 
will, inbem fte i^m bie Sruft o^ne 3tegel, o§ne 9)ia^ 
überlädt, fo lange e? ft^ in einem jarten Sllter beftn* 
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M, inbem fie aßen [einen Saunen nachgibt, nacktem 
cö im Slttcr »orgerücft ift. 

Se»or tt)ir ben ©egcnftanb, ber und eben 6e^ 
fc^aftigt, »erlaffen, galten unr ainö noc^ für Der^jflic^^ 
tet, bie Slufmertfamteit ber 3)iütter auf einen Umftanb 
äu (cnfen, ben ftc niemalö and ben Slugen öerlieren 
foUen. 

Gö fann ftc^ ereignen, baf eine äufäüige auf er= 
gctt)ö§nlic^e Urfac^e ein £inb jum ©c^reien bringt. 
2Bir woücn baöon jtt>ei Scifpiele anführen, ttjelc^e 
fcenjeifen werben, wie wenig ba^ »ac^fame Stuge ber 
SUern uub ber Slerjte ftc^ mit einer oberflächlichen 
Unterfui^ung in Setreff eineö Äinbeö begnügen fott, 
»elc^eö 3"f^en eineö lebhaften Sc^merjeS »cn ftc^ 
gibt, unb baf man Sltteö mit ber gröf ten 2luSfü^r^ 
lic^feit unterfuc^en muf, »aö mit bem fteinen SBefen 
in Sejic^ung ftefit. 3« ftnem Äinbe gerufen, roelc^cö 
feit jwei ©tunben ein entfe^(i(^e6 ©efc^rei auöftief 
unb mld)c$ nic^tö ^at beruf)igen tonnen, liefen wir 
eö ganjlic^ enttleiben unb bemertten einen Slutflecfen 
am §intertf)ei( feineö ^embeö. SBir forfc£)ten fogleic^ 
an bem 3;^ei(e beö S'örperö nai^, welker ber blutigen 
©teile ber SBäfc^e cntfprac^, welche Seranlaffung oon 
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fciefem Slutauötritt fein fönnte unb njtr entbecftcn am 
9iücten eine Keine Stabel, welche buxd) ungefähr in 
tie SBiege beö ÄinbcS gefallen ift unb ft($ ein paar 
Sinien tief in baö Steife^ eingebohrt ^at. SBir jogen 
fte ^crauö unb baö Oefc^rei beö Ä'inbeö ^örte fogIei($ 
auf. 

(Sin anbereö 9)fal ereignete e6 fic^, i)a^ ein 
£inbömäbc^en, inbem e3 ein Stüif Saumwoitenseug 
wärmte, um bie güf e eineö ^inbeö einjunncfein, nic^t 
bcmerft ^at, ba^ ein ^unte in baä 3fug gefallen war 
unb baf biefeö geuer gefangen ^atte. @ie §atte ba« 
mit bie güpe beö jfinbcö eingcwicfelt, barauf fc^nett 
feinen Slnjug becnbet, inbem fte bie %ü^e mit einer 
tiefen Sage »on 2Binbe(n umgab, welche, o^ne baö 
%mn ju crfticten, bie 33erbrennung bloö tjerlangfam* 
ten. @6 »erflop beinahe eine f}alht ©tunbe, feitbem 
baS Äinb ^er},5crrei^enb gcfc^rien ^atte, a(ö wir bei 
if)m antamen. 3Bir liefen eö foglcic^ gan^ auSjie^en 
unb fanben mitten in bem »on ber @(ut§ Ber^ef^rten 
SSaumwoKjeuge bie güf e fc^redtic^ »erbrannt. 3)aö 
Äinb ^at nur einige ©tunben überlebt. 

Diefe ii^atfac^en beweifen, wie weife unb nu|^ 
lic^ bie ©ewo^nfjeit ift, wel($e wir feit langer 3fit 
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angenommen ^aben unb ire(cf)e barin befte^t, jebcö 
S)JaI, »renn toit ju einem franfcni?tnt>efommen, baö^ 
felbe ganj ju entfteiben unb eö nacft »om Ä'oj)f btö 
jum t^uf JU unterfuc^en; biefe Unterfuc^ungöme^ 
t^obe cntfjüüt uns unmittelbar eine getviffe Slnjaf)! 
bcfonbercr Umftänbe, welche fäf)ig finb, imö über 
bie wa^re Uvfac^e ber Üeiben beö fleincn J?ranfen 
aufjutlären. 

2)a baö Äinb oft fcbreit, wenn eö ftc^ tt)of)[ be^ 
finbet, um fo me^r wirb eö baSfelbe tf)un, wenn [eine 
Oefunb^cit geftört ift. 3n biefcm gatle gcfc^icf)t eö 
auc^, baf bie Slmmc, burc^ feine (Schreie beangftigt, 
i^m bie 23ruft fortwä^renb reicht, ba eö im ©egen« 
t^eit »te( feltcner gefc^e^en fotite, alö im 3uft'inbe 
feiner ©efunbfieit, unb oft fogar muf if)m bie Sruft 
gänjiic^ entjogen werben. 

So ift feiten, baf bie Ä'ranffjeitcn ber ©äugtinge 
bur($ biefe fc^lec^te ©ewo^n^eit nic^t evfc^wert ober 
unterhatten werben, inbem bie SJfütter i§re £inber 
ju troften fein anbereS SKittel fuc^en, alö ifinen bie 
S3ruft ju geben. 3)ie j^rant^eiten junger Äinber cr= 
forbern ju if)rer Rettung !l)iat unb ftrenge 8eben6orb= 
nung ganj fo, wie jene ber (ärwac^fenen. Snbcm mau 
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bin Stallten näf)rt, nä^rt man in Bieten gällen aü<i) 
bie f rant^eit. 

3ft eö aber mogIi($, baf ein Ä1nb mefireve Xa^e 
o^ne Sta^rung bleibt? SBirb ein [o fc^roacfieö 3ßefen 
nic^t an ßrfc^öpfung ju ©runbe ge^en? 9Jfup man 
nic^t feine Gräfte untevftü^en, i^m ben Stoff jum 
SBac^öt^um »erfi^affen, »eic^eö bei i^m auf eine fo 
raf^e SBcife »or fii^ ge^t? 2)ief ftnb bie falfc^cn 
Sßernünf teleien unb bie blinbe gurd^t, tt»e(($e eine grof e 
3a^I »on SMttern »erteitet, gefährliche Untlugf)eitcn 
in ber 2)iät i^reö Ä'inbeö ju begeben. SBolIt i^r wif; 
fen, wie lange ein ganj jungeö i?inb ber Sfa^rung 
entbehren fann, o§ne ba^ feine (Sriftenj gefä^rbet ift? 
©0 {)oret folgenbe Oefc^ic^te. 2Bir f)aben oor einigen 
3af)ren ein Äinb be^anbett, wetc^eö unmittelbar nad^ 
ber ©eburt »on i?rämi)fen befallen würbe unb fc^on 
bcöor man i^m f)at etwaö einflößen fonnen. !l)cr 
ÄtnnbacEentrampf »erliinberte eö, i^m auf gewö^nli^ 
(^em SBege 9ta^rung ju geben; bie in fold^en gälten 
gebräud^tic^e @c^tunbröl)re ^aben bie Sttem nic^t in 
Stnwenbung bringen laffen; nä^renbe Ät^ftiere »ur* 
ben fogteic^ ^erauögeftoffen. 3n biefer Sage blieb baö 
£inb burcf) üolle ad^t Sage. 2>cr j?ram)3fanfatt ^atte 
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erft am neunten 2;age na^ in ©eburt aufgcf)crt. 
2)ie[eö Ätnb ^atte bie ganje 3fit über nid^t ein SItont 
9?af)rung ju fic^ genommen. 

3)ian fiattc it)m einige mit 9)Jilc^ jubereitete Sä= 
ber gegeben, aber baSjenige, »aö öon ber 9Jii[($ung 
burc^ bie §aut))oren bringen fonnte, fann man geh)tf 
ni(i)t für eine Dta^rung jaulen. Skc^bem einmal ber 
Krampf gclöft war, fing baS £inb gewäffcrte Tlilä) 
JU trin!en an, balb barauf naf)m eö bie 23ruft unb 
fu^r fort ftc^ wie bie anbern Äinber ju nähren. 

SBürbet i^r nun barübcr ftauncn, bap ältere Äin^ 
ter mit Sungenfatarr^, Sungenentjünbung, mit Vi)- 
^^öfem lieber bcf)aftct, inbem fte fi^teimige, baö ift 
fd^ntadjnd^renbe ©etränfe nef)men, »elc^e jte wegen 
beö an ifjnen je^renben gieberö fogar gierig »erlan- 
gen, würbet if)r ftaunen, fagen wir, baf biefe Äinber 
burc^ 15, 20, 30 unb fogar 40 2!age Ijahcn ofine 
Sia^rung au6f)alten fcnnen? (äö gefc^tef)t übrigenö 
bei Äranf^eiten ber ©ebünne, welche juweiien lang^ 
wiertg ftnb, baf wir ^aben bie Äinber eine ftrenge 
Siät burc^ mef)rcre SBo^en ertragen gefe^en, bie 
©enefung fonnte fogar nur unter biefer Sebingung 
erjielt werben. SBenn man fie^t, baf fo »iele Äinber 
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fcicfcr ©attung »on i?ran{^eitcn unterliegen, [o fommt 
cS ba^er, baf nur ivenige Altern genug (Sinftc^t unt» 
6£)avatterftärfc beft^cn, um bie ftrengen 23orfc^riften 
beö SlrjteS btö ju (Snbe ju befolgen. !Die DJac^bartn^ 
nen, bie @ef attevinen fcmmcn, um ifinen o^ne Un* 
tcriaf in bie D£)ven ju [c^reien, baf fte i^r Äinb auö 
junger umtommcn taffen unb man enbet beinahe im« 
mer bamit, baf bie üorgcfc^rtebene 3)iät im Oefjei« 
men übertreten wirb, »aö bai unglücflic^e Äinb oft 
fe^r treuer beja^len mup. 

golgltc^, wenn ein Äinb, furj nac^bem eö bie 
Sruft genommen fiat, fc^reit, unb wenn bie SOtuttcr 
ftd) überjeugt f)at, baf fein @ef($rei feiner ber Um« 
ftänbe »eranlnf t, »cicbe wir alä bie ^duftgftcn SSer« 
anlaffungen beö 3oi^nfö bei einem gefunben i?inbe 
bejeic^nct ^aben, foK jte ftc^ fragen, ob cö nic^t franf 
fei unb aüeS, waö mit i[}m ßorge£)t, forgfältig erfor« 
f(f)en, um ju fe^en, ob jtc^ nic^tö 2Iuf erorbentlic^eö 
ftnben läf t. (Sntberft fte baö geringfte ßüii)m »on 
Ärantfetn, fo fott fte anftatt it)m bie SBruft ju geben, 
um cö p beruhigen, bicfclbe mit einem milben ®e« 
tränfe erfc|en unb fte fe^r feiten geben, biö bie 9ta« 
tur feineö Setbenö fic^ rei^t fennttic^ gemacht i)at. 
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2ln welchen 3et($en fann man erfennen, baf ein 
Äinb ju incl 9){ilcf) trinft? 2)te g-rregimg tfö 9}Ja^ 
genö unb bcr ©cbärme, burc^ eine ju reic^ltc^e 'Ralj' 
rung »eranlafit, äußert ft($ tuvc^ bte SBärme beö 
ÜJJunbeö, burc^ Slufftofen unb wieber^oltcö (Srbre- 
(^en, buvcf) ©c^Iuc^jen, burc^ äaf)Iret(^e SBinbe, wel- 
che ben 33auc^ auftreiben unb bafcifcft, inbem fte in 
ben Oebärmen f)erumgel)en, ein befonbereö unb bci^ 
nafie fovtwäfirenbeö Ouvren ^ören (äffen; bur($ öor- 
Ü6ergef)enbe Äoliffc^merjen, burc^ fiäuftgere flüfftge 
Entleerungen »on ftarfem Oeftanf, grüner ^arbe unb 
mit 9Jli(c^gerinnfeIn gemifc^t, weiche ber aSerbauung 
entgangen finb. 

!I)aS finb bie (Srfc^eiuungen, uiel^e barauö ^er=. 
»ergeben, baf ber Sffa^rfanal, öon einer ju grofen 
9Jienge 9?a^rung überlaben, nic^t im ©tanbe ift, bie^ 
felbe öoßftäubig ju tterbauen uub burc^ baS Uebermaf 
ber 5>erbauung6tl)ätigfeit leibet. 

Slber bie WiUä), obtt)ot)l ofine Wa^ genoffen, 
fann burcb eine mefjr ober ttteniger lange ßdt üon 
einem fraftigen ü)tagen unb fräftigen ©ebärmcn öott- 
ftdnbig »erbaut »erben. ßS folgt ein großer Ueber^ 
fluf oon 9Zaf)rfäften barauö, welche, in bie SSlut^ir^ 
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fudition aufgenommen, ta6 Äint» in bcn tefontcrcn 
3uftaub ücvfegcn, welchen man ^^.^let^ora nennt. Sllfo 
mit S(ut unb Säften übcrlabcn, ift baö Äinb f)äufig 
«on i?vanff)eiten bcbro^t. 

Setvac^tet jeneö 22efcTi, bcffen ©efic^t mit bieten 
i?ruften bebecft ift, auö beffen Ä'o^)ff)ant eine fc^arfe 
unb ftitttenbe giüfftigteit anß\d)Wi^t, beffen Si:öxpex 
mit Änötc^cn, SldSc^en unb Sdjorfcn befäet ift; alleö 
biefeö fommt oft i?on bcm Uebctmafi unootifommcn 
iievä^ntid^ter ®äftc, welche fid) nac^ aupen evcjtcf en 
>üte ber überreichliche ^Pflanjenfaft. 9Joc^ glürflii^ 
ftub biejenigen Äinbcr ju nennen, bei welchen ftc^ bie 
9?atur [o burc^ ben ©rgu^ auf bie Dberfläc^c ber 
^aut i^reö Säfteüberftuffeö entlebigt. 2)enn bie in^ 
uern Organe tonnen ebenfo gut ber Sil} folc^er (5on* 
geftionen uu-rben, unb alöbann »erbet t^r fc^utere 
ifrant^eitcn jum Sluöbruc^ fommcn fefien, »reiche baö 
Scbcn ber Äluber plöl^lii"^ bebrofjen. SIber man barf 
nic^t glauben, baf bie Ä'opfau^fc^Iäge an unb für ftcfc 
lüc^t ernfte gotgen nac^ ftc^ äiefien tonnen, unb ba^ 
fte übrigens ber ©efunb^eit ber Äinber juträgiic^ 
ftnb. 

(SS folgt aus bem 33orf)ergcf)enbcn, baf, wenn 
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einÄ'tnb einige tier9Serbauung6ft6niiu3en,bte wir auf- 
gcjä[)It ^ai'cn, erieibct ober wenn man an i^m Bfic^cn 
5?on gäftcüberflug bemerft, bie Stmmc [oglcic^ bic 
9iaf)rung »crmtnbern unb bie 9)?cnge ber cntjogcncn 
9)hlc{) burcf) mitbc ©etrdnfe cvfe^en foU, wie bur^ 
3ucfcrn)afi'er ober Siciömaffer. (So wirb [e^r oft biefc 
Heine Slenberung [einer Ä'oft §inreicf)en, um eö balb 
einer sollfommenen Oefunb^eit jujufüfjrenj ber@runb 
bai?on tft ganj einfach, weit man namlic^ bie erfte Ur- 
facf)e feineö Unwo^lfeinö befeitigt. 

Gö tft nickte! fcitener, alö baf biefe Siegel son 
ber S)Zef)rjaf)( bcr äliütter befolgt wirb, welche fe^r 
feft glauben, ia^ baö bcfte 9}iittel für bie Seiben eineö 
Siubeö ift, if)m bie Sruft nad) SBillfü^r ju geben. 

Gö gibt jeboc^ ein Slräneimtttel, baö ftc^ eineö 
aügeraeinen 3tufeö erfreut, unb mit we(d)cm bie TlüU 
ter unter Umftanben, bie wir eben angegeben ^aben, 
fe^r freigebig finb, itaß ift bie 9J?agncfta. SEenn fte 
@($(cimraffe(n in bem .§alfe itjreö Äinbcö §ören unb 
wenn fte fef)cn, ba^ eö grüne Stu^tgänge ^at, fo bi[= 
bcn fte ftc^ ein, ba^ in bem Äörper fc^arfe itnb gat^ 
lige Sc^Ictmmaffen angef)äuft ftnb ; fte geben t^m 
SDingnefta in bem ©tauben ein, baf biefe baö SItteö 
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auöreinigeu nnvt> uiib fcaf man nic^tö me^r baöon 
wirb ju [cfieit bcfommcn. 2)ie 9JJagnffta tft ein 2lb« 
fü^nnittct, fie wirb bie im 3)armtana[ cnt^aÜenen 
glüiTigtciten für einige Stunben nac^ ifircm Ginnef)- 
men uiegfc^affcn fönnen; aber ivenn i^r fortfafiret, 
bie Organe bnrc^ ein Uebcrma|3 öon 9Za[)rung ju er^ 
müben, fo werbet i^r am anbern Sage, aud) fc^on 
an bemfelben Sage bie nämlichen 3uftitte auftreten 
[e^en; euer 5J?ittcI fiat bie Sßirfung entfernt, aber cö 
»ermag nic^tö gegen bie Urfac^e. 2>a0felbe läpt ftc^ 
i)on bem 33ocföf)örnerf unb 6f)amilfcnfaft fagen, 'oon 
bem bie SWütter auf eine öcrfc^wenberifc^e 2Beifc ©e? 
brauet) macf)eu, uicun fie »orauSfefeen, i^a^ iijxc Stuu 
ber aue Äolitfc^merjcn fc^reien. Unfere Ucberjeugung 
ge£)t ba£)in, baf biefe 9){ittel feinen baucrnbeu (Srfoig 
f)aben. Suchet nac^ ber Urfa($e ber ÄcIitanfaUe, bc^ 
feitigt biefe unb bie SSirfung berfclben wirb ftc^cr fon 
felbft »erfcf)iinnfcen, of)ne ta$ if)r nöttiig ^abt, baö 
Äinb mit ben s>erfc^iebcncn »'pauc'mittelc^en äu quälen. 
5)ie SSerbauuugSftinungen, weldje wir alö bie 
golge beö ©enuffeö einer ju grof en 9)Jeuge oon 5Jfi(c^ 
befcl)riebcn ^aben, fönnen auc^ baö Grgebnip einer 
burc^ if)re Sßef(f)affenf)eit fef)ler()aften ©rnä^rung fein. 
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3um beffern 9}crftänbnif [otc^er gäUe muffe« 
n?ir bte 3"fiintmenfegung bcr mu<i} im 9forma(ju= 
ftanbe öovaui^fc^icfen. 

2)te 9J?t[c^ befte^t auS mehreren »crfc^tebenen 
3;f)cilen. 3}on tiefen jtiib bie einen aufgelöst, wie 
eö bcr ßudn im SBaffer ift, in baö man i^n ge:= 
»orfen f)atj bie anbcvn finb im feften 3«ftanbe unb 
fc^Wimmen in biefei j^Iüfftgteit in gorm i?on fe§r 
{(einen Zf)dld)nx. 3« ben aufgelösten S:[)ei(en ge* 
fiort ßor SWem ber Ä'äfeftoff, »eld^er bie ©vunbiage 
beS £äfcö bilbct, ein eigent^ümlic^er 3wcferftoff, ben 
man mit bem 9iamen 9}?i(c^jucfer belegt nnb eine 
beftimmte Slnja^t »on ©aijen, bie ^ur 23ilbung ber 
t(}ienfc^en (Stoffe erfovberlic^ finb; bie feften unb 
f)evumfc^wimmenben Seftanbt^eiie finb nur »on einer 
9lrt; fte biiben nämlic^ ben bicfen ober butterartigen 
Seftanbt^eU ber SJJilc^, burd) welchen bie eigentliche 
Sutter cntftefjt. 3n ber Tlild) ftnbet man alle jur 
(Srnä^rung beö Äinbeö erforberüc^en Seftanbtf)ei(e, 
SlKeö, tt)aö in bie S3i(bung ber »erfc^iebenen Drgane 
beö Äör^jcrö eingebt. 

3m !l)urc^fc^nitt foK eine grauenmiic^ üon guter 
Sefc^affenr^eit fotgenbe ^af)kn ergeben: 
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S93affcrge{)a(t 889^% 

Sucfer 43i 

^äfe 3%\ 

■ Suttcr 26^1 

(Salje US; 






in 1000 2;^cilen Tlild). 

2Bcnn ber ©äugling gut gebeizt, fo ftnbct man 
in ber 3ufi'romenfc^ung ber 5Jii(cf) ber (Säugcnben 
gegen bie 9tormaImi(ct) einen fe^r geringen Unter? 
fc^ieb, ber in SSejug anf ben SBaffer? unb 53utter= 
gef)alt faum eine ©in^eit beträgt. 

2Benn ein Äinb in 2[nn3efenl)eit irgenb einer 
Störung [einer SSerbauungöt^ätigteit 5. ^. non 
^Otiten, 3)urc^fatt, (grbrec^en u. f. w. befallen nnrb, 
fo ift eS immer »ernünftig, »eichen Urfprungö fte 
auc^ fein mögen, eö einer ftrengen S^iät 5U unter? 
jie^en, feine SJfa^l^eiten su regeln, biefelben gefiörig 
auSeinanber ju rücten unb in ber 3>'.'>if<^eii5<'it nui' 
milbeö unb teic^teö ©etränf ju reicfjcn. SBenn biefe 
6"infcf)ränfung in feiner @rnäE)rung6tt)cife nac^ 2?er? 
(auf »on einer gennffcn ^dt, j. S. Pon 10 bi^ 15 
3;agen feine Sefferung in feinem ®efunb()eitöjuftanb 
^erbeigefüf)rt , wenn man eö täglich mel)r unb 
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inel)r abmagern ftef)t, [o njirb man fvS) woi)l ^ra' 
gen muffen, ob ntd;t bie Sefd^affen^eit bn 9)ii((^ 
felbft ber Urfprung ber Buf'il'f ^f^f i»elc^e man be* 
cbat^tet. 

SBenn bte Slmme »on guter Ä'örperconftitution 
ift, njenn fte ft($ einer guten ®efunbl)eit erfreut, fo 
ift e6 fe^r feiten, baf ifire STfilc^ ntc^t üon guter 
Sefc^affen^eit fei, njenigftenö mnn nic^t irgenb ein 
jufättigeö Sreignif, wie S^uiangerfc^aft, @emütf)Sj 
bewegung tf)re 3ufammenfe§ung anbert. 

SBenn alfo bie 5>erbauung eineö Äinbeö geftört 
ift, wäfirenb bie 6onftitution unb bie ©efunb^eit 
feiner 2tmme nic^tö ju wünf($en übrig (äffen, fo 
mu^ bie Sorge ber ßltern »ielme^r auf bie SOJenge 
ber ^Otilc^, welche fte bcm ifinbe gibt, alö auf i§re 
Scfc^affen^cit gerichtet fein. So gibt iibrigenö ge* 
funbe Slmmen unb 5Jtütter, bcrcn TIU<S) mangelhaft 
5ufammengefe|t ift. Oft ift eö bie 3uni^()wc ber 
Sutter, weld^e ber 9)ci(d) bie fcf)(er^afte 33efcf)affcn* 
^eit gibt unb baö »oUe @ebeif)en beS Säugiingö 
ntc^t auffommen läft; aber auc^ ein übermäßiger 
Äafcgc^alt ift fc^äblic^, bcnn ber üer^aitnißmäfige 
Sutterge^ait ber SKilc^ ift eö, tt^elc^er i^re SSerbau^ 
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lic^teit, unt> bcr »cr^ä(tni^mäftge i?äfegcf)a(t, weU 
($er i^re SJä^rfäf^igteit beftimmt. 

(Sine ju butterreic^e ?Dit(c^ evjeugt Äolifen, 
(5r6rcc{)cu, 3)urc()fdttc, furj Störungen ber S^er^ 
htuung unb tiefe Störungen mehren \id), mnn t>er 
JU xnd)e 5Sutterge[)a(t noc^ mit ju reichem S'äfege^ 
^alte »er6unt>en ift, wenn aifo bie SRiic^ ju na(}r^aft 
ift, welche bisweilen oon fräftigen grauen cvjeugt 
wirb ; fte bcfc^wert ben 5J{agen unb i§re iBerbauung 
ift müfifam. Sine butterarme, aber fäfereii^e ^iJfilc^ 
wirb , wenn fte gut »erbaut wirb , fe^r nä^renb, 
aber jie »ertrügt ftd) nur mit gefunbcn 3>erbauung65 
Organen bcö Äinbeö. Sei einem fc^wäcblic^en Äinbe 
»ermefirt auc^ tiefe 9)iilcb bie Störungen ber SScr* 
bauung. 

3n fol(^cn gälten ift eö wefentticf) bem Äinbe 
3ucferwaffer ju trinfen ju geben, iebeömal wenn e$ 
gefaugt I)at, um ber ju grof cn !Dic^tigfcit ber 93iilc^ 
abäuf)elfen; noc^ fieserer erreid^t man biefen 3wccf, 
wenn man bie StiUnngSseiten ober mit anbern SBor^ 
tcn bie 9}faf)(äeiten beö ÄinbeS auöeinanber rücft, 
b. I). eine längere ^nt jwifc^cn ben 2lugcnblicfen 
»crgef)en (äft, wo man il)m ju trinten gibt. 
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lim eine (eii^tere unb an na^rfiaften 3Seftanbtf)etien 
»cnii3er reiche 9JtiIcf) ju erhalten, bcnn biefe wirb 
in ben S3niftbrüfen um fo wäfferiger, je länger ba^ 
Äinb ni(^t angelegt ivirb, unb anbercrfeitö, um bem 
^inbe 3fit jn laffen, jebe 5Jiaf)(jeit beffer ju üer; 
bauen. 

(So befielt noc^ f)eut ju 3:age baö 6)3rüc^= 

»ort: „Speiftnber, ®ebeif)finber". 2)aö ift nur ^alb 

n)af)r; benn feineötuegö barf bvuauö gefolgert tper* 

ben, alö ob eö unter aßen Sßerf)ä(tni[fen für f inber 

fe^r förberüc^ wäre, einen Xi}di be? ©enoffenen 

wieber p erbrec[;en. 2)aö Erbrechen ber ©auglinge 

i)at entweber feinen ®runb in einer Äranf^eit ivgenb 

eines Drganeö, befonberö beö 2){agcnö, unb bann 

ift eö burc^au6 nid^t gleichgültig, ober e6 liegt in 

ber MUi), weiche eineö SJ^eilS ju Wäfferig, anbern 

3;^eiI6 ju nal)r^aft fein !ann. 3m crften '^aüe wirb 

ber SRagen beö i?inbeö übcrfc^wemmt, übermäfig 

auögebe^nt, er fuc^t wieber feine naturgemäße ©e^ 

ftait unb ifraft ju erlangen, ftöf t bafjer, burc^ feine 

3ufammenjie^ungen bebingt, »icleS ©enoffene »ieber 

au6 ; jeboc^ wirb immer fjiebei eine f^lec^te (Srnä^= 

rung ftatt finben, ba ber 9JJagen, mld)n bie 3)citcf) 

SBctnar, JJiiitier=aMätctif. ^ 
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Derbauen foü, fott)of)l einen Sficü ber SfaEirungö^^ 
ftoffe wicber auö bem Äörjser unbenu^t entfernt, alö 
auc^ ftc^ erf($öpft unb feine gehörige £raft jur Um= 
btibung ber 9J?i(c^ in @^)cife6rei attmälig einbüßt, 
gür ben jweiten %aü, wo ber 9J?agen eine p ftofs 
ftge, im Ueberma^e genoffene ?i}iilc^ t^eidveife ttjicbcr 
erbri(^t, pa$t allein jeneö Sjjrüc^wort, unb auc^ 
I)ier mit (Sinfc^ränfung ; benn fä^rt man fort mit 
einer berartigen 9)tilc^ ben 9)?agen ju überfüllen, fo 
»erben bie oben angegebenen 3ufälle mit ilnen üblen 
golgen nic^t ausbleiben. 

(Sine butterarme unb jugleic^ täfearme 9)?ilc^ 
ift iwax leicht »erbaulich, aber nicl)t nii^renb genug. 
2)aö iJinb magert babei ah, lüirb blutarm unb fein 
näc^tlic^cö ©c^reien beutet auf unbefriebigteS 9?a^* 
rungSbebürfnif , babei tt)irb i?iel Urin unb wenig 
2)armfott) entleert. 3n folc^cm galle ober wenn eine 
}u geringe 9}tenge t^on 9Jfilc^ abgcfonbert wirb, gebe 
man ber Slmme eine natjrljafte ifoft; wenn ftc^ burc^ 
biefelbe bie 9Jtilc^ nic^t alöbalb üerbeffert, ober i^re 
50fenge fic^ nic^t fermel^rt, baö Äinb tiietmcl)r fort 
unb fort au Umfang unb ©ovictjt beö Äör^jerö ah' 
nimmt, fo wä^le man eine beffere SImme, ober wenn 
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bte Tlntkx feI6ft i^r Äinb [äugt, fo gebe man i§m 
aitf er ber S3nift noc^ ^u^mitcf) unb (äffe baö Äinb, 
nac^bem eö an leitete gett)öf)nt worben tft, ent^ 
wohnen; baöfelbe muf auc^ bann gefc^eficn, n^cnn 
bte 9)ii((^abfonbcrung ju gering tft nnb bie crscugte 
Tlild) jitr (Srnä^rung bcS Älnbcö ntc^t f)tnretc^t. 

^ie '^Mld) tft aber befonberö in i^rer 33efc^af« 
fen^cit fel)ferf)aft, »e:tn bie Slntme franf ift. 

@ö ift wichtig ^ier einen allgemein verbreiteten 
3rrt^um aufjubecfen. SBenn bie Slmme üon einer 
afuten entjünblictjen Ä'ranf^eit, wie j. S. einem ^un^ 
gcnfatarr^ ober einem ®e(enfrl)cumatiömuS befailcn 
wirb, wenn fie bcn Slp^setit »eriiert, wenn fie baö 
gieber mit reichlichen (gc^wei^en im 33ette jitrüct^ 
f)ä(t, fo glaubt man, baf ifire 9)Jitc^ oerfc^winben 
ober »iel weniger naf)r^aft werben muf, weil bie 
J?ranfe nic^t ift. 

!Daö ift ein bo^jpeiter 3rrtf)um, wir §aben eine 
grof e Slnja^l »on Slmmen mit entjünbUcfjen Ä'ranf^ 
Reiten behaftet gefefjen, wetcfje beinahe eben fo »iel 
SKilc^ ju erjeugen fortfuf)ren, wie früher. SBir erin* 
nern unö einer "^xau »on 25 Safiren, Welche von 
einem fe^r heftigen ®e(enfrf)eumatigm«S burc^ jwei 
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93iünate im 23ette jurücfgefialten »urte; fte fonnte 
wei)(x bie §änbe, noä) bie güfe bewegen unt) eine 
frerabe 5>f>-"[on mu^te baS i?inb Ijdtcn, icäfirenti eö 
an ha 5Bruft [äugte. 2)iefe6 [c^ien nic^t im ©ering* 
ften taüon ju leiben. 3)ie 9}fcnge ber Ttild) i)atte 
ftc^ nic^t mertfic^ »erminbert. 2)aS Ätub f)örte 
nic^t einen einjigen 2:ag auf, bie SRutterbruft pi 
nehmen; man i)at if)m nur öfter Steiöwaffer ju trin* 
len gegeben; 

9Iic^tä befto weniger ift e6 gewif, bap bie afuten 
Ä'ranf^eiten manchmal auf eine genug ficf)tli(^e SBcife 
bie 9Jti(c^ab[onberung »erminbern. SliSbann t^erfällt 
man in ben jweitcn %el)lex, welchen wir beäei($net 
Ijaben. 9)Jan bilbet ftd) ein, ba^, ba bie Slmme nic^t 
mef)r wie früher ift, bie 9)Ji(c^ »erarmen, bünner, 
leidster unb weniger na^rE)aft werben muf unb man 
beeilt [ic^ bie 9?a(}rung entweber mit Suppe ober mit 
^u^mitc^ ju erfegen. 2}ie Tlild) in biefem %aüe 
jeigt im @egentf)eUe eine beutüc^e 2lnl)äufung feiner 
näfrenben 33eftanbtf)ei[e. Sie erieibet bie nämliche 
93eranberung wie aße anbernStüffigWtcnbeömenfc^f 
liefen ß'örperö. SSetrac^tet nun, wie unter bem @in* 
fluffe ber gieberbewegung ber Speichel bic^ter, ber 
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©(^»eif uub ber .g)ant fc^ätfcr werben unb einen 
ftärferen ®eruc^ annehmen. 3n ber WU<i) nimmt 
unter bemfe[bcn Sinfütfe baö 9}iengen»cr^a(tnif beS 
SBafferS ab, jencö ber anbern 23cftanbt§ci(e merfltc^ 
ju. Sie Tlild) wirb fd^wer unb unücrbaulicf). 2)ief 
ift ber ®runb, warum bie 5Jii(d) einer franfen grau 
6ei bem Äinbe leicht 2)urcf)fatt üerurfac^t. 

(So folgt barauö, baf wenn eine 2(mme an 
dner entjünblic^en f'ranf§cit barnteber liegt unb eine 
f)tnrei(^enbe SJenge S)iilc^ ju erjeugen fortfährt, 
Tnan [ogieic^ bem ©äugiinge niiibe ©etränfe reichen 
nui^, bvimit biefe ber MÜ^ bie 2Ba|Ta-mcnge er^ 
fegen, welche xi)x ber Ä'rant^eitSjuftanb ber Stmme 
cntjogen i)at unb bamit biefeI6en gleic^jeitig bie 
befonbere (£rl}i§ung mapigen, in welche bie giebcr« 
Bewegung biefe gtüffigfeit unabtäf ig öerfegt. 

SBaS gefc^ie^t im ©egent^eii bei ben (Familien 
in ii^nlic^en g-allen? Unter ber 5ßorau6fe|ung, baf 
bie WtUdg einer grau, welche i?om gieber öeräc^rt 
wirb unb einer ftrengen !Siät unterjogen ift, wenig 
©efialt f)at, baf fte gewiffer SJiafen nic^t für bie 
9Iaf)rung beö ÄinbcS auöreic^en fann, »erme^rt man 
biefe noc^ mit einer anbern 9ia^rung, beren ©e^alt 
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im Serctit mit ber 3Seränt»cnnu], mcid)e bieSImmcn« 
müdi) erlitten f)at, halt Störungen uon Seite ber 
SSerbauungöiüege fierbeifü^rt. Unb fjernac^, anftatt 
bie \vaf)xe Urfac^e biefcr ßü^äüi ju crtennen, [e§t 
man fie immer auf Sicc^nung ber 55erarmung ber 
9)JiIc^, inbem man ftetä öoraugfetst, baf btcfe nic^t 
genug naf)r^aft ift. 9)tan j^erme^rt bem ju golge bie 
@abe ber bie 2Immenmi[($ ergänjenben 9ta^rung. 
Wlan ücrmeibet eö, milbe unb (eichte ©etränfe p 
geben auö gurc^t tia& Äinb noc^ ju fc^wäc^cn, weU 
(^c6 man fc^on au6 6rfrf)öpfung für franf unb »on 
©ntfräftung bcbrc^t ^'alt; unb balb fü^rt eine 
fc^iXH-re (Sutjünbung ber ©ebärme irai fleine SBefen 
an ben 9tanb beS ©rabeö. 

9JJan tjat oft bie Sragc ju löfen, ob eine 2lmme, 
welche mit einer atuten £ranfE)eit bettlägerig wirb, 
baS Säugen fortfegen tann. 2)ie (Srfaf)rung f)at unö 
gelehrt, ba^ baö Sinb feiten baruntcr leibet, wenn 
man bafür forgt, baf eö gietc^jeitig ein milbeS @e= 
tränt befömmt; wir laffen niemale! nod) eine an? 
bere Sia^rung geben, auf er wenn bie SHutter nicf)t 
nte§r fo oft bie ©ruft reichen fann, iinc i^or ber 
i?rautf}eit. 
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SBenn bte Slmme mit einer d)roni[cf)en Sxaxxh 
^eit ober mit einem fonftitntioneüen Reiben behaftet 
ift, fo barf man ja nid^t glauben, baf bie Ttilti) in 
tttefem gälte »erarmt; biefe wirb im ©egent^eite 
bietet unb ärmer an SBaffer, in weld^em bie feften 
S3eftanbtf)etle entweber gelöft ober fein uert^eiit ent* 
galten ftnb. 

I)ie grauen üon einer jarten [c^wäd^lic^en (Son^ 
ftitution jetgen biefelben ißeränberungen in ber ßn^ 
fammenfe^ung it)rer 9)Ji[c^, me bie mit Äranf^eiten 
befiafteten grauen. Ttan barf aber auS bem 9Sor^ 
:^crgef)enben ni^t \<i)lk^m, baf bie bitfe ?0?ilc^ ber 
mit einer afuten ober c^ronif(^en Äranft)eit behaf- 
teten grau, wenn fie auc^ burc^ ben ©ebrauc^ eineö 
miiben ©etränfeS ^inreic^enb »erbünnt wirb, eine 
eben fo juträglic^e Dfafjrung abgibt, wie bie '!SlUd) 
im gefunben ßiiftflii^f/ welche mit all itjren natura 
liefen (Sigcnfc^aften auö ber ©ruft fommt. 2)ie 3}iilc^ 
iinbert oft gtcic^jcitig, alö fie bicfer wirb, baö 58er- 
^ältnif i^rer Seftanbt^eiie, inbem bie einen tior()err^ 
fc^en, wafirenb bie anbern ft($ bebeutenb »ermin^ 
bem. Siefe SSeränberung in ber 3ufammenff^ung 
ber SJiilc^, auö einer mangclfiaften Bereitung f)er* 
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öor9e£)enb, mac^t fte jur 9Jat}rmig beö J?tube6 öiet 
weniger ^utx%üä^. 

3)aö ber 33eo6a^tung würbtgfte ift, i>a^ bie 
9)tilc^, roctc^e S^erätiberung immer fie htrc^ bie 
j?ranf^eit ber Slmme erlitten f)at, gett)öf)nlic^ \fi)m= 
rer, ^i^tger unb für hai ^tnb fc^werer nerbanlic^ 
wirb ; bat; '^'i" t)em ju gotge leichte ©etranfe reichen 
muf, unb wenn man fie^t, bap eö abmagert, foü 
man ber Sfflild) anfangö nur ein tet^t »erbaulic^eö 
9^a^rung6mittct unb in Heinen Portionen ^inju» 
fügen, um bie 33erbauung6häftc beö 9)?agcnö unb 
ber ©ebärme ju erforfc^en. 

5JJan brauct)t fic^ mit bem aBcc^fel ber 2lmme, 
wenn fie franf wirb, nicpt ju übereiien. 9Jtan tanu 
eine furje ßnt abwarten, um bie 9fatur beö Uebelö, 
feinen ©influfj auf bie 3wfi"nwcnfc(3ung ber Wdlä) 
unb auf bie @efunbf)eit beö Äinbeö ju erforf^en. 
SBenn bie £ranfl)eit ber 2tmme fi^wer unb bösartig 
ift, ftc^ in bie Sänge ju jie^en bro£)t, wenn bie Tlüä) 
»eränbert ift, wenn baS ifinb f)eftige SUagen? unb 
SDarmjufälte jeigt, we(d)e i^m @efaf)r bringen fön- 
nen, bann ift ein Sßec^fel ber 2lmme unöermeiblid^, 
welcher an unb für ftd^ feinen 9Jac^t[)eiIna^ fic^ 5iel)t, 
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2Bä^rcnb ber SJtenftruation, welche fic^ 
biött)ei[en bei ber 2[mme ober bei ber [äugcnben 
SJiutter früf)}eittg einftellt, wirb nic^t feiten bie 9)ii(c^ 
fparfamer, bic^ter unb reidjer an feftenSeftanbt^eiten 
abgefonbert. 9Jtan \oü wäfircnb beö Sliouatfluffeö, 
n)e(($er fauin jemalö ben 2lmmentt)ecl)fcl bebingt, 
baß i?inb [eltener an bie Sruft legen, unb jum @r; 
fa^ if)m Sirf^ttJ^ffcr nebenbei reichen laffen, um 
ben etwaigen 93erbauungöftörungen »orjubeugen. 

ScBor wir biefeö i?apitel [erliefen, woEen Wir 
einige SBorte über bie 9Sorurt^ei(e fagen, weiche in 
^injic^t ber SebenSweife ber Slmmen I)err^ 
fc^en. 

Slian glaubt gewö^nlic^, baf gewiffe 5ta^rungö^ 
mittel bie 9J?il(^ab[onberung beförbern unb anberc 
biefelbe »erminbern. 2)ie (Srfa^rung unb bie 9Ser= 
nunft rechtfertigen feincöwegö eine folc^e Slnftc^t. 
SKan barf nic^t üergeffen, bap bie Wil6) ftc^ auf 
Soften beö Sluteä bilbet unb bap bie Sufammen^ 
fe^ung beö letzteren ftc^ nic^t nac^ ber ^Ra^rungö^ 
weife änbert, fo lange ber SJiagen bie i§m bärge* 
reifte 9ta^rung gut »erbaut. 

!I)ie einjige Siegel, welche man bei ber Srnä^- 
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rung ber Slmme ju beobachten £)at, tft folgenbe : I)ie 
(Speifen, an tt>el(^e if)r 9)Jagcn fett langer' 3eit 
gewöhnt ift unb roelc^^c fte leicht »erbaut, fmb bie^ 
jenigen, bie t^r am beften betommen. !l)ie gamttien 
täufc^en fic^ bebeutenb unb glauben boc^ [efir vex' 
ftänbig ju ^anbetn, wenn fte einer 2(mine, bie »om 
Sanbe gefontmen ift, fräftige Sßrü£)en unb faftige 
g(eifc^f^)etfen in ber,§offnung geben, baf if^xe^JtHd) 
ua^r^after wirb; man mac^t im ®egent^ei(e bie 
9)ZiIc^ baburc^ fli&iger unb unöerbauüc^er. (SS ift 
»iel »ernünftiger, fte eine Sebenöweife befolgen ju 
laffen, welche fic^ fo sie! wie mögtic^ berjenigcn 
näf)ert, an welche fie ftc^ feit langer ^dl ge:= 
Wöf)nt §at. 

3m Slltgemeinen fei bie 9tal)rung ber 2lmine 
einfach, aber in f)inreicf)cnber ^JOienge auö S'cif^'/ 
9JIef)lfpeifen unb ))f(anä[ic^er i?oft befte^cnb ; ju mei; 
ben ftnb fefjr gewürj^afte unb faure ®^)eifen, auf^ 
blä^enbe ^ülfenfrüc^te unb frifc^eS Oebäcf. 3""^ 
©etranf fann ein f($wac^e6 33ter, aber nie 2ßein 
gewäfilt werben. 9^einlt'i?feit unb Bewegung in freier 
Suft bürfen nic^t »ernac^täffigt werben. 
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3. Bün(ilid)e ©rnäljrung. 

SBenn cö bie aSer{)äItntffe nt^t erlauben, eine 
Slmme ju nehmen unb bte eigene SOJutter taö tinb 
nid^t fangen fann ober will, [o ift man genöt^igt, 
baö Äinb mit Ä'u^milc^ ober nac^ bem gettjöfjnltc^en 
Sluöbrutf beim SBaffer aufsujtefien, welc^eö in ©tab^ 
ten mit größeren ©c^wierigteiten üerbunben ift, al3 
ouf bem Sanbe, wo ber ©influf ber frif($en freien 
Suft, bie gröf ere Seic^tigfeit ftc^ immer gute 9)iitc^ 
ju Bcrf(^affen unb bie fräftigere iJonftitution ber 
£inber baju günftigc SSebingungen abgeben. 

2lße Siegeln, welche wir für bie natürliche 
©äugung aufgeftelit ^aben, finb bei ber tünftlid^en 
(Smü^rung annjenbbar; aber eö gibt beren noc^ 
anbere, welche biefer allein eigen fmb, unb bie wir 
ni^t übergef)en bürfen. 

iDie S^iafirung eineö neugebornen Äinbeö muf 
pffig wegen 9Jtangel an S^^nen, unb »arm fein 
wegen geringer SBärmeentwicflung beö i?inbe6. 2)ie 
gebräu(^licf)fte SlJa^rung ift bie Äu^mil^, weil man 
ftc^ biefelbe am leic^teften »erfc^affen fann. 2ßaö bie 
übrigen ©orten »on Tiild) betrifft, fo beft^t bie 
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®c{)aaf- unb 3tf9fnmt'f^ fin^ M* fcop^selt fo gvofe 
SJtenge Ääfeftcff al3 bie Frauenmilch unb breimal 
fo i?iel alö bie (Sfelinenmilc^. 3n 33cjug auf ben 
@ef)a[t an^äfeftcff ftef)tbie (Sfelinenmitc^ berSrauen^ 
milc^ noc^ am näc^ften. 

Sei 9teuge6orncn mup man bie Äu()mi(c^ mit 
SBaffer »erbünncn. 

2)aö auö fte^cnben Srunncn fommenbe SBaf^ 
fer ift wegen feiner (Salpetertf)ei(e ju »ermeiben. 

Dieineö Cluettwaffer (ftitrirteö 2)onaun)affer in 
SBien) eignet fid) am 6eften ju bicfem 3tt''edf- 3)ies 
fes n)irb mit ifanbisjucfer ober mit 9)Ji(($jucfcr (Vi 
iolt) ^udn auf 1 ©eitel aSaffer) abgefoc^t unD 
burc^gefei^t. 

!Die Ä'u^miic^ foK, wo mögli(^, »on einer unb 
berfelben, mit füfem @rafe ober §eu gefütterten, 
täglich in freie Suft getriebenen, ni($t trächtigen Äu^ 
genommen werben, weif bie mit Bleien, Strebern 
u. f. tt>. in ©täüen gemafteten, oft 3a^re lang oi}ne 
neue ^atberjeugung fortgemeltten i?ü§c eine fc^wer 
»erbauliche 9Jti{^ geben, welche bem ^inbc fetten 
wof)l befommt. 2)ie fu^warme (nid^t abgerahmte) 
Wlilä) wirb abgelocht unb an einem fügten Drtc 
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aufbewahrt, bamtt [ie ntc^t fäuertj je öfter man 
biefetbe frifc^ gemolfen betommen fann, kfto ju^ 
träglic^er tft cö für bte @efunbf)eit beö jJinbeö. 

!l)tc 3unttf(^ung Don gejucfertem SBaffer ift jur 
SSerbauung ber Ä'u^mtlc^ unerläßlich, weit fte roe^ 
niger 3«c^er unb ntef)r ^äfeftoff unb Sutter entfjäU 
alö bie grauenmitc^. 3)ian t)at ftc^ babei iiac^ bem 
Sllter beö ÄInbeS ju richten. Sie gegen ben jwei^ 
ten SKonat ift ein Stiertet 9)iilc^ unb brei 35iertel 
SBaffer, t5om jweiten bis jum fec^ften ein 3)ritte(, 
»om fec^ften bis jum neunten SJtonat bie §älfte, 
com neunten bis jum jwölften ftnb ji»ei Drittel 
SJiilc^ ju nehmen unb nac^ ben angegebenen 5Ber; 
^ältniffen mit SBaffer ju mifc^en. 9Za($ bem crftcn 
SebenSja^re tt)irb bie uuöermifd^te ä)iilc^ »ertragen. 
SBeli^e 3)ienge ber gewäfferten 9JJi(c^ man bem Äinbe 
auf einmal unb in »eichen 3>»tfc^fnräumen geben 
foll, muf baS Sllter unb baS Sebürfniß beS ÄinbeS 
uns lefjren; jur Süc^tfc^nur bei einem 9ieugebornen 
möge bienen, baf fein 9)?agen etitjaS über Vj (Sei= 
tel giüfftgfeit faßt, of)ne befonberS auSgebefjnt ju 
werben unb ba^ er über jtttci ©tunben jur ge^öri* 
gen 9}erbauung feines 3nbalts nöt^ig ^at. Uebri^ 
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genö gilt alleö baö bei t»er Säugung ©efagte auc^ 
»on bex tünftlic^cn (grna^rung. 

aSiele 9Jtütter, bereit Ü)Ji(c^abfonberung ju ge* 
ring ift uub für baö Sebürfntf bcö Ä'inbeö nic^t 
f)inrci4»t, ftnb genöt{)igt, bemfelben auf er ber Sruft, 
noc^ gewäfferte ifu^miic^ ju geben. @ibt ber üon 
ber entteerten Sruft genommene Säugling burc^ Un= 
ru£)e, ©efc^rei, fortgefe^teö ^afc^en unb (£u($en 
mit bem 9J?unbe fein unbefriebigteS ^unger^ unb 
2)urftgefit^l ju erfennen, mtnbert ftc^ fein ooßeö unb 
runbeö 2lnfe§en, faltet ftc^ feine Oberhaut, erfolgen 
bei einer regelmäßigen 33efc^affenf)eit ber Slbfonbe^ 
rungöorgane bie Darm^ unb «Harnentleerungen nur 
fparfam; bann muf i^m nebft ber SJluttemttlc^ bie 
gewäfferte ^u^milc^ gereicht n)erben. 

SSenn toir biejenigen (Sltern ernftlic^ tabeln 
mld)e o^ne bringenber 9fot[)tt)enbigfeit i§r £inb un- 
mittelbar nac^ ber ©eburt fünft(i($ aufjie^en icotlen, 
fo ftnb n)ir weniger ftreng gegen biejenigen, mU 
^e erft nac^ mehreren SKonaten ber ©äugung ju 
ber füuftiic^en Grnä^rung i^re Bufut^t nehmen. 
35aS £inb ift bann kräftiger, feine SSerbauungöor? 
gane auSgebiibeter unb bie (Srnä^rung mit bem 
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©auggfae bietet »tet me^r SBaf)r[c^etn(tc^fctt etneö 
guten ßrfotgeä bar. gö tft nur ein früfijeittgeö (inU 
Jüö(}ncn. 2)ie 9?a[)rung beö J?inbe0 muf ftetö Iau= 
ivarm }u 27 @rab gemacht werben; ba^er mac^e 
man bei jeber ju wieber^otenben 9Jfifc^ung baö 3Ba[= 
fer ^ctf unb gief e bie gut aufbenja^rte falte Wld) 
baju. 2)ie !l)arreic^ung ber Sta^rung beim ifinbe 
foll mittelft cineö Saugglafeö gefc^e^en, bamit auc^ 
^ier wie bei ber ©augung, ba6 Ä'inb burc^ 3^mU 
f^ung feineö eigenen Speic^elg ben ©tofjf »erbaue 
lieber mac^e. Dteinlic^ gct)altcne (Sauggtäfer mit auö 
cntfalftem Gifenbein beretteten äRunbftücfen ftnb bie 
gebräucl)li($ften unb jwecfmäfigften. 

Seiber muffen wir auc^ noc^ beö Sujelö (3u(p, 
3u(jl, ©c^Iu^er, ©c^nußer, 8utf($er), welcher mit 
geriebener SBrotrinbe, 3n>ieba(f, 3ucfer u. b. g(. an= 
gefußt tft, erwähnen unb ben 9Jfüttern feine S^er« 
bannung auö ber £inberftube bringüc^ ratfjen. Slber 
man ^a(t an ben fc^tecbten 93orurf[}ei[en fo feft, 
unb ift bie @rof mutier mit einem <SujeI auferjogen 
werben, warum foü c6 ni($t au* bie Sntelin 
werben? 2)ie 9Jac^tf)et(e, bie au6 btefem ®c- 
brauche entfielen, liegen boc^ fo auf ber ,§anb. 



tiaf man glauben fcüte, eö muffe fte jedermann 
einfe^en. 

SOJan bebentt nic^t, baf ftc^ bie SDfaffe, ivetc^e 
fic^ bartn befinbet, gar leicht jerfe^e, ©äuve im 
SJZagen, 9JieI)Imunb, <S-d)\vämmä)ni erjeuge iinb bie 
a^erbaming ftöre. Slu^evbem ift eö nt($t ebne (Sin; 
fluf auf bie Siibung beS SJJunbeö eincö ÄinbeS, 
alfo auf feine ®cficl)tsbilbung, wenn i^m ein folc^er 
SSallen eingeftopft wirb, gar ni($t ber möglichen @r; 
fticfungögefa^r ju gebenfcn, bie barauö entfielen 
!ann. 

3n roetc^em 2l(ter tann man anfangen, bem 
Äinbe auper ber SOtilc^ eine anbere 9Jaf)rung ju 
geben? 

Sßtr glauben, baf man eö nic^t früher tf)un 
foUte, alö biö bie crften 3ü^ne burc^jubrec^en an^ 
fangen unb bap bie 9J?i(c^, mag baS Ä'inb an ber 
S3ruft ober tünft(i(^ genährt werben, für baöfetbe 
biö ju biefem 3eitpuutte genügt. 

3)ie 9?atur fc^eint bief anjujcigen, inbem fte 
bem £inbe für fcftcre 9?a^runggftoffc anwenbbare 
Ä'auwerfjeuge gibt, a(ö cö bie 9KiI(^ ift. 

2)a6 (Srfc^einen ber jwei unteren ©c^neibe^ 
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jät)ne ift ein ^n<i)m, baf man bem £inbe aufer 
ber 9Jfil^ no^ eine anbere, aber flüfftge 9Ja^rung 
reichen fann, j. S. gleifctjbrü^e, erft o^ne, bann 
mit (Sibotter ab9erü[}rt, fpätcr ©e^irn-, Seberfuppc, 
©up)3e mit Srööc^en ober [ogenannter Ä'albömtlc^, 
mit .^ac^ce öon gebratenem S'alb^ ober .§ü^ner= 
fleifc^, burd^auS feine 9)ieJ)I[l)ei[en. 

2)aö jroecfmäfftgfte ©etränf ift bann reincö 
jQneKwaffer. SQ3äf)renb man bei ben erften jttjei 
@cl)neibeäa^nen bie gleifc^brü^e bem Äinbe nur ein? 
mal beö S^ageö reid)t, fann man biefelbe 5|]ortion 
nac^ @r[(^einen ber 4 oberen ©c^neibeäafjne öer= 
bo^peln. 

3u ben bem Säuglinge befonberö fc^äbltc^en 
23egetabtlten ge[)öreu alle 3:^eearten, ber cc^te £afj 
fce unb alle [eine Surrogate, wie Srbmanbeln, JJa* 
laofd^alen unb Sonnen, Stc^orienwurjel, ßic^efn, 
©erfte u. f. w., ba bei iljm 3iöftung ein mp\j' 
reumattfcljeö Del entioicfett wirb, baö bur($auö fein 
für ben finblic^en Körper tauglicher ©toff fein fann. 

2luc^ alle anbern nur langfamer f^äblic^en 
9iaf)runggftoffe auö bem s)3panjenreic^e, wie bie oer= 
fc^iebenen 33reie auö S^if^iirf/ 9^"^ '>^^^ Slrrow^, 
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roct, 93ic^(, ®vteö, Sßeijfiibrotvinbf, in Wiüä) ober 
Srü(}e abcjctocf)!, fmb bei bem nod^ ja^nlofen Äinbe 
forgfältig ju öermeiben. 

2Bir muffen f)ier einen %ei)UXf ttjelc^et iiiel 
Unzeit ftiftet, aufbecfcn. ©ef}v oft glauben bie (SU 
tern, befonberö ber tntuberen Älaffe, Sßunber ju 
t^un, wenn fte i^rem ®äug(inge folc^e ©peifen ge* 
bcn, bie fte felbft genießen; fte freuen ftc^ barüber, 
Jx^enn baö Äinb biefelben gierig s?erf(^(iugt. @S if t 
»on SIKent, fagen fte mit einer Sliiene »on 3"fne* 
bentiett, baö ift ein fe^r lenfbareS Äinb; baö trtrb 
if)m einen guten 9Jfagen machen; eS wirb jeitlic^ 
an jebe 2lrt t^on 9?a^rung gewöhnt fein. Unb man 
ftef)t beS^alb Äinbcr, welche ftarf gefaijene SKe^I- 
fu^jpen, 9)fef)Ibrci ober 9JJilc^foc^, trocfene ©emüfe, 
®tücfe J)on Srot in ftarfen (Saucen eingetunft ef« 
fen, fogar StucEe gieifc^ üerfc^Iingen, welche, in= 
bem fte nic^t »erbaut werben, in t[)rem SOJagen t^ers 
berben. 2)ie Äinber nehmen alle biefe ©peifcn mit 
fflegierbe, weil fte fte wn ftärferem Ocfd^macf ftn^ 
ben als bie 9)Zutterinil(^. Slber eö entfte^en barauö 
fd^äblic^e golgen. ^ütx\t bequemt ftc^ i^r ©aumcn, 
an bie ftarf fc^mecfenben ®peifen gewöl)nt, nic^t fo 
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leicht me^r bem ©enufe bcr 3JtM) unb bcr Sup- 
pen, n?el(f)c i£)tten im fflcrglci^ unfc^ma(f£)a[t vot' 
fommen. iTaf^er, wenn man ben (SItcrn a^orwüvfe 
nta($t, baf fie tf)re ÄHnber biefe fc^Ie(^te ?ebenSweifc 
befolgen (äffen, ermangeln fie nicJ)t juv Slntwovt ju 
geben, baf baö Ätnb bte für bte gamttien bereite- 
ten ©peifen benen üorjte^t, iuelc^e für eö befonberö 
befttmmt ftnb. ®ie fc^Iiefen barauö, baf bie erfte= 
ren i^nt eben fo gut, wenn nic^t beffer befommen. 
ll)aö i^inb »erträgt burt^ eine mc^r ober iueniger 
lange 3^** biefe er^igenbe fc^werüerbaulic^e 9ia^- 
rung. 

Slber eö ift fefjr feiten, ba^ man uic^t frü()er 
ober fpäter Sluftreibung beS Sauc^cö, 2)urc^faU, 
(Srbrec^cn, Äolifen, mit einem SBorte alle ^n(i)m 
ber 9J?agen* unb 2)arment5Ünbung folgen fie^t, an 
welcher eine fo gro^e ^aijl üon f inbern ju ©runbe 
ge^t. 

4. 0:iitn)öl)nung. 

3n welchem 2tlter foK man ben Säugling 
entwöhnen? 
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befragen iinr bie 9tatuv. ^ü^t fte lüc^t an, 
baf ber SDJunb beö ÄinbeS bie Sruft üerlaffen [oll, 
tücnn er mit 4 ober mef)reren 33orber3a[)ncn itcrfe^ 
^cit ift? 2)ie Äiefer mit ifiren (£c^ncibe}äE)nen be? 
iraffnct, mlci)e in bie S)?uttcrkuft [o f($merjlic^ 
beiden, ftnb nic^t mcljr jum Saugen geeignet. 2Bir 
glauben alfo, baf bie ©ntwöf)nung ju (Snbe beö er* 
ften SebcnSja^reö gefc^e^en foK, unb bie Srfafirung 
f)at uns ftetö gelefirt, ba^ biefe Uebung erfolg« 
rcicf) ift. 

2Bcnn bie 9)futter ober bie 2lmme träftig ge* 
nug ift, fo ifirb gegen eine längere ^dt beS Sau* 
genS nicfjtS ein^uuienben fein, befonberö wenn man 
ben größeren Sebürfniffen beä SäugiingS mit aw 
berer jwecfmäfiger Sta^rung not^ ju §ilfe fommt. 

^irb baö ©äugen unter minber günftigen Sßer« 
mtniffen unb mit 9luSfd^[ufi jeber anbcrn 9Jaf)rung 
noc^ im Q3erlaufe bc6 jn^citen SebcnSja^rcS fortge* 
[el^t, fo ift eö bem 3Sertnöc^erung6proäeffe ^inberlic^, 
»ertangfamt if)n unb bie ©ntmicfeiung beö finblic^en 
DrganiSmuS übcrf)au>)t. 

2Bir lieben nic^t baö ^)lo^lic^e (Sntroc^nen. 2Bir 
ratzen immer baS altmälige Slbfe^en f on ber 23ruft, 



93 

t>a6 ^ei^t, h)ir öcrmßgcn bie 9J?üttei- ba^ui, baf fte 
baefelbe loentgftenö jftiet SIZonate früher beginnen, 
inbem fte bie SKenge ber mUd) aamalig »erminbeni 
unb jene ber anbern 9{a^rung8mittct Dermefjren, auf 
tiefe 2Beife wirb baö Äinb unmerflic^ entwöfjnt. 

SJtan gebe bcö^aib bem ©dugiinge j. ©. im 
je^nten SJionate bie im früheren Kapitel beaeic^ne^ 
ten g(eif(^brüf)en, reiche i^m biefelben im eilften 
9Jionate äweimal beö iJageö, im jwölften a)tonate 
auferbem noc^ ^u^milc^, ju beffen ®nbe man if)n 
»otlig entwöhnt. SBiU man baö Äinb früher ent* 
«Jörnen, fo muf eö auc^ früf)er an bie genannte 
Sta^rung gewöhnt werben. 

2)ie £inb§eit foH in ^tnftc^t ber grnä^ning 
in brei ^ßerioben eingetf)ei(t tverben, in bie ber ©äu- 
gung, ber (5nt»ttöf)nung unb bie jhjeite Äinb^eit. 2)ie 
3eit beS ßntwo^nenö begreift nad^ ber altgemein 
angenommenen SSorfteltungönjeife nur bie ttcine ^a^l 
»on 3;agen, welche ber öotlftänbigen SIrcnnung beö 
©äugiingö öon ber SRutterbruft folgen. 

SBtr rtJÜnfc^ten, baf man bie 5}>eriobe beö 
(Snttüö^nenö ben ganzen 3eitabfc^nitt nennen möchte, 
welcher äwifc^en biefer ü^rcnnung unb bem uottftän* 
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bigen SluS6ruc^ ter »ier 6cfjäE)ne liegt, baö ift üom 
erften biö äum »ottenbeten jtDciten Sc6engja[)rc. Ser 
©rtinb baöon ift folgenber: nad) unfercr Stuftest 
crforbert biefe 8e6enSepo($e be6 Ä'inbeö eine ganj 
befonbcre (Srnä^rung, eine Svnä^rungSweife beS 
UebcrgangS jwifc^en ber 9Jfuttermi(c^ unb bcr ge= 
Wötjniid^m 9Jaf)rung. 

3m 2lIIgcmeinen mat^t man fid} bafon ganj 
onbere Segriffe. SÖSenn ein Äinb entwöhnt ift, fo 
gibt man if)m ju benfelben ©tunben, >vie bem übri* 
gen ilf)ei(e ber gamilie ju effen unb man glaubt 
oft fe()r roeife ju fianbcin, wenn man e8 biefetben 
©pcifen genief en (ä^t. SBir glauben, baf baö Äinb 
jwifct;en bem erften unb jweiten SebenSjalir noc^ 
eine gefonberte SebenSlreife führen mup. 3n biefer 
ßpoc^e beö Sebenö foU ba3 Ä1nb mef)r t^ierifc^e 
als pflanjlic^e 9kt)rungSftoffe gcniepen unb par 
no':^ in möglic^ft flüfftger gorm, alS: 5)?ilc^, gleifc^^ 
brüllen, gefoc^teS ®et)irn, ißrbSc^en, weiche ©er, 
^ac^ee üon j?albf[etfc^ ober jungem Oeflügel. 2Ber^ 
ben cnbli($ bie SSacfen- unb ©toctjdline fic^tbar, fo 
ift erft ber Seit^Junft gcfcmmen, in welchem ta^ 
ifinb gleicf)fallö of)ne 9?acf)tl)ctl and) ^sflanjcnftoffe 
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ju geniefen anfangen lann, alö: ©u^pen mit SHefil^ 
frcife, 3ieiö, ©erfte, — <Spimt, i?o^([proffen, Soi)U 
^flanjen, gelbe Stuben, erbä^)felptree, — aufgclau^ 
fenen JReiS, Snfflee u. [. w. — Dbft, — talbfleifc^, 
^ü^nerfleifc^ ; wenn bte ßcfjä{)ne fic^tbar wierben 
au($ 9tml)flctf(^. 

Sie SSorberää^ne bienen jum Seifi^neiben, aber 
fie fauen nic^t. 2)a8 ^auen fcer 9taf)rung6mttte[ 
gefc^ie^t ntit ben Sacfenjä^nen. 1)a baö Ä'tnb biefe 
erft in ber ^älfte beö jweiten Sebenöja^reö beftgt, 
fo [olt man i§m »or biefer ßüt ntc^tö ju fauen ge^ 
ben; tt)ibrigen[aüö wirb eS bte ganjen ©tücfe [c^lu* 
den unb biefe werben nt($t »erbaut werben. 2)ie 
9iatur ift eö, welche eö aucb fagt, unb if)r fönnt 
nic^t ungeftraft i^re @efe§e »erleben. SBarum ift 
bie S^joc^e beS (Sntwöf)nen6 einer fo grof en ßatjl 
Bon finbern gefäf)r(i(^? Sinjig unb affein wegen 
beö UmftanbeS, ben wir eben bejeic^net ^aben. 9Jtan 
fi^ont ju wenig if)re a?erbauungSwerfjeuge wäf^renb 
biefer UebergangSperiobe; man läft fie ptö^tic^ »on 
bem Oenuffe ber 9J£i[d; ju ienem fc^werer unb ^i^i^ 
ger Sta^rungömittel itberge^en, wd^renb man noc^ 
iurc^ mehrere SRonate eine ganj befonbere 9}a[)rung 
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für fte bereiten folftc, welche tören jartcn Organen 
cntfprcc^enb ift. 23ier ober fünf SWa^Ijeiten im Xa^e 
au6 9?a^runij6mitteln, bie wir oben angegeben fjaben, 
äufammengcfe^t, regelmäßig ju benfelben ©tunben 
gef)altcn, n)äf)renb man in ber 3roifc^enjeit ben Äln* 
bern nichts als SBaffer ju trtnfen gibt; baS ift bie 
Sebenöorbnung , weiche man v»äf)renb ber *45cvtobe 
beö ©ntiPÖ^nenS ju befolgen ^at. SBte Biet Äinber 
würben »or i?rant^eiten unb üor bem Sobe gefc^ü^t 
fein, wenn biefc Siegel ftreng beobachtet würbe. 

a^on ben fc^wer »erbauli^cn iSpeifen, fettem 
gleifc^, fc^wcremSrot, gebacfenen fetten 5JJef)(fpcifen, 
unreifem SBeiäen, ben fogenannten grünen fernen, 
.^ülfenfrüc^tcn unb erfji^enben ©ewüijen fiat man 
bie Äinber forgfältig }u f)üten. 

gg gibt feinen Sibfc^nitt beg finblid)cn Sebenö, 
welcfjer an fc^weren Sntsünbungen beS Srndf)rung55 
fanalS reicher Ware, alö bie 3ctt beS @ntwöf)nen6. 
SiefcS foHen bie 9.1iütter nicf)t i^ergeffen unb i^re 
Söac^famfeit »crbop))eIn, um rechtzeitig ben geringften 
Störungen }u begegnen, weiche fic^ in ber Sfiätigfeit 
beö a)iagenö unb ber ©ebärmc äufern. Dft wirb 
eine einfache Slenberung in ber Sebenöweife beö £in^ 
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beö ^inreicfjen, um eine entjünbung in ifirem 23c^ 
ginne aufju^aUen, ttielc^e gcfä[)r(ic^ werben fonnte, 
trenn fte i^rem freien Saufe überiaffen bliebe. Sobalt) 
baS Äinb J^ofiffd^merjen, 25urc^faK befömmt, fobatb 
feine gäcatftoffe, o^ne feibft flüffig ju fein, nicl;t 
me^r i^r gettjö^ntic^eS 2lugfef)en f)abcn, einen ftär-- 
feren ©efknf üerbreiten, fobalb ntan barin 9Iefte 
ron fc^iec^t verbauten S^a^runggmittetn cntbecft, ber 
aJJunb ttJärmer, ber Slt^em riec^enb, ber 2l»>^)etit un* 
regelmäßig ift, fo foO man glei(^ bie ÜKenge ber 
9?a^vung »erminbern unb bem iJinbe füf)(enbe @e= 
tränfe geben. @ett?o^nlic^ fc^enft man ben ftcinen 
Unorbnungen, bie wir eben aufgejaiitt ^aben, feine 
Slufmerffamfeit, ober man fc^reibt fte ben 2Bürmern 
unb 2cif)mn ju. @o lange baS i?inb nic^t aufge^ 
f)cixt ^at ju fpieien, ju effen, wirb man über bie 
Orßfe feineö Unwof^IfeinS gar nic^t beunruhigt. 
aJtan laft beö^alb ben §erb ber Steijung ftc^ in 
BoUer ^tdijnt ausbreiten, biö bie (Sutjünbung mit 
i^rer ganjen ^eftigfeit unb aKen it)ren ©efa^ren 
ausbricht. SBir ^aben aufmcrffame SJfüttcr getannt, 
beren Sorgfalt ftetö über bie geringfte S^rübung 
wachte, welche in ber 93erbauung?tf)ätigfeit if)rer 

S3ctiiiar, Jtintcr<®i.Uctlt. ä 
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hinter entfielen tonnte. Scljen lag 3. 23. unter* 
liefen ftc eö nic^t, U)x Slugenmcvf auf bte entleerten 
2)armftoffe ju werfen, um auö i^rcm 2(u^feE)cn ju 
kfttmmen, ob bte SScrbauung gehörig i?or ftd) ge* 
gangen ift. SSiaii ttJtrb »ielleic^t eine folc^e 9}orftc^t 
Iä($er(ic^ unb übertrieben ftnben. SEaö unö betrifft, 
fo fiaben irir fte immer betrunbert. 3n bcr 'Xfjat 
f)abm mir immer gefef)en, bap biefe »ac^famen 
9Jiüttcr burc^ rocife, bei bcm geringften 3ci<^fii öp« 
SSerbauungöftörung bei i^rcn Äinbern rei^tjeitig ge« 
troffenen 3)?apregcln wn ben fo tfteuren SEefen 
unfef)tbar fc^were ^ranff)eitcn abgelrenbet ^aben, 
welche fo i?ie(e Opfer in ben Familien forbern, wo 
man eö unterfaßt, auf irgenb eine 2lrt bie SSer* 
bauungöt^ätigteit ber £inber mit einer fo tieinli^cn 
Stufmertfamfeit ju überwachen. 

Sesor wir biefeö JJapitet öerlaffen, woEen wir 
no(^ einige S3?orte über bie ijicigcpriefenen 9Ja()rmtgös 
ftoffe für Äinber, a(S : Sirrowroot, bie »erfc^iebencn 
33reie au? 3wiftfl'f/ SBcisenme^i, §immeltf)au u. f. w. 
anfüfircn. 

3)aö Slrrowroot unterfc^eibet ftd^ öon ber j?ar? 
tofffiftärfc nur baburc^, ba§ c6 auö ficineren Ä'örn* 
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c^cn befielt «nb mit foc^enbem Sßaffer einen bün* 
ncvenfteiftcr bilbct. ßö ift nic^tö anbcveö aU^täxU 
ntefji. ®tärfmc[}l aber »ertrttt nur bte Oruppe ber 
fticfftojffreien organifc^en 9taf)rung?fto|fe unb f,\vm 
in bicfcr bie ^fttbitbncr. !l)a nur bie gettbilbner 
allein baö Seben nic^t ermatten fönnen, fo »ermag 
Slrromroot, mit blof em SBaffer angemacht, bie »er* 
fcf)iebenen »efentüc^en Stoffe beö SShtteS ntcbt ju 
erfe^en. Sliit einem 33rei »on 2trrctt5root unb SEaffer 
fann man bie Äinber n)o^( ju 3;obe füttern, ernähren 
fann man fte bamit nid;t, unb manc^cö £inb ift al8 
ein traurigeö D^jfer bem befiagenöwertfien 3rrwai)n 
erlegen, baf baß »ielgepricfene 2lrro»v>root für fic^ 
allein ein i?ollftänbigeö 9?a§rungömittel ift. So bient 
nur jur Silbnng fcn gett unb wirb nur üon fräf^ 
tigern 9J?agen gut »erbaut. 

3»iebaif, aBeijenmebl, §immeltl)aH ober5)?an' 
nagrü^e u. f. W. mit WlUd) ju einem 33rei gefoc^t, 
finb woijl im ©tanbe »oHftänbige, aber für i?inber 
nic^t 5uträglicl)e 9fa^rung6mittel ju liefern, nieit fte 
»on ifinen nic^t gehörig »erbaut werben, baf)er baS 
23lut unb anbere förjjerfäfte mit fcf;lec^t »eräf)n= 
Iic{)ten Stoffen überfüllen, bie Stnlage ju ©crofel^ 
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leiben förbern unb bei jungen Älnbern alle oben 
angegebenen golgen ber Ueberfüttevung nac^ ftc^ 
sieben. 

5. (Ernöljrung in ttx jnjcitcn jfiiniiljctt. 

2)te ättjctte ^tnb^eit beginnt mit bcm 3. 3a§re 
unb enbet mit bem Sünglingöalter. 

3)ie ©runbfä^e, welche wir für bic (Srnätjrung 
beö ^inbeö »ä^rcnb ber ©äugung unb beS (Snt* 
njöf)nenö aufgefteüt f)aben, [inb »oüftänbig auf bie 
jweite Äinb^eit antreubbar. 3n ber Zf^at nefjmen 
bie ge£)ter, welche man iu ber Leitung ber 2)iät be& 
Äinbeö wäfirenb biefer ^Periobe fcineS !Dafeinö be^ 
gef)t, in bemfelben 93orurtt)ciI if)ren Urfprung, mU 
(^eö fo oft bie ©efunb^eit bee jungen 2Befen6 niäE)- 
renb ber £äugung unb ber (Sntroöl)nung ^u ftören 
pflegt. (Sntttjeber gibt man bcm Äinbe juinel ju 
effen ober bie 9faf)rung6mittel, weldje man i()m rei^t, 
ftef)en nic^t in 33c5iet)ung su feiner Statur, oft fmb 
bicfe jwei Uebelftänbe i^creint. 

2)ie golgen, welche barauS für bie Oefunb^eit 
cntftef)cn, unterfcieiben fii) in nic^itä oon jenen, wel^e 
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irtr in ten jivei erftcn ^Perioben bcö finbltc^en 2llterö 
fceäeic^net ^aben. 

(Sine ^öcfjft serberblic^e S3ern)ö[)nnng ift e8, 
ben Ä'inbern p ieber beliebigen 3eit, wenn if)r (eic^t 
ju fi0e(nber ©aumen nac^ 9taf)rung ober Secfereien 
»erlangt, ju ititUfa^rcn. 

2)enn wie bte Silbung aller Slbfonberungen 
3eit braucht, [o fmb an<i} bie Serbauungöflüfftg; 
feiten, Speichel unb 3)iagen[aft, ©alle unb 33auc^^ 
f^jeic^el nur bann in f)inlänglic^er 9Jtenge ju ben 
SKa^ljeiten »orfianben, wenn man ben SSerbauungS^ 
biü[en Seit liift, fie »on bem einen biö jum anbem 
Sfa^le ju bereiten unb ju fammeln. ©onft fet)lt bie 
erforberlic^e £raft ber 9Serbauungötf)ätigfeit gerabe 
äu ber 3eit, wo bie nü^lic^ften 9?af)rungömittel, 
@m)pe unb Steife^ gereicfit werben. Sei Zi\(i) tla^ 
gen bie Äinber über äUangel an (5f luft, unb wenn 
fte nic^t effen, bann entbehrt baS Slut ber beften 
SZa^rungöftoffe, ober wenn fie jum ßffen gejwungen 
werben, bann erzeugt bie mangelhafte 33erbauung 
träge, fcfjwäc^lic^e Äinber. 

(Sine ju reic^lic^e ober ju reijenbe SRaf)rung 
befc^wert auc^ ben äliagen unb bie ©ebämte, er^igt 
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btefclben tu bcv Sän^e bev ^dt unb ruft Me (SnU 
jüuhing ^crpor. 2)a h-v i8evtauungöa)3^3iirat 5ur 
93erarbcituug einer ju feinen Gräften nuoer^ättnif ^ 
mäßigen 9)ienge »ou9?af)ruugöftcffen nic^t [)inreic^cn 
fauu, fo entgeht ein "Xf^nl tiefer Stoffe ber 93er' 
bauung, gät^rt unb jerfeljit fic^ im 3nnern beä Ä'ör* 
^5erö; eö eutftefien barv'.u6 neue ^^robufte, welche 
ben !l)arm bei if)rem 2)urd;gange reijen uub bie 
burc^ bie (Srft^öpfung ber Drgane :^eröorgerufene 
cnt,5Ünblic^e Slnlage crfdjuieren. 3" reicJIid;e unb ju 
f)äuftg uneberfiolte 9)Zaf)(äeiten fü£)rcu eine übermüpig 
9}tenge »on Säften in ben Kreislauf ein, welcher 
Säfteübcrfluf ju »erfc^iebenen Äranf[}eitett fü()ren 
fauu. 

G'3 ift jebenfattS not^wenbig ()icr eine n.ncf)tige 
Uuterfrf;eibung feft ju fteÜen. 3)ie gofgen einer fc^^ 
(erf)aften 6rnäf)rung niacf)en fic^ nicf)t in aüen (Spo^ 
c^en ber jttieitcn Ä1nbf)eit in bemfelben ®rabe ^üi)U 
bar. 2)ie ©ntäünbungen ber S^crbauungsorganc, fo 
gefä^rtic^ unb fo ^äuftg »ä^renb ber ©äugung unb 
ber (5ntii^öl}nung, treten biö ju bem 2(fter i?on fünf 
ober fec^e Sauren noc^ genug ja^Ireic^ auf; aber fte 
tJertteren aümätig non if)rer3Bi(^tigteit in bem Tla^c 
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alö ftc^ baö Äinb bem fiebcnten 3af;re mljext. 5?om 
7. Safjve an biö juv 5Jfannbaift'it UH-vticit fie incl 
fe(tencv unb forbcnt beinahe feine Dpia me^v. 
Die aSerbauungöonjane ^aben metjv SBibevftanbö^ 
fraft erlangt. 3n bem äliafe baS f iub föac^ft unb 
crftavtt, finbet c6 ftc^ unter Sefcenöbebingungen »er* 
fe^t, hjelc^e »on jenen ber crften fiinb^eit abweidjen; 
t»te beftänbige Bewegung, bie unaufhörliche ü^ätigs 
leit ber ^inber in biefem Sllter, baö rafd^ere SBac^ö* 
t^um beö i?ör>)erö, eine beffer geregelte (Srnär^rungö^ 
tt)eife, welcfje ftc^.jebeö 3a^r mef)r unb meijr jener 
beö ©riüac^fenen näljert, ftnb Umftänbc, welcf;e eine 
gleichmäßigere S5ert^eilung ber allgemeinen Meijbar^ 
feit unter alle Drgane beS Äorperö ^erbeifüören unb 
»erf)inbern, bap fie fid^ im 9]erbauungöfanale an* 
^äuft. 2lber ber le^te Uebelftanb, welcf)en wir alg 
bie ?5ofgf ci"fi^ 311 reid)lic^cn 9iaf)rnng bejeic^nct 
^aben, ber Sufti»"^ »"« Säfteübermaß fann fic^ in 
jebem SUter ber jweiten i?iubf)eit entwicfeln. (Sin 
Äinb Bon 12 Sauren, baö ein großer (äffer ift, ivirb 
immer mef)r geneigt fein, »on alten entjünblic^en 
Äranf^eiten ^eimgefuc^t ju »erben, atö ein Äinb, 
tt)eld;eö an eine mäßige unb geregelte S)iät gewöhnt 
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ift; unti wenn bie (Sntjünbung in einem feiner Dr^ 
gane ausbricht, fo wirb fte bartn »iel f^nclleve unb 
gefährlichere S^erwüftungen anricf)ten, alä bei einem 
iTinbe, beffcn Äörper ni($t mit 33(nt unb «Säften 
überfüllt ift. 

SIber fe^en tinr »orauö, baf ein ^inb, ttjetc^eö 
geli^üt)nt untrbe, inel ju effen, beimaßen ftar! ift, 
ba^ feine @efunbf)eit allen Ätant§eitSurfa($en, n)etd)e 
auö einer fot($cn Scbenöweife entftefjen, tt)iberftel)t, 
nnrb biefe nid^t wenigftenS einen öerberblic^en (Sin- 
flu(3 auf feine moralifc{)e ßrjic^ung ^aben? 2)ie 
Silbung bc8 menfcf)lic^en 2ßefen6 ift fo bef(f)affen, 
baf eö unmöglich ift, bap ein 3;^eil unfereß Äörperö 
ftd; einem Uebcrmaf »on 2;i)ätigfeit überläpt, otinc 
9Zac^tl)eit für bie anberen. SBenn ber $)(agen beftän^ 
big arbeitet, wirb baö ®et)irn in Uut^ättgfett tier« 
fe^t. 3^r werbet ein gefräpigcg Äinb, n)elcf)eß nur 
nnößffen benft, feiten fef)en, ba^ eS fic^ burcf) t'ttttic^e 
unb gelftige gä^igfeiten auöjeirf)net. 9Jic^tö mac^t 
baö @e^irn träger, ben 3bcengang langfamer unb 
fc^wieriger, bie fittli^en Oefü^le feltener unb gemei; 
ner, alö bie @ewof)n^eit ben 9Jtagen mit einer ^u 
großen 9J?enge öon Speifen ju beloben. 2Bact)et 
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alfo fvüfijcitig barüber, baf euere Stnbcr nur fo 
»tel genießen, alö eö für bie Gr^attung unb baä 
SBac^etf)um beS Äörperö gerabe notf)tt)enbtg ift, ba- 
mit bie tf)terifc^en a]crrtc^tungen bei i^nen nic^t ein 
ungünftigeS Uebergewic^t erlangen unb bcm Seelen^ 
Organe ben Xf)ei( t>on Scben8!raft entjie^en, beren 
eS jur SluSbilbung ber eblcren unb ^öf)eren 5äl)igi 
feiten ber nienfc^licben Statur benötfjiget. 

SBelc^e fiub bie S^Ja^rungömittel, welche in ber 
jweiten Äinb^eit am 5uträg(icf)ften ftnb? 5}ian be^ 
gegnet ben unber[preci)enbftcn Segriffen über biefen 
©egenftaub bei ben geioö^ntic^cn iüeuten. I)ie (Sinen 
ernähren if)re Ä'iuber SJor^ugöweife mit ©emüfc, 
grüc^ten, ''Dtilc^, mit einem 3ßorte mit ^Pflanjenfoft. 
2)ie Stnberen perbannen im @egentf)eil biefe Sebenö^ 
«jcife alö ju fc^wäc^enb, wollen nur i^on gteic^fpeifen 
fprcc^cn ^ören unb macfjen {f)re Ä'inber ju {(einen 
gieifcbfreffern. S)icfe jtt)ei Slnftc^ten ftnb faifc^, weil 
fie auöf(f)Iic^eub ftnb. fragen wir bie 9fatur. 

2)er Ä'auapparat beö 3)fenfc^en bietet einen 
boppeltcn (Jfiarafter bar, er beftfit 3äf)ne, um bie 
gleifc^fafer ^u jerfc^neiben unb ju jerreifen, eö ftnb 
bie Sc^neibe- unb (Sd]äf)m-y er beft^t auc^ anberc, 
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welche jum 3ci^niati"f" g^fi^irft finb, baS ftttb bie 
9Jcal' ober 33acfe:i3äf)ne. 

9Jtan muf barauö fct)(icfeii, faß i^n bie 5)?aj 
tur fo gebildet f)at, um auöfc^Iicf lic^ Weber ein 5]3flan« 
jciis noc^ ein j^Ieifc^cffcr ju [ein; feine Dfa^nmg foli 
fott?of)t au8 bem ^^-^flanjcn« aiö auc^ auö bem S^fjier- 
reiche {(erftammen. 2lber »ä^venb ber Srwac^fene 
nnr ac^t !5d)neibe}äf)ne unb t?ier (Scfjä^ne beftgt, 
ift er mit 20 9}?alääf)nen i3crfc£)en, beren 33i(bung 
5um 3erntalmen ber 9?a^rungSftoffe bcftimmt ift. 
2Baö füll man auö biefcv 3;f}atfad)c anbercg fcfjlie- 
fm, aU baf bie 9^a£)rung bcS 9Jtenfc^en 5ugkic6 
»erfc^icbenartig fein foü; bie 9Jatur (ef)rt unS, bap 
bie 9?a^rung auö bem ^J^flanjenreic^e ben größeren 
2:f)ei( ausmachen foö. 

3n ber %t)at, mnn wir bie (Srfat)rung befra^ 
gen, fo fe^en wir, bap bie blü[)enbften ©efunbfieitö- 
jnftänbe ftc^ bei Snbiöibuen in jener SebenSweife 
ftnben, beren größten 2:[)eil bie ^Pftanjenfoft auß-- 
mac£)t, fogar bei benjcnigen, bie firf) aui^fc^lic^id) 
mit 5ßegetabilien nähren. 

SBir wiffen auc^ mit 3iit>crlafftgteit, fagt %0X' 
fter, baß Sanftmut^, 5iebe nnb gü^lbarfeit beö §er- 
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jenö bie ^eröorftcc^cnbcn (5f)arattcr5Üge ftnb beö 
SJienfc^cn, ber üon ber Srotfruc^t lebt. Uub Umm 
tt)tr bebenfcn, baf au^ je^t noc^ bie ,§tvtcinjölfcr 
bie miibeftcn fiub, ba^ ftc^ bev (S^avatter ber diaiib' 
ttjkxc burc^ bie ®e>vö(}mmg an gemifc^te ober l^flanj* 
lic^e 91a§vuiig befänftigen (ä^t, warum foüte eö ba 
niärc^eu[}aft lauten, wenn man ber >§irtentiö[fer 
cble Sanftmut^ unb friebUc^e SJJilbe in Sufiiininfn- 
I)ang bringt mit ber WUld) unb bcn grüc^ten, bie fte 
genoffen? 

(Sinem über äwei 3a§re alten Äinbe fönncn 
abwec^felnb TIM), S'leifd^, g(eifc^6rül)e mit SBei- 
jenbrot, 9ieiö, ©ago u. f. w., ungegoI)rene 93ief)l* 
fpcifcn, — @artengett>ac{)fe, wie SKöfjren, grüne 
23o^nen, Schotten, S^jinat, gefoc^ter Salat, ^oi^U 
rübcn u. f. w., getoc^te ober frifc^e füfe Dbftartcn 
gereid^t werben. S)aö einjige ©etränt fo(t reineö 
Cluetl' ober Srunnenwaffer auSmactjen. 

!I)er Slrjt gleicht gewiffermafen bem Äünftler. 
®lctc^ wie ber (entere unauffiörlic^ bie Statur ftu^ 
biert, um bartn bie abfolute ©c^ön^eit, ben St^^uS 
beö Schönen ju entbccfcn, um barnac^ feine SBerfc 
nac^jubilben, eben fo foU ber Slr^t al3 genauer 
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Seobad^ter ber Siatuv naä) bcm iBorbttbe ber @e« 
funb^eit forfi^cn, bamtt er bcftimmcn fann, unter 
»eichen Sebingungen e6 ftc^ enttütcfelt unb auö einer 
fü[(J)cn Gntbccfung bie ©runbfä^e feftftetten lernt, 
welche bie pljvfif'^c (Srjie^ung beö 5!)?enfc^en im Äin^ 
beöalter leiten foüen. 

dlad) einem fcfjonen SBeibe tft ein tjübfc^eö, 
Bon i?vaft unb (Mefunb^eit ftrafiienbeö f inb ber ©e^ 
genftanb, ben wir unter bcn 2Q3erten ©ottes am 
meiften bewunbern. 2[(ö 93orbi(b ber ®dE)önf)cit bien- 
ten bem italienifc^en S)fa£)(er SUbano feine eigenen 
jmölf Äinber. Seine Silber ftnb »on Porträten 
berfelben, alö lebenbige 9JZobcUe, pon benen er ftetö 
umgeben war, erfüllt. Sie ftelleu in ben rcligibfen 
©cgeuftänben bie (Sngeln unb in bcn mi}tl)ologifc^en 
Silbern bie Liebesgötter bar. 

Sffiir ^aben eine gamilie tennen gelernt, »reiche 
unö [e^r oft an jene beö Sllbano erinnerte, menn 
ni(^t in Sejief)ung ber @cf)önf)eit, boc^ iDcnigftenö 
in ^inft($t ber @efunb§eit. 8ie beftet)t auß eitf 
Äinbern, fteben^Jiäbd^enunb »ier i?naben; bie lt)hit= 
ter eine orbnungöliebenbe unb »erftänbige rtvau, 
mit einer bcmcrfcnön)ertl)en )jl)i?ftfd)cn unb morali= 
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fc^en Sitbung begabt, \^at fein cinjigeö tton t^nen 
burc^ ben %oii öerloren. 333iv ^aben in btefen £ins 
bern alle ^ennjeic^en iener mufterfiaften ©efunD^eit 
gefunben, beren Slublicf ben SIrjt erfreut unb auf 
i^n benfetben öinbrurf mac^t, rote ber Slnblicf beö 
©c^üuen auf ben ®etft beö Äüuftlerö. 2ßir em« 
Vfinben jebeö SJJat ein roa^reö &IM, roenn rotr bie 
@e[egen|eit ^aben »er ber ©ruppe btefer frifc^en 
unb rofigen 6f)erubimö umgeben ju fein; eä tommt 
unö cor, alö wenn wir unö in ber 'iWfitte belebter 
Stumen befinben würben. 2ßir berounbern bie ge? 
locften roatlenben ^aare, weiche ein anmutf)tgeei 
@efic^t($en umraf)men, auö bem ein treu^erjigeS 
Säc^ein bie @efunb[)eit unb baö 2Bof)[bef)agen £)er= 
Bcrftra^ien lä^t; bie roie SHofenfnoSpen rotE)en ii)>' 
pen, ben reinen 2Itf)em, bie roie ©Ifenbein roeifeu 
3ä[)nc, roelcfje feine Prüfte »on SBeinftein, fein fa= 
riöfer glecf »erunftaitet, alö eine boppelte 9icil}e in 
bem fcraUenfarbigen 3df)nfleifc^ eingefaft; bie jarte 
fammtartige ^aiü, beren gleichmäßige SBeiße fein 
rotfter gkcf, fein Änötc^en unterbricht; bie gerun^ 
beten ©lieber mit feften unb fräftigcn ?[)tuefeln. 
äUan glaubt üielleic^t, ia^ biefe £inber reichen 
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(gltcni angehören, bafj fte in bcr nuöi3efuc^teften 
33cqucm(tc^feit crjogcn unb mit lecferen ®evüc^ten 
genährt iterben. (So ift nichts üon allem bem. @6 
^anbt'It fic^ ganj einfach »on einer giimilie tier 
Sanbwirtfie, bcren ganjer Sleic^t^um i§re Slrme auö^ 
mac£)cn. 2)a8 §auö, »clc^cö fte bewohnt, ift in 
einem bcr ©efnnb^eit juträgltc^en 3"ft'in^e, auf 
einem trotfenen Soben gelegen, mit ber größten Siein^ 
lic^feit gel}a(ten, Bortrcfflic^ gelüftet unb empfangt 
ein reic^lic^eö Sic^t burd) eine t)invcic^enbe ^a^i 
»on genftcrn. 3)ie Äinbcr fpielen von frül) biö 
SlbenbS »or bem Xf)ox(, in freier Suft unb in ber 
Sonne, uicnn fie i§re (Sltern nic^t auf bie Selber 
begleiten. SBilt man aber iriffen, welche i^re dtai)' 
rung6u>eife ift ? 2)enn baö ift ber anjie^enbfte $unft 
für unö. 

^öret, tt»ie fte baS gan5c 3a^r ^inburd) genäf)rt 
werben: 2)eö 9}forgenö befommen fte einen 23rei 
»on 3)?aiS, ju SJJittag ein ©tüd trocfeneö 33rot, am 
Stbenb eine ©uppe. 2(uc^ befommen fie bai?on nic^t 
nac^ SBilltülir, benn bie 9)Jutter trägt grof e «Sorge 
bafür, einem jeben »on tlinen ben feinem 2l(ter an* 
gemeffcncn 2lntl)eil jn öerabreic^en. Selten betom^^ 
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mm fic gletfc^ unb 2Betn, tt)elcf)cö nur fcet bcfon^ 
ticren ®elegenf)eiten 9c[c£)ic§t. 

2Bir t)abm niemals tiefe (^amtüe öon einer 
fc{)Uieren Äranff)eit ^cimgcfuc^t gefe^en. 

3)aö 33ei[pie(, welches wir eben angeführt i)a= 
ben, beweifet, ia^ eine auSfrf)lie^(t($ »egetabilifc^e 
Äoft bie Äin&cr unter unferem gemüfigtem i?lima 
ju einer öollfornrnncn ©efunb^cit führen fann. ©oE 
man barauö fd^Iiefcn, baf baö %ln\ii) unb über^ 
f)aupt bie ©pcifen auö bcm Xi)imnä)e bei ber 2)iät 
ber Ätnbcr ju meibcn finb? 3)aö ift burdjauö nic^t 
unfere Slnftc^t. 3Bir begegnen oft in ben gamilien, 
rt)o SBo^lftanb unb 9{cic{)t^um fierrfc^en, Äinbcrn, 
bie ganj anberS genährt werben, alö jene, üon be« 
ncn wir gefproc^en ^aben unb welche \id) einer au8- 
gejeic^neteu ©cfunb^eit erfreuen. Sibcr bie folgenbe 
2:^atfac^e ift fiduftger in ben ©täbtcn alö auf bcm 
Sanbe ju beobac£)ten. 2)a bie 9tal}rungöweife, wel^ 
d^er bie fiinber in ben Stdbten unterjogen ftnb, »tct 
reijenber ift, fo jeigen fid} »tel gewcf)nlic^er ^auU 
auöfc^Idge, ©ntjünbungcn fowo^I im Snnern be6 
Äörperö alö auc^ in feinen äufern Steilen. !Der 
9Äunb ift gewöf)nlid) wärmer, ber 2lt§em weniger 
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rein, oft übeltiec^cnti, befDitberö bcö SüRorgcnö im 
iiüc^tetnen 3"ftiint'f- 3J?an begegnet feiten Äinbern 
üon 5 biö 6 3a^rcn, welcfje alle if)rc S'i^ns ""- 
fc^ab^aft Ratten; nii^tö tft im @egent^ei( gettjö^n? 
lieber, a(ö fie f($on im jarteften 2l(ter fc^wärjlic^ unb 
angefreffen ju fe^en. 

Sßir ^ören jeben Slugenbttcf bie Seute ftd^ barüs 
bet beflagen, baf bie Ä'inber nic^t mefir gute 3äf)ne 
^aben unb bie Slerjte über bie Urfac^e baöon be-- 
fragen. 2)iep tommt »on einer ju erfji^cnben unb 
JU fräftigen Srnä^rungStueifc, ttte(($e man bie Äin? 
ber befolgen läpt unb oon bem 2)JangeI jebireber 
Orbnung in ifirer 2)iät. 

ifficnn ein £inb ben ganjen Sag i^t, trenn man 
feine SBa^t in feinen 9Ja£)rungömttteln trifft, unb 
wenn bann fein 93erlangen, wie eö gewöl)nli(^ ge^ 
fc^iefit, auf Sachen fi(^ richtet, bie f($macf^aftcr 
ftnb, auf ©^Jcifcn, bie ben ©aumen im ^of)cn Orabe 
ft§cln, fo wirb fein 5)hmb ber ©i$ einer fortwdl); 
renben Ueberreijung ; eS folgt ein Uebcrmap örtli-- 
c^er aOSärmc barauö, welche bie natürliche Slbfonbe^ 
rung änbert, ben <Bpeid)el unb ben Schleim ber 
9KunbI)öI)lc fc^drfer mac^t unb biefe ber 2lrt »erän- 
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bevten ®äftc, intiem fte beftanticj ben Sc^mct^ ber 
3äf)ne bcfpü[)kn, beiden ii)n auf unb jerftorcn i^n 
in ber Sänge ber 3^''- äßenn btcfe @rf)t|ung beö 
aJiunbeö fic^ nur wa^tenb bc6 Za^(i füf)lbar ma- 
ä)ni würbe unb wenn berfclbe bie gan^e 9iac^t für 
ftc^ f)ättc, um auöjurufjen unb in feinen natürlichen 
3uftanb jurücf ju fef)ren, fo wären bie folgen, bie 
wir eben bejei($net f)aben, weniger empftnbtic^. Slber 
man f)at in »ielcn Familien bie fc^Iec^te Oewo^n^ 
^eit, bie le^te 9)?af)(äeit in eine fpäte ©tunbe beö 
SlbenbS JU »erlegen; gewö^ntic^ legt ftc^ baö Ä1nb 
mit einem »oßen 9)Jagen ju 33ette ; eö »erbaut tvät)' 
renb feincö S^iafeö; biefer ift unruhig, oft öon 
Sllpbrücfen, fc^weren S^räumen, mc^r ober weniger 
Icbf)after SBärme begleitet, auf weiche Schweif folgt 
unb baä ^inb erwad^t be6 5J?orgenS mit einem war^ 
men SJfunbe, einer me^r ober weniger belegten 
3unge, einem unangenef)men ftinfenben 2itf)em. 2)te 
Ie(3te SDia^tjeit ber iftnber foüte immer wenigftenö 
jwei Stunben »or bem ©(^(afenge^en gefialten wer^ 
ben unb auö einer (eic^t »crbaulicf)en Speife in 
mäßiger SlRenge befte^en, Wie auö einer (Sup!pe ober 
einer iSaffe ^Md). aSenn if)r biefe SJiet^obe befolgt, 
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fo Hievtet if)v tem Äinte eine rii[;iße 9?ac^t, einen 
fvtebli4)en Schlaf »erfc^affen, tväf)venb »velc^en iiie 
^aut i^re milt>e Ximpnatuv bei)ält; i^r »erbet i^nt 
iic ' <Bd)wn^e erfparen, welche eö [(^»äd^en unb 
gefäfirlic^en 23erfü^htngen ausfeilen unb beö 5)Jor^ 
gene bei [einem (Swac^en irevbet i^r ben 9)hmb 
frifc^ unb ben Sltfeem rein ftnben. 

9toc^ )e§t ift im SSolfe ber ®lau6e, baf ^iidev 
bie ßäijnt üerberbe, altgemein öerbrcitct. 9J?o(e[c^ott 
[agt barüfcer golgenbeö: 3Der ^ndn ift unenblid^ 
kffer alö fein 9tuf. Seitbem man bie 3«fiinitneit* 
fcl^ung ber 9JJiIcf) crfannt iiat, Ijatte billig ber 3"' 
(fer »on bem böfen Seuminib fceigefproc^en uu'rben 
feilen, ber il)m feit 3af)rt)unberten anflebt. Ueblc 
9tac^rebe läßt immer etttiaö l}ängen. 33Ienbenb ttjeif 
finb bie 3äf)ne ber Sieger in ben weftinbifc^en i?o^ 
lonien «nb n?a6 ein ganjer Stamm bctpeift, ber fid) 
ausjjcid^net burc^ bie reicf)lic^e 3''df>-'nifn3f/ bie er 
öerjefirt, rcieberfjclen bie Seifptele öieler etnjelner 
9)Jenfc^en. (Sine 93ermet)rung beö ))l)oöp^orfaureu 
Äalfeö ift ber ,§aupttl}eil ber Gntwicfelung, «jetc^e 
bie Änocf)en ber Äinber ju erleibcn f)aben. 

9)filcf)fäure löft ben p§oepl)orfaurcn Aalt ber 



115 

9faE)i:ungömitte(, unb tnbcm bcr 3«tfi'v mittelbar 
tiefe Söfuni] untevftü^t, erleic^tevt er t»ie 3Mf«f}i^ bcö 
^alteä in fie 3äf)ue. 1)(^alb (öfe man bcn Sann, 
bcr ben ^udci in ber ^inberwclt brücft. 2)ie ^i\l)ne 
gefä[)rbet er nietet, [onbern f)i(ft fte mit i?alf t^erfors 
gen. 2)em SRagen bringt er 9Ju^en, wenn er ni(^t 
in Uebermaf genoffen 9}iilc^fäure erzeugt. 9Jfan ^üte 
ftc^ »or 3«dtriverE mit giftigen färben, unb laffe 
ben steinen i^re greube, bcm 6I)riftbaum feinen 
9{eij. 

3)ie Uebelftänbe, njelc^e wir oben alö bie ^ofge 
einer ju reichlichen ober ju reijenben D^a^rung be* 
[(^rieben fiaben, finb fe^r unangencf)m, aber fte finb 
unbebeutcnb im S^ergleic^e ber 3ufäUe, ml^e un^ 
ter bcnfelbcn ßiminrfungen entipeber bie gefammte 
Äonftitution ober ein eblcreö innereö Drgan treffen. 
Ser Säfteüberfluf mit aüen feinen Spfgc"/ bie 
Gntjünbungen beö iXiarmfanalö in attcn ©raben, in 
atlcn formen, finb ber gewöhnliche 21ut^gang ber 
ntangeinben Drbnnng unb 2tuöwaf)l in ber 2lrt 
bie Ä'inber ju ernähren. 

2[ber bennoc^ wirb man fagen, fte^t man alle 
2;age £inber, roel($e feine Sebenöorbnung befolgen 
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unt< uie[ct)e ftc^ tmbn nic^t \d)k<i)kx, a(ö anbete be^ 
ftiitien. (So gibt in k'r Xi)cit fo träfttge Drgani-- 
fationen, welche SlKem wiberfte^en, aber fie ftnb ntcl)tei 
»Dcntger, alö jaf)(rcic^, überbtcf gebe man barauf 
Slc^t, baö Äinb fann buvc^ eine längere ober für^ 
jcre 3f't eine unmäfigc ober erf)i^enbe Äoft »ertra^ 
gen, of)ne baf [eine ©efunb^eit getrübt wirb; aber 
ber SBiberftanb ber Organe cnbet mit ber (Srfc^o- 
pfung unb wenn er feinem (Snbe jueitt, fo beginnt 
bie ^ranf^eit. 9fac^ unferer Slnftc^t foü bie 9fa^» 
rung in ber jweiten Ä'inb^eit »erfc^iebenartig unb 
aus einem S5?ecf)fel Pen ^pflanäens unb glcifrf)f))cis 
fen befte^en; aber bie ©rgebniffe, auö ber Prüfung 
ber 3a^nbilbung unb auö ben Se^ren ber (Srfa^rung 
gefc^öpft, I)aben unö bie Ueberjeugung beigebracht, 
baf eö nü^Iic^ ift, baf bk SSegetabilien ben gröpe^ 
ren 3;§eil ber 9?a^rung älterer Äinber auSmacfjen. 
SBotlen wir gleic^ einem (Einwurfe begegnen, wcl-- 
c^en man an unö ju ridjten nic^t ermangeln wirb. 
2)ie Siegel, welche fie eben tiorgejcic^net I)aben, 
wirb man unö fagen, lann für fräftige Äinber nü^= 
Ixd) fein; aber »erhält eS ft^ eben fo bei f(^wacf)en 
unb lijmpfiatifc^en i?inbern? 9Jfup manntest biefen 



117 

eine fräftigere, reijenbere 9ia[)rung geben, um in 
i^nen bie Sebenötvaft ju beleben unb i^re ^onftitu* 
tion JU tierbcffern? 

55aö ift bie ®^lupfo(gerung, welche bie ge« 
n?ö^nlid^cn 8cute unb eine grofe ^at)l öon Slerjten 
ntacf)en. 2)ie gleifc^biät erfreut ftc^ gegenipärtig 
einer übertriebenen ®unft. 9}?an füttert bie Ä'inber 
mit faftigen gleifc^fpeifen, bie man oft mit SBein 
bereitet unter bem S^orwanb, i^ncn ein reid^cö Siut 
unb jebcnfaltö eine träftige f'onftitution ju »erfd^af* 
fen; man fürchtet if)re ®äfte ju »erbcrbcn, wenn 
man fte ifflUd), ä)?el)(fpeifen, grüd^te, Oemüfe u. f. ». 
geniefen liefe. Sie SUJobe, biefe SBeitbe^errfc^erin, 
l)<it biefeö <B'tj\tem unter ifiren ©c^u^ genommen unb 
e6 wirb fo lange, atö bie Saune ber Wtobe bauern. 
9Baö unö betrifft, fo tjcrwerfen nnr eß auö alten 
unfern j?raften. 

2Bir ^aben bavon bef(agenött»ert^e f^ffgf" 9^== 
fc^en. SBelc^e ftnb bie Subjefte, »reiche man tor- 
jugeweife biefer feuerigen f'oft untcrtt)irft? (S? finb 
I^m^3[}atifc^e Äinber mit feiner ^aut, mit jarten 
SKußfein. 9J?an mac^t ftrf) aßgcmein eine fef)r fa(- 
f^e aSorftellung i?on ber ?lrt, in welcher ftc^ bie 



118 

aicijbarteit bei ber 5JJc^väaf)I ber h;mpf)atifc^cn Su6^ 
jefte vnljält. 9JJan bilbct fic^ ein, baf fte in ge= 
wtffcv §infic^t nur trage unb unem^jftnblic^e SBefeit 
fmb, auf welche uicfitS einen (ginbrucf maä)t, welche 
man nur ft^ett, wenn man fte fc^inbet, wie eö 
9JJonteöquieu üon geunffen 5l?enfc^en beö 9?orben6 
fagte. 3)a6 ift ein grober 3rrt^um, weicher in ber 
*Prariö traurige golgen nac^ [ic^ jiefit. 9iic^tö ift 
genuifinlic^er, a(ö h^mp^atifc^e Subjette mit einem 
»oluminöfen @ef)irn, bem ju S'p'Sf i"'t größerer 
Sserftanbeötraft unb mit einer ber Oe^irncntwicflung 
iier^äitnipmä^igcn ©umme »on (Smpftnblic^fcit be^ 
gabt. 3e jarter unb fc^wäc^er ber Körper gebilbet 
ift, befto e^er wirb er bei einer ju rei5cnbcn unb 
ju reichlichen Diät »on ^ranffieitcn aller Sirt befat* 
len. ©erabe bei foic^en Äinbern ift eg nöt^ig, bafi 
man bic Dtegeln, weicfje wir in ^infic^t ber @rnäf)= 
rungt^weife oorgejcic^net I)aben, mit ber größten 
Strenge befolgt, ©ine Slbwcid^nng in ber 3)iät, 
welche ein fräftigeö isubjeft ficgreic^ befteficn wirb, 
fann für ein fc^wäc^lic{)eö Äinb töbt(icf) werben. 

@e^et in eine ftarfe (Srbe, in einen jn bic£)ten 
Sobcn eine ^flanje, beren bünnc SBurjcIn ein locfe* 
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reo ©rbretd^ burc^bo^ren fönnen, [o werbet ifir fte 
ialt) öerwclfen [e^ett. (Sbenfo wirb ein Ättib mit 
einem jarten ^or^jerbau, mit beinahe bvirc{)[c^eirtcn* 
ben Rauten, feine Gräfte bei ber S?erbauung ber ju 
ftarfen S'tci^rmittel abnü^en, mit ipelc^en i^r [einen 
9J?agen befc^roert. 3)ie reijenbe 2)idt tt)irb eö auf^ 
je^rcn, anftatt ju ftätfen. Ocbet iE)m »ietmefir eine 
miibe, leicht iierbauii^e 9?af)rung, itieic^e ber Staft 
feiner SSerbanungSwerfjeuge angemeffen ift, unb wenn 
ifir i§m fräftigereSpeifen geben woHt, fo traget ©orge 
bafür, ba^ eS nur eine fleine 5}?enge baöon auf 
einmal ju ftc^ nimmt 5 fc^onet feine Organe. Snbem 
i^r fte ju einer Strbeit äWingt, jn ber fte unfähig 
ftnb, fo werbet i^r baib ber (Srfc^öpfung Seiben itnb 
j?ran!f)eit folgen fe^en. 

(gg gibt aber eine 2[rt üon I^m^jfiatifc^er Ifon» 
ftitution, welker bie reijenbe unb fräftige 2)iat i^on 
grofem SSort^eil fein fann. SDief ift ber galt bei 
I^mpf)atifc^en finbern o^ne nerööfer Seijbarfeit; eS 
ftnb apat^ifc^e, unemjjftnblic^e ©ubjefte, welche nic^tö 
aufregt, weiche ein trägeS 33Iut, erfc^Iaffte 9ter»en 
^aben unb (angfam in ber Bewegung ftnb. 

9tic^t6 ift naturwibrigcr, a(ö alle Äinber o^ne 
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Untcrfc^ieb unb befonberS fotc^e ber nämlichen ?e; 
bcnöwcife ju wntcrjif&cn, meiere ungeacf)tct ber ßaxU 
I;ett i^rer J?onftttution lebhaft unb veijbar ftnb unb. 
in f)of)em ©rabe bte fogenanntc rctäbare Si^niac^e 
an ftcf) tragen, baö ift bte näc^fte Slnlagc ju atlev 
Slvt sjon Unpäflic^feiten. 

(S6 ift (etc^t JU bcwetfen, bap ber Ocbrauc^ 
gcgo()rcner ©etränfe bcm 9Jien[c^en, ber fid^ einer 
guten ®efunbt)eit erfreut, nic^t nöt^ig ift, unb t>a^ 
ii)iu berfelbe nur in SiuenafjmSfäflen nü^t. 2)icfe 
5lßai)rf)eit ift noc^ anweubbarer auf baö Ä'inb, bei 
ftic(d)cm bie ?eben6träfte fo »te( üebt>aftigfeit unb 
(Snergie entfalten, ta^ i£)m bie 9iciämtttel gänjtic^ 
unnit^ finb. 

©e ()errfc^t bennoc^ bei manchen Seuten baö 
aSorurt^eit, baf e6 gut ift, ben f inbern Söein s« 
geben, um i^re Äonftitution jn fräftigen. ©laubl 
man benn, bajj baö 't^mn ein @efäf, unter weU 
cf)em eö angejünbet unirbe, ftärter madjtl 3nbem 
eö baöfelbe er^t^t, serfo^It unb aUmälig abnüfit, 
ebenfo »irfen bie geiftigen ©etränfe auf ben menfd)? 
liefen Ä'örper unb siel t)eftiger auf ben beö Äinbcö, 
beffen ©eivebe weniger wiberftanböfäfiig ftnb. Die 
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Satte, in bencn bev SBein fccn fcf)Wac^en ifuibcrn 
nii^Iic^ [ein fann, ftnb überauö fetten. (So jtnbnic^t 
bie erregenden ©etranfe unb bie fräftige 5ta§rung 
mit benen man bie ^onftitution [(^ttäcfiticfjer Sin- 
ber nmjugeftattcn im <2tanbe ift. !Die ivafjr^aften 
9Jtittct bie Ä'inber trüfttg ju macf)en [inb bie förper^ 
ticken Hebungen, ber ®enuf freier Suft unb bie 
(äinttJtrtung beö ©onnenlic^teö. T)k reine S?uft ift 
baö i^amjtelement jur @rf)a(tung beö !febenö. Se^ 
trautet bie Ä'raftentfattung ber Sebenöt^atigteiten 
bei ben Sanbleuten, wetcfjenur Dom fi^warjen 33robe 
leben imb tierg[ei(^ct bie Starte t^rer Ä'onftitution 
mit ber blaffen Ocfic^töfarbe, bem tränflic^en 2tuös 
fe^en, ben magern ©tiebernbcr ©tabtarbeiter, wetc^e 
eine figenbe Sebenöweife führen müf en unb in SBert* 
ftätten arbeiten, wo bie Suft »erborben ift unb fct)(cc^t 
erneuert wirb ; cbwoijl bie te^tercn beinatie täglich 
gieifct) unb »ortrefflic^eö Äornbrob geniefen. SSer- 
gleichet i^re i?inber mit benen ber Sanbleute, fte ne^^ 
men ftc^ wie ein 9tof)r neben ber (Sic^e auö. 

gö ift nü|(ic^, baf bie f inber if)re üKafjIjeiten 
ju bcftimmten Stunben ijalten unb ni^ts in ber ^voU 
fc^enjcit genießen. 

SBcHint, Äliit£r.33ii'itttif. 6 
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SJfögcn f)ier noc^ einige Sffiorte über bie 5ßcr# 
t>aulic^feit unb Siafjr^aftigfeit ber ©peifen natS) ber 
gcf)re »ou 3)Jolefc^ott folgen: 

3e reicher bte gleifdp geriefte an löslichem 
(Siwei^ , je ärmer fte ftnb an gaferftoff unb gett, 
befto feicfjter ftnb fte ijerbanltc^ , wenn nid^t anbere 
33eftanbtf)cile btefe (Sigcnf($aft auff)e&en. So ift baS 
(^leifcf) öon Stauben unb ^ü^nern »erbaulicher a(ö 
Äalbfleifc^, Äalbfleifc^ »erbaulicher aI8 bie 91Ju6teIn 
»on Dc^fen , ^änimetn unb Diesen. 

Unter ben (Singeweiben gibt eö feine »erbau« 
liefere Speife a[6 baö 33rö6($en be6 Ä'albeö. 

gleifc^ , bai ntc^t mit ju »iel gett gebraten ift, 
ift »erbaulicher al6 getoc^teö. 

2Beicf) gefottene (Ster »erben im ®an;en leic^« 
ter gelöft atö fjarte. 

Srob, 9ieiö, 9JJaiö ftnb weniger na^r^aft unb 
fcbttterer ju »erbauen, a{& gleifc6. 

5)ie Ä u d) e u ftnb ber ©efunb^eit weniger ju^ 
träglic^, alö Srob. 

!Da6 gett, baö in ber SSuttcr, als 33eftanbtf)eil 
ber (Sier unb ?OJanbeIn manchen Sorten üppig beige« 
mengt wirb, mac^t »ieleö 33acfwert fo fc^wer »er« 
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taulic^. 2)arum jtnb äKanbcItorten ober (J^ofolabc- 
hieben fc^tverer ju »erbauen, a(ö bie meiften Db\U 
fachen unb anbereä Sactwcrf, benen SKanbcIn unb 
iTafao fef)(en. 

3n ber 5ycrbmilic{)feit galten bie §ü(fen= 
fruchte, wenn [ie o^ne §ül[en unb ©egalen ge^ 
noffen werben, bie SDiitte 5«)ifc^eu Sicifc^ unb SBrob. 

2)ie Su^^pen ber Srbfen , Sofjncn unb Stufen 
foU man auö 9legcnn?affer bereiten, unb nac^ bem 
fi'odxn , baö bie Schalen [prengt , burc^ ben SQaax- 
fieb burc^fc^iagcn. 

3)ie ®emüfe allein fönncn bie ©ewebe beö 
iTörperö nur mangeU^aft ernähren j aber eine nat)rf)afte 
unb leicht »erbaulic{)e 9Jaf)rung bilbet bie 33erbinbung 
tion gleifc^ unb ©emüfe. 

2)ie iSJurjetn j. 33. Otüben, Kartoffeln ge^ö^ 
ren wie bie Oemüfe unb b&^ Dbft ju ben wenig naf)r- 
^aften ©peifen. 

2)aö D b ft wenig na^r{)after atö bie ®emüfe, 
weniger nat)r^aft a(S bie f artoffcin , ^at »or le^te^ 
ren ben 9?orjug, baf c6 baö Stut nic^t mit Sett 
überiabet. 

Kaffee, 3;f)ee unb (5§oc labe. 
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SBcnn ein [c^r reic6lict}cr 6mietpgcf}a(t bte 
g^ocolabe (auc^ fe"acao) ju bem uafirfjafteften biefet 
brci ©ctränfe maä)t, fo ift c6 bcm gctt juäufc^reiten^ 
baf fie äugtei^ [c^wcv »etbaulic^ ift. 3)rt inbef i^re 
wüvjigcn «Stoffe tie SSerbaumtg fräftigen, fo ift im^ 
mer[)in eine klaffe Sfjocolabe eine ftävfente Sabung, 
wenn bie 33evbanungött)erfäeuge nic^t cKju empftnb= 
lic^ fiiib. 

ÜKilc^ in 3;f)ee unb Äaffee ift fc^weret »erbau- 
lic^ , ül6 wenn fte allein getrunfen lüirb. 

©n Umftanb, wü<i)(x ber SSutter einen ganj 
bcfonbern 9Ju§en ertfieitt, ift, baf fic^ ©tävfmc^I 
leichter in gett »erwanbett, wenn eö mit etwas gett, 
alö wenn eS aüein genoffen wirb; ba^er ift 33 ut^ 
terbrob ein 33ebürfnif, baö bie unparteiifdje 2Bif» 
fcnfc^aft anertennt. 

6. (üingetöciliEüiünntr. 

@ewöf)nlicip muf ber Strjt, wenn er junt 
erften 5JfaIe ein franfeö Äinb befuc^t, »on ber SDZut^ 
tcr ober ben 23erwanbten ^ören , baf wa^rfc^ctnli^ 
bie aCürmer ober bie ^äi)m bie £rantf)cit if)reö 
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•S'tnbeö Bcvanlaf t i)ab(n. @ö ücrgefit fein S^ag , wo 
ber 2lrät nii^t itie^i-eremal biefe Sffiortc wn ben 
SOIüttern tienief)tnfii inuf. Demiiad^ tttcrbcn SSiele 
ftc^ »ewunbern, tttenn \ie lefcn werben, baf bte 
(Srfa^vung uub getreue ^Beobachtung unö ju ber 
Ueberjeugung führte, baf bic Sßürmer unb B^^nc 
nie , ixne man eö glaubt, ifranf^eiten bei Äinbern 
»erurfac^en. 

SBcnn eö un8 gelingen möchte, biefe äwci 
SBorte: SBürmer unb 3äf)ne, au6 bem SBörter; 
bud^e ber mütterlichen ^ranffiettöle^re ju ftreic^en, 
fo wäre bamit ein grofer 2)ienft ber 93?enfc^f)eit 
crwiefen. 

3n ber 3;§at, biefe jwei SBorte finb jwei be^ 
trüglic£)e ^"'irngefpinnfte , jwei trügerifd^e ©riEen, 
welche bie 3ärt(ic^feit ber Ü){ütter auf 2(bwcge brin- 
gen, fte ben wahren Urfprung ber Seiben, welche 
i^re ^inber bebro^en, nic^t erfennen unb fo eine 
foftbare, oft unwieberbringlic^e 3ctt »erlieren laffen, 
inbem fie gegen ein liebet, ipetcl)eö nur in i^rer 
(Sinbilbung befielt, fämpfen, wä^renb ber wirflic^e 
gemb fein3frftörung?werfinooKer greifieit fortfc|t. 

SBir §aben unö lange ßnt gefragt, wofier bte 
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fo aUijcnu'tn öcvlircitetcn a^orurt^etle in Scjug bet 
SBürmer unb 3ä£)iie ftammen unb wir ^aben enb= 
ttd^ bie ciiifac^fte unb natürlid;ftc ©rflärung bcffen 
gefunben. 2)iefc Srrt^ümct entfptingcn auö bcm 
Umftanbe, baf bie Scute übfrf)aupt unb bie 9)?ütter 
in^befonbere nur jene (Srfdj einungen benierten, wldje 
ftc^ an ben jwci ^au^stöffnungen beS finbli(^en J?ür- 
!per^, bem 93Junbe unb bem Slfter jeigen. Sie fefjen 
bie 3äf)tte, weictje im SKunbe emporfcf;iepen , fte 
fc^en bie SBürmer, welche mit bem !Darmtot^e ab- 
geben ; i^re (SinbilbungStraft ift baöon lebhaft erregt 
unb befd^äftigt ftc^ bamit in auöfc^lieflic^er 2Beife. 
Slber fte ftnb über ba^, waö jtuifc^en biefen jwei 
Oeffnungen im 3nnern beS Äörperö sorgest, in 
i^ötliger Unfenntmp; unb boc^ ftnb bie iüorgänge, 
»et^e in ber ganzen 2Iu6bcf)uung ber Organe ftatt« 
ftnben , bie ben (Singang unb StuSgang beö (fr« 
nü^rungefanaleS trennen, öcn iiieit größerer 9S>ic^- 
tigfeit, al6 jene, »celc^e an ben äirei Deffnungen 
jum 5Borfc^einc tommen. 3lber bie Seute fönnen nur 
baö beobachten , wa8 in i^re ©inne fällt ; ba bie fo 
f,af)lmd)m Sebenöaf te , welche im 3nnern beö i?6r- 
perö t>or ftc^ gef)en, i^ren 33[i(fen gänjli^ eutjogen 
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finb, fo tonjfntrivt ftc^ i^re Slufmertfamteit auf boci, 
waö fte mit if)ren eigenen Singen beobachten fön^ 
nen. 2)a6 ift ftd;ev ber Urfprung ber 2öi($tigfeit, 
welche bie ^ät)iu nnb SBövnier bei ben 5J?üttern 
erlangt f)aben. 

aßir fef)en einen @inh)urf poraug. SJfan »irb 
unö fagen : 2ßir geben ju , baf bie in ber 9)?ebijin 
unetfal)renen ^45erfonen (ei^t in ben 3rrtl}um »er^ 
faUen fönnen, welchen fte angeben, aber n)of)er fömmt 
eö , baf ein fo grof er 3;^ei( üon Slerjten , treidle 
boc^ bie innere Struttur beö finblic^en ^örperö 
nnb bie gunftionen feiner Organe tenncn, fetbft fo 
oft üon 2ßürmern nnb B^^nen f))rei^)en? 

3a, tt>ir befennen eö, biefe SBorte fontmen mir 
3u oft auö bem ÜKunbe ber Slerjte. iffiir wollen bie 
@rünbe ba»on angeben. (Sine grope 3^1)1 i^on 2ler}^ 
ten beftgt nur eine uncoUtommene i?cnntnip ber Äin* 
bertrant^eiten , bereu Se^anblung fo fc^wicrig unb 
fo unbaufbar ift. 93icle junge Slerjte i?erlaffen bie 
(Schule, of)ne ein etnjigeö franfeci Äinb unterfuc^t 
JU l)aben ; fie {)aben fic^ begnügt bie großen S^sita^ 
ler JU befuc^en, wo man nur (Srwoc^fene befjanbelt. 
Unb bo^ mit um wie »iel jaf)lreic^eren Sd^wierig^ 
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feiten ift bte fimticr^cilfuntie »erfiuipft, a(6 iene bcö 

erinac^jenen ^Dieiifc^en, welcher übcv [eine ®efü§Ie 

unb über Den Slnfang bcr Äranff)cit Sluffc^Iuf geben 

!ann! 

Hier junge Slrjt am SSette ctneS tranfen Sm 
beg angelangt, unterliegt tt)iber Söitlen bem (Sinftufe 
ber Diebe Hon Seite bcr 9)Jutter, ipelc^e nic^t ermangelt 
if)m fertige Grflänmgen über SBürmer unb 3^^"^ ju 
geben. (Sr nimmt ftc au3 9Jfangel eineö Sefferen 
an, weil fein ©eiftin Ungewißheit fc^webt; er fanu 
nid^t in gleichem S)Jaafe wiberfprcc^cn; balb ge^ 
Wö^nt er ftc^ felbft glei(^e ßrflärungen jn geben, 
weil ber 2lr5t am @nbe boc^ eine iWeinimg auä« 
brücfen muß unb feine 5BerIegenf)cit nicfjt mcrtcn 
laffen Witt. (Sr fe^t baöfetbe burc^ ©ewo^n^eit unb 
9ioutine fort unb fraft ber9Bicbert)oIung berfelben 
©ac^e enbeterbamitfetbft, feft baranju glauben. SBie 
Hiele 3rrt[)ümer fte^t man nic^t fi($ auf biefe 2lrt 
ber !?eic^tgläubigfeit ber 9JZeufc^cn bemä(i)tigen ! 3)ie 
ÜHütter ^ulbigen ben (Srtlärungen, welche tf)rcn 
perföulic^en 3been fc^meicl)eln unb man ge^t »on 
beiben Seiten jufrieben geftettt auäeinauber. 2)ie 
SBürmer unb 3«^)«« f^)ic(en beim Äinbc biefelbe dloüc 
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l»ie bie SJerücn bei (Srwad^fencn. Sitte Xa^e t)ört 
man bie Slerjte, wenn ftc in Ävant^eitcn um 9tat§ 
gefragt werben, beren wahren Urfprung fte nic^t er= 
grünben fönnen, ben Äranfen »erfic^ern, baf feine 
(Sc^merjen nerööö finb. SBem man einmal bie 
Äranf^eit ben 9?croen aufgebürbet f)at, fo ift Sltteö 
bamit gefagt unb ber Patient fott fic^ bamit jufrie^ 
ben ftetten. 

3m SSegtnne unferer ärjttic^en $rari6, muffen 
tt)tr gefielen, waren txnr über bie Sctgcn ber 2ln= 
icefenfieit ber ©ngeweibcwürmer nic^t fo aufgeftärt 
tt»ie ^eute. SBir ftanben , wie bie 5Jfc§räaf)t junger 
Slerjte, no^ unter bem Sinfluffc ber ^errfc^enben 
3been unb t^eilten fte bis ju einem gcwiffen @rabe 
mit. Stber bie Srfa^rung jögerte nic^t lange unö 
eineö SSeffern ju betefjren unb unter ben tierft^iebe^ 
nen beobachteten gälten machte ber folgenbe ben 
lebf)afteften Sinbrucf auf unö : 

Sin 9Jiäbc^en »on 4 Sauren würbe burc^ 
Branntwein üergiftet, welchen man i^r auö Unüer^ 
ftanb gegeben ^atte, um ftc^ an feiner iSrunfen^ 
f)eit JU ergoßen. 2lber bie golgen beö beraufc^enben 
©etränteö waren fürchterlicher, alö man geahnt 
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tjatk, bnnx baö Äint» i}at einige Stunten md) bef- 
[cn §inaOfcf)(iictcn aufgcf)ört jit (eben. 

Sei bem geric^tlicf)en Dcffnen ber Seiche nnirbe 
im 9)tagcn eine £)eftigc ©nt^ünbung , bnvc^ bte 2luf^ 
nafime bev weingciftigen glüffigfeit f)ci-Borgenifen, 
gefunben; abcx »aö unö beim Siuffc^neiben bcS 
3)armee befonberö miffiel, »av bie grofe 9)fenge 
Bon ®)5uln)ürmcrn, bte ficf) bariii befanb. 

Sie ^af)l berfelben betrug weit über fieben* 
jtg ; ber 3)arm »rar baöou fteßenroeife gan? überfüllt. 
2)er ©ebanfe tarn wiö alfogleic^ fic^ über bie SBir^ 
fung ju unterrichten, welche eine [o grope ^af)l »on 
Stürmern auf bie @efunbf)eit beä Äinbc6 fonnte 
ausgeübt {)aben. 

2)er J^örper bee* ÄinbeS n^ar fef)r gut genätirt. 
2)cr !l)armfana( »on einem Snbe jum anbern mit 
ber größten Slufmerffamfeit untcrfucf)t, ergab nic^t 
bie geringfte 33eränberung, weictje man ber Oegen« 
wart ber SBürmcr jufcfjrciben tonnte. 

!Die ©Itern unb bie übrigen Seute , We((^e baö 
9}Jäbc^en fannten, bejeugten einftimmig, bap eö fic^ 
bis jum 2lugenblicfe ber 33ranntn)einBergiftung ftetö 
ber beftcn @cfunb[}eit erfreut tjahe. 
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(So fjatk lüetier über jjolifen , noc^ Sl^j^jetit^ 
ntangel, noc^ uninberttc^e Oclüfte geftagt. 

(So war ein gut genäfirteö, frt[cl)eS, leb^afteö 
uub ^cttercci 9)Jäbc^cn. 

Unt» t)oc^ ^attc Mefeö Äinb eine sa^lrctc^e 
ÄTtonte i?ott 2Bürment in feinen ©ebärmen befjcr^ 
bergt, biö eö ein ^ilö^ltc^er 2;ob mitten in ber Hü^ 
fjenbftcn (liefunbl)eit ba^inraffte. 9JJan begreift (eicpt 
aKe bie Betrachtungen, n?eld^e biefer intereffante galt 
unß eingeben mufte. 

einige Sionate fpäter brachte unö ber S^^aü 
taS ®egcntf)eil biefer Beobachtung. 

©ineö Sageö trat ein SRenfc^ ju unS inö 3tni= 
nter, beffen 5pi}9ftognomie eine <^eftige ©emüt^Sbewe^ 
gung bcfunbcte , er festen fe^r aufgeregt unt» fprac^ 
unö mit folgenben SBorten an: 

— ^err, ic^ ^atte nur einen Knaben, toetc^er 
meine ganje greube unb meine einjige .l^offnung 
auömac^tc, mein Äinb ift biefe 5tac^t geftorben, ic^ 
fomme fie ju erfu^en, bap fte eö öffnen. 

— Unb aug welcher Urfac^e? 

— §err, mein ^inb ift geftorben, weil eö ben 
Sauc^ mit SSürmern angefüllt ^at, unb weil biefe 
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Sffiürmcr i^m bie ©ebäimc äcrfreffcn ^aben. 3c^ 
IjaU c6 bcm 2Irjte, ber l^n bc^anbclte, bunbertmal 
gcfagt, er wollte mir cö nie glauben , unb lief mein 
£tnb fterben, o^nc i§m 2öurmmi«el gegeben ju 
^abcn. 3a mein §err , btef ift [o it»af)r , baf man 
je^t no($ bie SBürmer burc^ bie Sauc^^aut bemertt. 
kommen fie i§n öffnen , id) bcfd^wöre fte barum , id) 
mü bur($auö, bafi bie Srage aufgeflärt wirb, ba^ 
mit, wenn t(^ fpatcr hai ©lucf ^aben foHte, ^inber 
JU befommen unb fte auf äf)nlic^e 2Beife erfrantcn, 
man beftimmt wiffe, woran fid) ju galten ift. 

— SBie alt war i^r £inb ? 

— günf 3at)re. 

— 2Bie lang woe eö frant? 

— (Scc^S aBo(f)en. 

— Unb welche ftnb bie (Srfc^cinungen, bie bie 
ifran!l)eit bejeic^nct ^aben? 

— 3)er Änabe ^at angefangen einen launen^^ 
^aften 2lp))ettt ju äußern; balb wollte er ni^tö 
effen, ein anbereö 50fal 6at er o^ne ''3laa^ gegfffcn, 
er »erlangte ©peifen »ou fc^ärfercm Oefc^macf unb 
eö erfeite if)n foglei(^, alö er baöon einmal genom^ 
mcn ^attc; feine 3"nge belegte ftc^, fein Sltliem 
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würbe übelrtec^enb; feine 2lugen befamcn blaue 

Diiiige, fein ©efic^t ttjurbe Ua^ nnb faltig, (gr rieb 

ftc^ jcben 21ngenblicf bte 9Jafe. (St ftagte oft über 

Äoliffcf)mer5en ; feine Stuhlgänge würben weniger 

natürlicf) unb mefir ftintenb. 33a(b üerlor er ben 

2()3petit gänjlic^; er fieberte, würbe bettlägerig, eö 

famen immer heftigere ifolitcn , Surc^fall unb Sluf- 

treibung beö S3auc^eS ^inju. 2ßaS no^ mef)r beweift, 

ba^ cö bie SEürmer waren, ift ber Umftanb, bag er 

im Slnfange feiner Äranff)ett jwei erbrochen unb 

fünf ober fec^ö mit bem £tu[)[e entleert t)atte. 2)Jan 

f)at i^n fitmclt abmagern gefe^en, biö er an Sr« 

fc^öpfung ftarb. Sa mein ^err, ic^ üermod)te ben 

Slrjt nic^t ba^tn ju bringen , i{}m SJttttet gegen bie 

SBurmer ju geben; be^^alb wirb man eö mir nic^t 

an^ bem Äopfe fc^affen, baf eg jene ftnb, bie meinem 

Ä1nbe benSob gebradjt^aben, unb ic^ wiü mic^ um 

jebcn ^rciö bat?on überjeugen; ic^ bitte fte ju tcmmen. 

3($ ge^e gleic^, fagte ic^ tf)m, unb jwar auö eu 

nem boppelten ©runbc : (Srftenö um baö Sene^men beö 

Strjteö ju rechtfertigen, wetctier fefjr woijl baran t^at, 

i^rem SBunfc^e nic^t ju entfprec^en, unb jweitenö um 

i^nen ben SScrbac^t, ben fie ^aben, ju benehmen. 
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3d) fage i^ncn öorauö, uac^ ber Sef(^rei5ung 
tie fie mir »on ber i?ranf£)eit gemacht t)aim, ift tf)r 
^tnb einer 3)armcnt}ünbung erlegen, unb wir wer^ 
ben feinen einjigen 3Burm im Sauere ftuben. SOZein 
f'ollege fiatte 3{ccf)t ft(^ tf)ren aBünfc^cn ju »iber^ 
fegen, benn bie SSurmmittel pttcn bie gntjünbung 
nur gefteigert; biep ^tefe Del inS %cmx gießen, 
um es JU löfc^en, unb i^rem Äinbe jebe SUögltc^fcit 
ber ©enefung nefimen. kommen fte unb fie »»er« 
ben mit eigenen Singen [ef)en, ta^ bie SBürmer, 
luelct^e fte [o lebhaft befc^äftigen, nur in i^rer (Sin* 
bilbung criftiren. 

3)tefe fo befttmmte 33e^au)5tung machte auf ben 
Bon ©Camera befangenen ÜKann gar feinen ßinbrucf. 

SBir gingen. 33et ber Seiche beS i^inbeö ange* 
fommen entblööte er ^jlöglic^ unb faft mit fram^jf* 
^after Bewegung beffen 33auc^. 

©efien fte, fagte er mir, ftnb baö nic^t ^ßafete 
»on Sßürmern, bie man burd^ bie ^aut bemerft. 

!Der Unglüctli($e f)ielt für SBurmtnäuel bie 
2)armn)inbungen beö ^inbeS, »el^e burc^ bie 
bünnen Sauc^becfen bemerfbar waren. 

Sine 9}iinute fpdter erfannte er fc^on biefen 
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crftcu 3iTt^um, nac^bem lt)ir itac^ (Sröffnuug bcö 
S3auc(;eö tite ©cbärme blofgelcgt ()a6en. 

SBir [c^nttten bann ben 1)axm auf unb [af)cn, 
t>af er nic^t ben flcmften SEurm entfjielt; aber [eine 
innere gläc^e jetgte bie untrüglichen 5)]robutte einer 
SDarmentjunbung. 

2Benn tt)ir bie jwci Seotad^tungen , bie ioir 
etcn berichtet ^aben, mit einanber Dergleichen, [o 
finben wir im erften galle einifinb, beffen Oebärme 
eine fef)r beträchtliche 3ci6l »on aßürmern betierbcrgs 
ten, of)ne baf baburc^ feine ©efunb^eit getrübt rourbe, 
pf)ne taf bie Oegentcart berfelben fic^ burc^ irgenb 
ein ^nd)m offenbart f)ätte; imb im jweitcn ein 
Äinb, mlü)eS bei i!ebjeiten alle Sufäüe jeigte, »»eli^e 
man allgemein bem (Sinflufe ber SBürmer äufc^reibt; 
eö frdnfette burc^ einige ^nt unb unterlag enblic^ ; 
beim Deffnen ber Seiche fanb man nic^t bie gertngfte 
(£pur öon SBürmern in feinen ©ebärmen. 

Se»or nnr ju ber 9Ju|ann)cnbung biefer 33e^ 
pbacf)tungen fomraen, wollen wir noc^ bie folgenbe 
©efc^ic^te erjci^len. 9Sor einigen Sauren ^telt ftc^ ein 
fjerumjie^enber (5f)arlatan in einem länblic^en glecfeu 
auf, er rief alle gamilienmütter auf einen öffentlichen 
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^la^ äufammen. 2l(ö Me 23crfanim[ung genug ^abU 
xeiä) war , fo fing er an bicffiben nttt ^jcmp^aftcn 
grafen anjurcbcn ; er [c^rccftc fie buxä) bte 33e[)aup* 
tnng, baf alle ifjre Äinber bcn Saud) mit Stürmern 
angefüüt ^abcn; baf biefe Xi)im, lr»cnn man nicftt 
barauf 9?ücffic^t nimmt, if)nen bie ©cbärme anfrcffen 
unb fie tobten fönnen. ^l^ er fa^, baf bie Ginbii^ 
bung btefer grauen ()inlänglic^ erregt war, fo tm- 
bigte er i^ncn an, baf er ein 2Bunberputoer imter 
fte »ert^eilen iDoKc, bcffcn i?räfte SBürmcr ju tobten 
unübertrefftic^ wären. 3c^ ge&e eö cuc^ f)eute um« 
fonft, fagte er, aber ic^ werbe in fünf Sagen wieber 
^ief)er fommen; laffet e6 injwifc^en euere Äinber 
nehmen, unb bringet mir bei meiner 9Jüc{fef)r aüc 
SßJürmer, mid^e fte werben entleert f)aben, if)r mx- 
bet cuc^ über i^re ^at)l »erwunbern. 2H(e bicfe grauen 
nahmen gierig baö föftltc^e 9}iittc[ unb unterliefen 
nic^t einige @aben bat?on it)ren £inbern beijubrin« 
gen. 5)iefc entleerten eine 9JJcnge SBürmer, wcicbe 
bie 9)?ütter fammelten, unb alö ber ß^arlatan fei« 
nem 9]erfpre(^en gemäf jurüctfam , fo faf) man tjon 
allen Seiten grauen, welche ^^atete i3on SQSürment 
in ^Papier ober in Ärautblättern eingewicfclt tru« 
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gen, herbeilaufen. 9Jac^l?em ber S^arlatan bie 93ienge 
SBünner nueiuanbergerei^t ^atte, er^ob er bie grof en 
eigenfc^aftcn feineö SJüttefö biö in bcn §imme(, 
frf)i^te bie ßinbilbunggfraft feiner 3uf)örerinnen 
tion 9feucm, uub alö er an aCfen ©efic^tern bie 
llngebutb laö, baS tt)unberbare 9Jtitte[ ju beft^en, 
fo fünbigte er an, baf jebeö tteine ^äcfc^en baöon 
3n>ei Oulben fofte, baf er aber, öon bem ©efü^te 
ber SKenfc^Iic^feit gegen baö arme SSolt bewogen, 
i^nen bie einseinen *^ätfc^en um ben falben *Preiei, 
nämlic^ um einen ©ulben überlaffe. ©r fc^te bason 
über öierunbäiXHinjtg *].Hicf^cn in einigen ä)touten ah, 
2)tcfcr 2?organg tt)uvbe für unö ein Oegcnftanb 
fe^r intereffanter Beobachtung, ^imft untcrfuc^ten 
wir baö ^^uiBer, welc^eö ber (J^arlatan ben guten 
Seuten üerfauft ^at, unb wobei er »orgab, bap eö 
aoü einer überfceifcJ)cn ^Pflanje ^errüf}re ; wir erfann^ 
ten, bap eö ber 3tttwcrfamc war,baö bei^t baö aü' 
gemein gegen bieSBürmer gebrauchte ü)titte(; er bat 
baran nur baS 2hiefef)en geänbert , inbem er eö mit 
einer öegetabiiifc^en Subftauj gefärbt ^atte. 

(So waren belauftg jwölf ®ran beS 9J?ittelg, 
welc^cö er i^nen auö ®nabe unb Sarmfierjigteitum 
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einen ©niten übcriaffcn i)aUe. SIbcr betrachten tvir 
Me aßivtunijen, welche t>ie SJerabrcic^unij biefeö 
SBurmnüttelä bei hm Äinbern fjerconjebrac^t f)at. 
63 war gegen (Snbe September, in welcher Seit 
ftc^ bie meiften Äinber einer guten @efunbf)eit erfreu^ 
tcn, mit SluSnaJ)me tion einigen unter if)nen , tt>c(c^e 
mit leichten gaftrifc^eu giebern bef)aftet waren, äßir 
fragten mehrere 9JJütter genau über baö auö , waö 
fte bei if)ren Äinbern beobachtet ^aben. 25te(e unter 
tf)nen fagten au6 , baf }U i^rer großen a^ernninbe^ 
rung eö gerate iiixe gefünbeften , am beften genä^r^ 
ten unb blüf)enbften Äinber waren, weiche mc^r 
3ßürmer entleert fjatten. 2)iejenigen Ä'tnber, welche 
bie »enigfteu entleert Ratten, waren »on Seite bcr 
ißerbauungöwerfjeuge etwaö (eibenbj eö waren gc^ 
rabe jene, fagten fte, »on benen fte »orauöfet^ten, 
bap fte met)r SBürmer im Jtörper ^aben , weil einige 
t>Dn il)nen abgingen , alö i^re ©efunb^eit ftc^ ge* 
trübt t)attc. 23on biefen ©ebanten burc^brungen t)ci' 
ben mef)rere non i^nen eben biefen Äinbcrn neue 
(Saben beä 2Burmpulnerö gegeben, unb if)re iBcr« 
wuuberung ftieg, al(? fte fallen, baö feine SBürmer 
me^r mni i()nen gingen. 



139 

SBir fragten fie, ob bte J?oItfen unb anbere 
3ufäUe in bcn ®cbärmfu nad) btpfer neuen @ahe 
beö 5)?ittelö ft(^ m<i)t »ennef)rt f)ätten ; fie bejal)ten 
eö. 3wei ober brei tion biefen Äinbevn würben fogar 
crnftlii^ trunf. 

X)iefe Beobachtung f)at unö eine neue Slufftä^ 
rung üerfdjafft unb bie (Erfahrung auf folgenbe @e- 
bauten gebracht. 3ebeöma(, wenn eine 9)iutter unö 
bat ein SBurmmittel für eineö if)rer Äinber ju »er? 
fi^reiben, welc^eei mit 3ufä(lcn behaftet war , welche 
man gemeinhin ber ©egenwart »on 2Bürmern f,iu 
fc^reibt, baten wir fie, eine gleid^e &ahe beS SlJittetö 
auc^ jenen i()rer Älnbev ju geben, welche fein Sfic^^" 
ber 2BurmtrantI)eit an ficf) trugen unb »oUfommeuer 
(Scfunb^eit ftc^ erfreuten; fe£)r I)äuftg i^ahm biefe 
eine gröf ere 2lnja^l oon 2Bürmcrn cuttcert, alö baS« 
jentge , für welc^eö baS 9J?ittet bege[)rt würbe. 

2tber boc^, werben unö einige 5)iüttev fagcn, 
^aben wir manchmal unfern Ätnbern SBurmmittel 
gegeben, alg fie wenig älppetit f)atten, aI6 i£)re @e= 
funbfieit fc^wäc^er i(u fein fcf)ien, unb wir f)aben biefe 
3ufälte ijerfc^winben gefef)en, nad^bem fte eine ge* 
wiffe ßai)[ üon SBürmern entleert f)atten. 
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2Bir cnincbern , ta^ t>crg(eic^cn gäüc aiid) nnr 
beobachtet ^abeii, abn fefir feiten ; bag c6 fic^ in bie« 
f^n gäüen nur nm eine leichte «Störung ber Üitge; 
ftton ^anbeltc, ireldje nic^t lange gcbaucvt ^ättc, unb 
itJefc^e anc^ oljne ber Slnwenbung ber SBurmmittel 
gef)ei(t ivare. 

aOBir geben gkic^faüö ju, baf ipir gcfe^en f)aben, 
lt>ie nac^ Slnivenbung biefer 9J?ittet ber 2()3petit bei 
blaffen unb gcfi^tcac^ten ÄHnbern jurücf fc^rte , bei 
Jüelc^cn bie 2Burinmittc( ftärfenb unb rcijenb wirf« 
ten unb bie ffierbauung beförberten. 2lber in ben 
wenigen »ereinjelten fallen glaubten wir nie ber Slb* 
treibung einiger aSürmer bie barauffoigcnbe Seffc? 
rung bei ben Ä'inbern jufc£)reiben ju foüen auö bein 
einfachen @runbe, wcii unö nie beriefen nnirbe, baf 
i[}r Seiben öon ber ©egenwart ber Sßürmer allein 
abf)änge. 

9Jacf) unfcrer ?0?einung ift in ber täglichen *|ira= 
xiä nie 5U jicrgeffen, bap ftatt einem ober juiei giillen, 
wo bie SBurmmittel einen guten Srfolg ju ^aben 
fc^icnen, eö fünfl^unbert anbere gibt, wo fte offenbar 
beni ^inbe unnü^ fein ober feine jfrant^eit crfc^we^ 
ren werben. 
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SSerbanneu wir fie al\o auö bem Sc^a^e bct 
§auöavjncien. 

!Die »or^erge^enben Setvac^tungen 6cjic^en ft^ 
au6fc^ltef(ic^ auf bic S^jutoürmcr. (So gibt noc^ 
eine anbeve 2Irt SBürmer , welche ftd) auc^ manc^^ 
mal bei Ä'inbern jcigen, unb wüä)e iiic^t weniger 
unfc^äblic^ jtnb ; baö ftnb bie f leinen fiirjen, faben* 
förmigen SBürmer (9)labentt»ürmer), welche im Alfter 
i^ren ®i^ l)aben. 2)a6 Sucfen, »eldtjeö fie öerurfa=^ 
c^en befonberö in ber Settwärmc, ftört ä»ar bie 3Ju^c 
ber Ä'inber, wie eö ba3 Ungejicfer ti)ut , welc^eö bie 
auf ere ,§aut beläftigt. 

Slber welcher Slrjt ^at nic^t fc^on biefe ®at=^ 
tung SBürmer bei ben gefünbeften unb fräftigften 
Äinbern beobai^tet? .I^at man fie jemals fc^were 
Äranf^eitSjufätlefieröorrufen gefe[}en ? 

SBaS unö betrifft, wir ^aben nie bergleic^en 
beoba(^tet. 

3)er 23anbwurm fommt feiten bei Ä'inbern öor 
unb auc^ ber tann fe^r lange o^ne Störung ber @e* 
funb^cit im 2)arme beherbergt werben. 

SBir f)aben felbft bei (grwac^fenen nie gefe^en, 
iaf ber 33anbwurm an unb für ftc^ ernftlic^e ^\u 
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fälle ^eroorqerufen f)ätte. SBir ^abcn aber Ä'ranfe bc 
tjariMt, n)elcf)e ftc^ burc^ (Sinne^mcn {»effiget iSliu 
tgl, um ben »orgeblic^m SSamp^r ju tobten, f)oc^gra* 
bige 3)arment5Ünbungen jugejogen ^aben. 

5)Jan ftnbct fe^r tjäufig ncr»öfe, mit c^ronifc^ev 
Sarmreijung behaftete *)3erfonen, welche burc^ 
ben ©ebanfen ge^jeinigt »erben, ta^ ber Sanbwurm 
bie Urfac^e alter t^rer Setben fei; ttiäf)renb man oft 
benfelben in ben Seichen fotc^er ^erfonen finbet, welche 
roiiljrenb i^reS SebenS »on feiner Slnwefenbeit feine 
2il)niing Ijatten. 

lUian wirb unferer 2lnftcf)t über bie Unfc^äb^ 
lic^feit ber (SingerDeibewürmer folgenben (Einwurf 
mad;en. ÜKan wirb fagen : Slber tt)ie erflären ftc mit 
it)rer Sefjre bie bei ^inbern in golge ber SCürmer 
erfolgten SobeSfälle ? 

®ibt e? etwa nic^t berglei($en fonftatirte gälle? 

§at man nic^t bie ^Hjürmer ben 2)arm burc^^ 
bol)ren ober fic^ in bemfelben anl)äufcn unb il)n »er^ 
ftopfen gefeiten? 3ft e6 i^nen nic^t »orgefommen, baf 
ber Sßurm bie in ben Scf)liinb t)inauf triecf)t, f)er= 
nac^ in bie ?uftröl)re einbringt, fo ta^ bie Äinbcr 
an (£rftirf ung jn ©rnnbe gef)en ? 
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aSerben fie läugneii, baf folc^e gäUe beobachtet 
ttjoiben finb ? 

Sßir antworten barauf, bap wir n:*a^renb nnfe^ 
rer üierjefjnjä^rtgen Ätnbcrprartö feinen cinjigen 
folc^en (5att beobachtet t)aben unb bap e6 anbeten 
ttorurtf)eil6freien Beobachtern eben fo ergangen ift. 
(änblic^ muffen wir nod^ jweier fe^r gewöhnlicher 
3rrt^ümer erwähnen. 

!I)er erfte bejie^t fic^ auf bie fogenanuten fa(« 
fc^en Sffiürmer. 2)ie (Sinbifbungöfraft ber 9Jiütter 
ift fo geneigt ftc^ über biefen gefürc^teten 2:^ieren ju 
er^i^en, baf fie oft für SBurmfragmcnte folc^e Äcr* 
pex nehmen, welche jenen ganj fremb finb, wie j. 23. 
9tefte üon SSegetabilien , grüc^ten , welche pon i^reu 
iJinbern i?erfc^(ucft unb nic^t »erbaut würben , ober 
auc^ ben 2)armfc^(eim, welcher oft bicf , jaf) ift «nb 
»erf^iebene feltfante formen barftetlt. 

SKan ftnbet oft @elegenf)eit bie SÖJütter »on 
bergleic^en SUufionen jn enttäufc^en , welche fcf)on 
barauf gebrungen ^aben biefe fantaftifc^en geinbe 
ifjrer Äinber burc!^ SBurmmittel ju tobten. 

(Sin allgemein üerbreiteter Srrt^um ift foigenber: 

(Sine 9)futter gfaubt, baf i^r finb SBürmer 
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t)at; fie gibt i^m ein Söuvmmittcl unb fcaö Ätnb 
entleert feinen aBuvm. Sie »ieber^olt Me ®abe tieg 
SJfittelö jumäwetten, brtttcn SJJalej baö Äinb ent- 
leert immer nichts. 

3f)r glaubt, baf fie i^rer 3)teinung entfagt unb 
ertennt, baf fie ftc^ geirrt f^atl 9tic^t im gcringften. 
Sie »virb euc^ fagen, baf baö Äinb feine SBürmer 
in Rauten entleert f)at, baS ift o^ne erfennbarer 
gorm in ber ^otfimaffe aufgelöft. 9)?an fann H fe^en, 
biö ju welchem ®rabe biefeö 93orurtf)ei[ im ifopfe 
ber 9)Jütter eingetrmrjett ift. 

@g gibt fogar SSoifömittet, wcictje ben 9Juf 
fiaben bie SBürmer nur in Rauten fortäufc^affen. 

3m ©egent^eile ift eS beriefen , baf ein tobter 
SBurm fi(^ im Ä'örper beS Sinbeö nic^t länger alö 
einige Stunbcn auffjalten fann, üf)ne baf ber !Darm 
ftc^ beffen fc^neü entlebigt tt?ie alter frembcr träger 
i?örper, welche in feine ^ö^le gelangen; in gclge 
beffen l)at ber tobte SBurm feine ^üt ftc^ ju jerfe^en 
unb feine gcrm JU »eränbern, bet»or er entleert wirb. 

Sic 3ei<^fit/ nn n)etcf)en bie Seutc ju erfen? 
nen glauben, bajj ein ^inb an 2Bürmern lei« 
bet, finb folgenbe: 
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G6 bo^rt ^äufig in ber 9iafe, [einSttfjcm ift 
ütelvted^enb, bie ^xm^e UU^t, bie Slucjen mit 6Iau= 
liefen Siingcn umgeben, bie @eficf)t£ifarbe bleicf), bie 
(Sfhift ijcrminbcrt ober Oefräfigfeit >?orf)anben; c6 
f)at Uebelfeitcn, povübcvgeI)cnbe Ä'olifen, bcn S3awc^ 
aufgetrieben, gcfpnnnt; feine ©tuf)(e finb flü^ig 
»cn »iberüc^em ©eruc^e; baö Ä1nb magert ab. 

2)aö Sleiben ber 91afe ober SBo^ren 
in berfelben wirb einem befonbern Äi^et juge^ 
fct;rieben, weicher auf ft^nH^at^ifc^e SEcife in ben 
9tafen[)ö^tcn in golge bcS Üteijeö entfielen foK, 
wdd)m bie 3Bürmer im 2)armfana(e t)erurfacf)en. 
?Otan f)at alk 9}{ü§e ju begreifen, wie ber Dicij 
burc^ bie SBürmer im 33aucf)e f^erporgerufcn , fic^ 
an einem fo entfernten ^ör^ertfieile, wk bie 5iafe 
ift, uneber^olen fo([, um fo mc(}r ba biefe Weber 
in einem anatomifc^cn, noc^ :pf)vftoIogifc^en 3"' 
fammenfiange mit bem !Darmfaua(e ftc[}t. SEir 
ftnben cö nic^t, bap bie erwa($fenen, weiche (Sin* 
gcwcibewürmer f)abcn, ftd) beffjalb bie 9?afe rei* 
ben. 9cacf) nnferer 2lnfic(;t ift bie ganj einfache 
grftärung bcö DJafenbo^renö foigcnbe. (So wirb 
burcf) einen 3uftanb »on Srocfeniieit ber 9?afenf)öf)= 

SBcknai-,Jtlnber.-!EiÄtetif. 
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(cn ^crforgcnifcu, \vclci)e ein imaiigcncI)mcS ®c* 
fü^l öcn <£tciff)cit unt> Surfen »evandipt. 9)fan 
bfobact)tct eö jcbcömal, wenn Me Störung in tex 
©cfunb^eit bc6 Äinbeg genug beträc^t(id) ift , um 
tie natürlichen ©cfrctionen befonberö t>ie beö SJa^ 
[enfcf)Ieimc6 ju öcrminbern ober gänslic^ ju unter* 
brürfen. Unter alten Unpü^tic^feitcn bcr Äinber 
bringt bie J^arntentjünbung bie größte SJrorfen^eit 
ber 9fafenf)öf)Ien §er»or. 

2Bir fe^cn oft mit biefcm Seiben befiaftete 
f inber , tci »eichen man burc^ aßurmmittel atte 
SBürmer, bie fte beherbergen fonnten, aufgetrieben 
bat, unb we(cf)e nac^ if)rer 2Iu6treibung bie 9?afe noc^ 
beftiger unb f)äuftger reiben. SBarum? 2öcil bie 
SBurmmtttel, welche atte mef)r ober weniger reijenb 
ftnb, bie 3)armentäünbung mit atten t[}ren '^olqni 
nur ricrme^ren. 

SEelcfie ftnb biefe S^fgc"? ®erabe bie gan;e 
Sieibe iion 3iifä[fett, welche bie Seute ben SBür« 
mcrn sufc^reiben, unb wetc^e nnr eben aufgejü^It 
fiaben, übler @efd)mad, ricc^cnber 2[tbem, ©tö* 
rungen ber Serbauung, Spannung unb ©c^mcrjen 
bcö 33auc(;cö u. f. w. 
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-2U(e btefe @i;mptome >vcrbctt in ben Slii« 
gen genauer 33eobacf)tcr feine mibere SSebcutung 
^aben alö bie : fte äeigen an, baf bie gunftion bcö 
(Srna^vungötanatö geftört tft. SBelc^e ift bie ge= 
wöf)n(ic^e Ur[acf)e baßon ? 

(Sine ine^r ober ivcniger heftige (Sntjünbung 
beS Sliagenö xmb bcr ©ebävrnc, an ber bie aBür* 
nter ganj lutfdjulbig ftnb. 

SBelc^en ®d;(uf fann man auö bem 33or* 
angefc{)icften jiefien? Sen nämli(^, bap fein ein^ 
jigeö bcftimmteö ^nd)m von ber Oegenwart ber 
3Bürmer befte^t. 9)Jan ift ni($t einmal ftc^er, ob 
ber 2)arm bcö Ä1nbe6 me[}r baoon cntfiäU, nac^* 
bem e6 einige t^eilö frciwiitig, t^eiiS nac^ einem 
2BurmmitteI entleert fiat, weil biefe Xi)im öer^ 
einjeft in fieiner Slnjafif üor[)anben [ein fönnen. 

Slber man wirb fagen, erflären [ic uns wenig- 

ftenS , wa$ ber Urfpvung ber Stürmer unb bie 

waE)re Üloile ift, welche fte in ben aSecbamtngS^ 

werfäeugen fpicien ? !Die SBürmer ftnb 'Sc^maro^er^ 

tfjierc, wüdje fic^ im !l)armfana(e auö barin oor= 

f)anbenen keimen entwicfetn, wenn berfelbe be^ 

ftänbig 5fa^vftoffe im Ueberfluffe niMU, ober mit 

7' 
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anbcvn SBovtcn, wenn ein 3nbtoib«nm ju i?ie( iinb 
ju jctier Stunbe bc6 flagcö c[}ne Siegel unb 5)taaf 
■^ift. 3ft i>aä nidjt btc Se6enöcvbnung ber niciften 
Äiubev? 

iBei biefen folgen bie SSevbammgöafte o^ne 
llntevhi^ auf einanber, greifen in einanbcr unb 
ftören ftc^ mcc{)[elfeitig. 3n biefen mn-^cflfommen 
pevbauten unb im tragen uni?cUfcninien iierfocfcten 
9Jä^rftoffen ftnbcn bie Sßüvmcr bie günftigen Se« 
bingungen ju t^ver ©ntmicflung. Sie nii^ren ftc^ 
ijon bem Itebcvfluf e ber näfirenben Säfte , »reiche 
bie 2ln()äufung öon me^r ober weniger i?erbaH(i(^en 
(Stoffen erjengt. 9J?an fic^t bie SBürmer bei (Sr^ 
ivacfifcnen fic^ auf biefelbc 2irt t^erme^rcn, beren 
Seben^orbming biefeibe llnvegetmäfigfcit trie 6ei 
^inbern jeigt. SEir t)abm eine junge [jitftcrifc^e 
grau be^anbeit, mld)c in golgc eineö 9ier»enretjeö 
beö 9)Jagen6 jebe Stunbe bei üag unb 9ia(^t af. 
Sie bemerfte balb, ba§ oft 2üürmer von ifir ab- 
geljen. Dbwof)( bicfe i()r feine Unbeqncm(ict}teiten 
»erurfacf)ten , fo fonnte fte fid) boc^ nic£)t mit bem 
©ebanfen oertraut madjen, ba^ berg(etcf)cn @äfte 
in if)rem Körper »o^uen unb na^m oft UBurmmittef, 
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welä}i jcbcömal Me 2lu6tvct6ung einer kträcf)tlicf)cn 
3n^l w\i Spulwürmern jur gotge fiatten. 2Bir 
^abcn cft bei (Schwängern SEürnter in großer ^al)l 
abgcf)en gefe^cn, nncf)bcm fte burd^ einige Tto' 
iiak mit bem i^ei^^unger, mit fem nnmberlic^en 
2[^3petit behaftet waren, wetcben »iele '^xamn in bie* 
fer Sage erleiben unb weicher fte zwingt ju jeber 
Stunbe allerlei Sa^en ju effen. 

3ßal)mri^ige ©reife, mlä)e ofine 53taaf wie 
bie ^inber effen, fjaben SBürmer wie biefe. 

9ti(J)t feiten finbet man in bcn Seichen blöb^ 
finniger 9}fenf^en, bie beim Seben mit ©efrafig- 
feit behaftet waren , grof e 9}fenge SBürmer , t?on 
bencn fte beim Seben gar nic^t beläftigt waren 
unb ganj anberu Ä'rant^etten unterlagen. 

2)ie 9ia^rungömittel auö bem ^J^flanjenreic^e 
ftnb ber (Sntwidlung ber SBürmer gintftiger, alö 
bie gleifc^nal)rung. Sie Ä'inber ber 8anbbewcl)ncr, 
welche ßiel iBegetabilien wnb grüc^te effen, ftnb 
tf)nen mcl)r unterworfen, alö jene ber Stäbter, 
unter welchen ber @cnuf beg gtcif(^eö me^r »cr^ 
breitet ift. 2)ie Slerjte großer Stabte macf)en bei 
Äinbent reirf)er f^an^iti^«/ welche ben Sommer 
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am Sanbe jubringcn, jcrcö 3a^r fol^cnbe iße^ 
obac^tung. 

SBä^rcnt» kS ganjcn SBintcrö ift Me ^dt 
btx 33e[c^äftigung, bcv 6vf)olimg unt» ixx Wial)U 
jciten geregelt , \vdä)e (entere »orjügüc^ auö '^id\d) 
befielen inib jwifc^eit welchen bie Äinber [elten 
@c(egenf)eit f)abcn ju cffcu; in bicfer Sa^rcöjett 
f)aUn fie faft nie SBüvmer. SBii^rcnb beS gom- 
meig bagcgen mefiren ftc^ Me SBürmer bei ifinen 
weil Me g'veif^eit, bcrcn fte ftc^ am Sanbc erfreuen, 
itincn geftattet ju jcbev ©tunbe beS Slageö unb 
überbief grüc^te ju effcn. 

(Sin fef}t »erbreiteter 3rrtf)um bcfc^ufbigt bie 
9)Ji(c^, t>a^ [te 2Bürmer erjeugc. 5)iic^te> fann 
ber 2ßaf)rf)ett mel)r äuwibcr laufen. 3n ber 2:^at 
beobachtet man bei ©iiuglingen, welche au^er ber 
9)iutterbruft feine anberc 5ia^rung befommen, nie^ 
ma(ö SBürmer. 9iacf) bem (5utwöf)neu unb befon» 
berg nacb bem 3. biS 10. Scbenöja^re »erben fte 
am ^äufigften beobachtet. 

ISie SBürmer ftnb alfo f(eine Sc^maro^er- 
tf)icre, welche ftc^ öon bcu im 3)arme cntf)a(tcncn 
(Säften nähren; ba fte täglich feine gro^e 9)fenge 
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bation »erjcfjvcn, imb ftc^ 6ct Subjeften, bte viü 
cffcu, cntancfehi, fo begreift man i^oüfonimeii, Pa^ 
tiefe buvc^ tie tägliche (Sntjiefiung nä^venber Stoffe 
nicl)t leiben. 

2Ibcr wirb mau fageit, nicnn ber Stppetit beö 
Äinbeö ftc^ unter bem ßinfluf e einer Äranff)eit t^er^ 
licrt, Hub mmi eö aufhört 5U cffeu, werben bie 
aSürmer, ber täglichen Portion riou aufen foiu« 
nieuber 9ua[)rungömittel beraubt, ftc^ ntc^t über 
ben Darm felbft machen , i^n benagen unb b«rc^= 
bo()ren fönnen unb baburc^ fc^were 3ufättc i^n- 
iiorrufen ? 2)er Umftanb ben wir eben erwähnt ^a* 
ben, ift ein wefentlic^er *Punft in ber (^efc^ic^te ber 
Sßürmer; öieUetc^t ift eö biefegur^t, welche bie (Sin* 
biibung ber 9Jcütter am meiften einnimmt unb wir 
wünfc^eu, baf fie unö i^re tioUe Slufmerffamfeit 
fc^enfen. 9iein, bie SBürmer greifen ben 2)arm 
uic^t an, wenn bie £inber augenblicflicf) ju effen 
auffiöreu unb ben SBürment if)ren gewöhnlichen 
9ta^rungebebarf nic^t me[)r fc^affen. Sie ti)un cö 
aus einem guten ©runbe nic^t; baö ift, weil bie 
9iatur i^ren 9J?unb mit folgen SBerfjeugen nic^t 
bewaffnet f)at, welche fä^ig wären baö ®ewebc 
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tcei 2)avmcö 511 jcvreifcn. (2te tjaim ma Saug» 
Jttcrfjcugc unb feine ^äi)ne. Sie fönneu nur bie 
Säfte auffangen, in ivclc^cn fte ftc^ bewegen. Sie 
Ijabm ni(J)tö bem iifinlidjeS, iraS ber 23(utegel 6e= 
ft^t, um bie §aut ju i?ei1egeu unb bie Slutabent, 
bie in i^r »erlaufen, ju offnen. Ueberbief liegt cö 
nic^t in if)rer 9iatur fic^ i*cn gleifc^ unb SSIut ju 
nähren. SJZan ^at in unenblic^ feltnen gäßen SBur- 
mer auf er bem Daxmtanak gefunben; aber fte 
ftnb burc^ Deffnungen ^erauSgefro(^en, welche nic^t 
i^r 3ßerf iraren, unb mld)e iijntn bind) anbere 
Ä'ranfl)eiten eutftanbene 35erfcl)UHirungen bereitet 
^aben. 

2Beun «?aö immer für eine Äranf^cit ein 
Äinb }u effen fjiubert, fo ftnb bie SBürmer bem 
Jpuuger preisgegeben; bann geratf)eu fte in Bewe- 
gung, um 9?a^rung ju fuc^en. 2)ie eineu tried^eu 
bcn 2)armfanal f)inab, bie anbcru ftcigcn f)inauf. 
Siuf ifirem SBege gelangen fie in ben 5Jiagen ober 
jum Slfter. 3)cr 9Jiagen wirft fte burc^ (Srbrec^en 
^inan?, wie er eö mit ben fremben J?örpern mac^t, 
bie er nic^t »erbauen fann unb beren ©egenwart 
if)n betäftigt; ber 2Ifter läft i^nen einen freien 
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3)urc^gang nac^ aufcn. Slber ftcf)e ba, i»aö ge^ 
[c^ief)t: tie 9)tüttcv, «?cnn fte Mc[e Sintere erblicfen, 
welche kr Jpunger auö t()ver gveiftätte tret&t, ftnb 
ttarüber U^i^\t erftaunt ; fte btlben \i<i) foglcic^ ein, 
baf bei" £övi5cv tfireö ^inbeei bamit migefüUt tft, 
unb baf fie aüetn bie uml^re Urfac^e [einer Seiben finb. 
SBenn bie Ä'ranff)eit eine 2)armentjünbung 
ift, fo fliegen bie SBürmer noc^ öie( rafd^er auS 
if)rem 9iefte , weit biefe Slffeftion bie ©ebärme in 
33e»Degung fe|t, eine reii^iic^erc Stbfcnberung ber 
2)armfäfte tterm-fad)t, weld)e fc^arf, brennenb, ben 
2Bürmern unangenefim ivcrben unb enblic^ ben 
2)urc^fatl f)erbeifül}ren , ber fte [c^nell nac^ aufen 
fortreißt. SBaö t^un bie 3)^ütter in einem [olc^en 
%aüe ? 3Son bem @cban!en »erfolgt, baf i^re ^itt=^ 
ber, ba fte SBürmer entleeren, eine ja^Iretc^e Sic 
lonie ba»on im Körper ^aben, unb baf man fte 
um (eben ^^reiö f)inauötrcibcn mup, geben fte i^nen 
SBurmmittel ein , welche bie ^Reijung beö 2)armeö 
nur t)ermef)ren. S)aö ^eift, ixne wir eS fc^on ge= 
fagt ^aben, Ce^I tnö geuer giefen, um cö ju 
löfc^en. 2Bir ^abcn abfc^redenbe Seifpiele fotc^cr 
SJtifgriffe beobachtet. 
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@tne6 2;agcö Itcp mau iinö einen f)übfc^eu 
f (einen Ä'nabcn von mx Sauren fel)en, uielc^er 
o^ne bettlägerig ju [ein, einen fd)Wa($cn launcns 
fiaften Slpi^etit ^atte unb »ict trauriger war alö 
geiiui^nlic^. 2)te[e 3"fätte f}akn feit einigen Sa? 
gen mit (eichten Ä'olifen unb rcic^(ic{)er 3)iarr^oe 
begonnen. 2)ie[e §atte einige SBürmer mit ftc^ fort? 
gefüt)rt. 3)a^er waren bie cvften SBorte, welche 
auö tem 9}Junt)e ber 9)futter famen, baf fie unö 
über biefcu befouberen Umftanb beietirte unb g(ei(^- 
jcitig um ein 53iittcl gegen bie 2öürmcr bat. 

SBir erf (arten tf)r, ba^ i^r Ätnb uicf)tö an^ 
berc^ al^ eine leidste (Sntjünbung ber ®cbärme 
i)abi: ; ba^ e6 fc£)on bie SBürmer im i^örper (»atte, 
besor eS fraut unirbe; unb baf , wenn fie feit ber 
©rtranfung »on i^m abgingen, bicf nur ba^er 
fcmme, baf ftc bei i^m t§re gcwcf}nlic1)e 9ia^rung 
nid^t fänben, ba baö Sinb faum ctwaS igt unb 
fc^tecbt »erbaut. 9Bir fe^en ^inju, baf 3)iät, 
mi(be ©etränfe u. f. w. eö in einigen 2:agen i»te= 
ber ^erftetten werben. 

Sie fd^ien nic^t im geringften pon ber SBa^r^ 
^cit unferer 3Borte überzeugt ju fein. Sie fam 
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immer tt)ieber auf tfire Sßürmcr jurücf uiib wir 
fafien tt)o^( ein, ba^ biefer ©ebante i^r ben gan* 
Jen Äo^>f eingenommen i)abe. 

3wei Sage nac^fier fam man unö ju fcitten 
eiligft jur Jpilfe bcöfelben ^inbeö ju (aufen , Ivel* 
c^eö in ben legten ^ih^m (ag. SBir famen in bem 
Stugenblicfe an, wo eS ben legten Slt^emjug 
machte. UeOer ben [o rafc^en alö unöor^ergefef^e* 
nen Xob evftaunt, wcUten iviv erfaf)ren, \va^ 
ftc^ angetragen ^atte unb man ^at unö [otgenbeö 
berichtet : 

2)en anberen üag nac^ unferem crften SBe* 
[uc^c, ba baö £inb nocfe mefirere SSürmer entleert 
^atte unb [ein Seiben ftd) rierfcf)Iimmerte, ^ielt fic^ 
bie 9)?utter nic^t mc^r äurücf, unb ba wir eö »er* 
weigert f)aben i§r ein Söurmmittel anjugeben, [o 
^atte fte ein im 9iufe ftel)enbeS 3So[tömittel gegen 
bie SBiirmer bereitet; »velc^eö barin beftef)t, baf 
man jerfct)nittenen£nobIaud)mit 33ranntmein anfegt 
unb bief ©efäuf bem Äinbe ju »erfc^lucfen gibt. 
2)aö unfc^ulbige C'^sfer, bcffen tragifc^eö @nbe wir 
erjä^lten, fjatte ballen ein fialbeö ®Iaö getrun* 
fen. Unmittelbar nac^ bem Oenufe bicfer grau* 
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liefen i'?irtur ivar baö Ätnt) i?cu heftigen Ä'olifen 
befallen; feine ©lieber würben »on Krämpfen er^ 
griffen; eö l?erlcr balt bviö 23cwuptfetn imti nad) 
einigen Stnnben ßatte eö aufgehört ju leben. 

(Sin eben fo fd)äbli($er 3rrtf)um ift ntc^t im= 
nicr bie gclge eineS freiiinlligcn 2tbgang6 ber 
SEürincr. 

aöenn ein Ätnb an iimö immer für einer 
£rantt)eit leibet j. 23. an Sungenfatarrlj , fo wartet 
man nic^t immer, biö ber ^nnger bie 2ßürnier 
anö bcm 2)avmfanale »crfagt. 5)tan beeilt ftc^ fo- 
gleic^ ein aßurmmittel ju geben, welcl)eö ftc t)cr= 
auetreibt. 9Jian fc^lic^t alfcgleic^ barauö, ^a^ 
man eS gut ervat^en ^at, baf ber Ä'örper nocf) 
eine Segion bat^on enthalten muf ; man S5erbo^>pelt 
bie @abe beö Sßurmmittelö , nnb wa^renb biefer 
Seit mac^t bie eigentliche ffrant^eit bebeutenbe 
gortfcfjritte. 33Jan ift enblicf) ju ber Srfenntni^ 
gezwungen, baf bie Sage bcö tränten ftc^ »er^ 
fcf)limmert, nnb bann erft entfc^liept man ftc^ einen 
Slrjt JU rufen. 

©ef)r oft ge^en bie Sßürmcr erft na^ bem 
Siebe ber Äinber ah, bcfonberö wenn man 
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eö mit fiavtuädiger iBcrftopfung 5x1 tf)un gehabt 
tjat, wie bei f'ranf(}citeit bcö ®e[)irnö. 2)ie @I= 
tern, benen if)r ^^lö^Iic^eS erfc^einen auffällt, 
unterlaffcn iiic^t fogleic^ 51t rufen, baf cö Me 
SBüvmer finb, mld)e baö ^inb getobtet ^aben, 
baf bie ifvanf^ett i?erfaimt »rorben ift, unb man 
fpart oft Weber SBorwürfe noc^ Säfterungen gegen 
bcn unglü(f(ic[;en Slrjt, welcher, ber »af)ren Ur* 
fac^c wof)I bewuft, mit aüer Sinftrengung gegen 
ein Hebel gefämt>ft ^at, beffen (Sröfe bie .^ilfö* 
mittel ber SBtffeufcfjaft überftieg unb ju bem, 
waö noc^ tiäuftger gefc^ie^t, ber Reifer ju fpät 
gerufen Würbe. 

Sin anberer allgemein s?erbrettcter 3rrtt)um, 
welcher oft bcbauernöwürbige folgen nacf) ftc^ 
äie^t, befielt in bem ®(auben, i-a^ man bie 
Ä'inbcr auö gurc^t, baf bie 2Bürmer, ber 5{al)5 
rung beraubt, nid^t bcn 2)arm burc{)bo§ren, nie« 
malö einer ftrengen 2)iät unterjicöeu bürfe. Wan 
wirb burc^ biefeö 93orurtl)eil oerleitct i^nen in 
gälten ©jjcifen ju geben , wo bie ftrengfte 6nt= 
^altfamfeit eine unerlä^lidje 5Bebingung ber @e> 
nefung ift, wie bei ber »on fjeftigem Sieber be^ 
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gleiteten Gntjünhiug unb ben 9iei5inigöäuftänben 
teä 9JJageuö unb beö 2)avmtanaU^. 

Snblirf) um biefen 93ortrag über bie (Sin^ 
geiueibewüvmer ju [c^Ite^en, uiotlen wir noc^ bte 
le^te {5i"-"c^t tievfc^eu($en , ttjelc^e baß ©emüt^ 
mancher 9Jtutter einnehmen fönnte, tro| ber Uebev^ 
jcugung, UH'Ic^e tfincn bie 33cii?eife unb Sfiatfiv 
^en, bie unr ifinen eben öor bte Singen gcfül^rt 
i^aben, einflößen foKten. 2öenn ein ^inb aSür- 
nter im Äör^jer f)at, irerben fte fagen, unb wenn 
man i^nen ntemalö ein SBurmmittel gibt, fo »rer^ 
ben fic^ tiefe 2:^tere inö Unenblti^e permefjven, ber 
3)avm wirb »on i^nen überfüKt unb wir fönncn 
unö nic^t für überjeugt fialten, baf barauS feine 
@efa[)v entfpringen tonnte. 

SBir »ollen juerft biefen 9)iüttern, um fte ju 
beruhigen, eine 'Xt)at\ad)e inö ©ebäc^tnip rufen, welche 
fte tioKtommcn fennen, nämlic^, baf ein ffinb, u^el(^cö 
Sßürmcr l)at, einige baöon »on ßdt ju ^nt entleert. 

lEiefer Umftanb ift eö eben, welcher fte am 
^äufigften beunruhigt, benn o^ne tiefem würben fte in 
ben meiftcn fallen nichts fo fefir bejweifeln, alö ba§ 
it)r Äinb SBürmer ^at. a3iele 9Jaf)rungömittet, be^ 
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fonbevö jene , welche bitter, i^on einem [c^avfen aro* 
jnati[cf)cn ©efc^macfeftnb, f)aben bie @tgen[cf;aft bie 
SEünner ouö if)vcr gveiftätte ju ticrjagen. 

!l)te Heine Kolonie wirb auf bicfe 2h1 jcben 
Slugenblicf bejimirt unb itive 23vut »luic^ft feiten in 
fef)r grofen Proportionen. 2)te 9}iütter fönnen 
atfo bcn ©ebanfen auS tfjrem i?opfe öerbannen, 
ben 2)arm if)reö fi'inbeö burc^ bie 2ln^äufung iion 
2Bürmcrn »erftojjft ju fe^en; baö ift eine gänjlic^ 
cingebilbete gurc^t. Ueberbicf werben wir if)nen 
ein Mittd an bie .^anb geben, «m fic^ in biefer 
^inft($t üoüfonimcne 23eruf)igung ju »erfc^affen. 

Sßir geftatten if)nen if)rc Äinber ßon ^cit ju 
3eit ein ntilbeö SBurmmittel nefjmen jn laffen, wenn 
fie werben einige SBürmer entleert ^aben, unb wenn 
fie ber ©ebanfe üerfofgt, baf noc^ eine grof ere ^aijl 
bat)on im S)armtanale jnrücfbteiben fann. 2lber 
wir machen i^nen biefe 33ewiüigung nur unter fol^ 
genber Sebingung: bie SBurmmittel niimlic^ bürfen 
nur riollfommcn gefunben Äinberu als ^käferöatip 
serabfolgt unb muffen in allen Äranf^eitöfätlen 
ftrcng »ermieben werben ; auf biefe 2Irt werben bie 
SQBurmmittel nic^t fc^üblic^ , wäf)renb fte bei einem 
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fvautcn Äinbc alle Mc fc^limmen ^o^en tiaben, bercn 
33tlt» wir eben entworfen ^aben, ot)nc burc^ irgenb 
einen 93ovt§ett erfegt ju werben. 

7. Pos jßalinen. 

S35tr i)öxm jeben 3^iig bte SJtiitter bcm (Sin^ 
fluffe beö 3fl^nenö bie nieiften Ärant^citen jufc^trei- 
bcn, i?on »eitlen i^re i?tnber befallen werben, nnb 
btefeö ehiftimmige Älagelteb über bie (Sntn.nrfelung 
ber 3ä^ne mactjte unö auf btefen SSorgang befon» 
ber^ aufmerffam. Slber na($bem wir ben 3"ft''"t' 
beS 5il)iiflfiffl)fö nnb ber £iefer mit ber größten 
©enauigfeit nnterfur^t t)aben, ftcl unö ber Uniftanb 
auf, ba^ wir nie etwaö an^crgewö^nlicl>cS fanben, 
ni(^t baö ©eringfte, wa^ unö über bie 3»fälle ber 
Keinen £ranfen einen f)inreic^enben Sluffd^Inf geben 
fönnte. Salb erhoben ftd) ernfte 3ft^f'fcl '" unfercm 
(Seifte. 9Bir ertannteu alfogleic^, bap bie SJJüttcr 
ju ber 3fl^ni'^6eit if)re 3"f"t^t nehmen, um bie 
Seiben i[)rer ^inbcr auö Unfcnntnif i^rcr wa[)ren 
Urfac^en ju erflären. 3)iefer 3>i-''fifct würbe unö 
jur Oewif^eit, nacf)bem wir im ißertanfe unfercr 
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ärjtltd)en i'vatiS sivci ixnc^ttge Umftünte feniicn 
gelernt f)abcu, »ve(rf)e wix gletc^ angeben wollen. 

3uevft 6cfte{)t bie 3a^nfntotcfe(mig für bte 
?9iütter mir in tem 9)iomcnt, wo bte 3i'f}iifpige 
baö S'i^nflfiff^ burcJjbofirt. SBenn fte einmal ben 
3af)n al6 einen »ei^ic^en ^J^unft ^erBorfommen 
fel)en, fo fc^reien fie: a^iftorta! ttjieber ein 3a^n 
metir; eö fommt ifinen i?or, baf bai Äinb eine 
fcer [c^werften unb gcfät)rlicf)|"tcn Slrbeiten »oK- 
bracht :^at. 

2Btr werben bcwetfcn, welcher fonberbaren 
2;äu[^ung babci ftc^ bie (Sitcrn f)ingeben. 

2)ie erfte ßntuncflung ber ßäi)ne fängt im 
brüten SUonate bc6 götuölebenS, alfo fc^on im 
9}tntterlei6e an, nad^bem bie ißcrfnöc^erung beS 
Dber= unb llnterfieferö fct)on jn ©nbc beg jivci^ 
ten 9J?onateö ber S($wangerfcl)aft begonnen i)aüe. 

33etm neugeborncn Äinbe ftnb in feinen Ätc= 
fer^ö^len bie ifronen ber Sc^neibejiifme unb beö 
tiorbern Sadenja^neö fc^on »öltig entwicfelt, am 
(Scfga^n (am fogenannten Singen^ unb §unbö* 
ga^n) ift ein 2)rittel ber .Sfrone gebilbet, unb nur 
ber jwcite Sacfcnja^n ^at noc^ eine ganj unsolt^ 
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fommene ^xcnc 9iac& 33oKcnbuiig in Ävone jur 
3eit teS ßaij\\auSbxni)e$ , iiergvopert ft(^ ber ßa^n 
nad) unten f)in. 

2)ie {(arte Äronc bewirft einen aßniäligen gc* 
linben 1)xud auf bie i^r begegnenden Steife, unb ter 
!Drucf erregt bie Stuffaugung, baö 33er[c£)n)intientier* 
feibcn. 

Sie ßiifju^ö^tc / ii^orin big baf)in ftcf) bie 
£rone bcfanb, verengert ftc^ gieic^mäfig mit ber 
Silbung ber SQSurjcI, welche Sßerengerung ben 3a^n 
^erauSfc^ieben ^ilft. 

2)aS 3«f)nf''fif'^ if ^fi 9teugebonien öonfefter 
33efc^affenE)eit, beef)a(b 3'if)»fnP>^pfI genannt, unb 
bilbet einen [d;arfcn 9lanb über bem ^a^n\oxt\ai}e, 
biSiveilen jeigt biefer 3iif)iiPei['$'^'inb (Sr^aben^citen 
xmb 33ertiefnngen, iretc^e eine mefir weife ^^arbe 
t)abcn. !l)aS 3'i^nfllfi[c^ »crliert aUmälig jene Se^ 
fc^ajfen^eit, wirb weic^ , breitet fic^ jn einer mcf)r 
^oripntalen S'Iäcfje auö nnb »erliert fomit feinen 
fc^arfen 9lanb. S)fan nennt in 9ticberöfterreic^ bie* 
fen 3fitraum baS ßinfc^iefen ber Süden. 

3)aS 3«^nPEif*^ U"b bie barüberliegenbc 
©c^ieimfiaut beS 9)tnnbeö werben burd) bie 3'^^"^ 
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frone in bic §ö^e gefjoben, aufgefaugt uub cnbtic^ 
burc^bofivt. 

Sei ben S(^neibe:= unb (Scfjcifiuen fte^t man 
nur eine Deffnung , bei ben Sacfenjä[)nen aber mef)* 
rere. ©obaib ber SlnSbrui^ i^oüenbet ift , legen ftc§ 
bie getrennten ^äutigen ©ebilbe, bie untereinanber 
an i^ren 9iänbern »erwac^fen, bic^t um ben ^aU 
beS Sa^nc$ , öerroa($[en mit i§m unb bilben einen 
freiöförmigen SBulft, weicher jur Scfeftigung beö 
3a^neö bient. 

2)ie iwanjig TlUä)f,ai)ne erf($einen gewö^nlic^ 
in foigenben fünf @ru^^3eu beö !l)urc^bruc^ö : 

I. 3>vtfc^eu bem 4. unb T. S)tcnat erfc^einen jwci 

mittlere ©c^neibejä^ne 
unten. 

II. 3rt>ifc^en bem 8. unb 10. SDionat erfc^eincn »ier 

®ct)ueibcääf)ne oben, 
nämlicf) juerft bie bei- 
ben mittlem unb bann 
bie beiben feitlidjen. 
III.3wifi^enbeml2. unbl4. SKonat erfc^einen bie 

öier elften Sacfenjdfine 
unb bie jroet feitlicben 
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Sc^nettfjäfjne unten, 
nämlic^ jucrft bieSacf en? 
jäf)ne im Dbcrficfcv, 
hmn bte nntcrn intlu 
c^en Sd^neibejä^ne, nnb 
bann bic Sacfenjä^nc 
im Untcvficfer. 

IV. 3n)tf(^cnbeml8. unb20. 9Jionat crfc^einen bie 

»iev ©cfjä^ne, oben 
jWei (Slugenjä^ne ge^ 
nannt) unb unten ^ipci 
C^unböääfine genannt). 

V. 3»i[(^en bcm 28. unb 34. 9)touate cvf($einen bie 

Dier jwetten Sacfen- 
jäfme otcn nnb unten. 
SfJiit bem 9tu66ruc6e bev 20 a}{i(c^jä^ne tft 
bie elfte 3'if)nung i^ollcnbet. 

Sin Seifpiel vegclmiigigev 3'i£)n"ng 'ft ffl- 
genbeö. 

©n gefunbcö gut genäijrteö 5)?äbc^en k^ 
fam ju ßnbe beö 
7. 9}Jcnatö ben 1. untern mittleren Sc^ncibeja^n 
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9. Ü}ion. b. 1. oberu mittt. Sc^netbeja^n ( 33ä^ne) 

10- ^f <• 2. „ „ „ ( 4 3äf)ne) 

11. „ bie 2 Obern fettl. @c^ueibe5ä[)ne ( 63ä^ne) 

12. „ „ „untern „ „ ( 83ä^ne) 
14. „ bie 2 crftcn untern 33acfcnjäf)ne (103ä^ne) 
16. „ „ „ „ Obern „ (133äf)ne) 
18. „ ben erften untern (Scfsa^n (133ä^ne) 

in 14 2:agenbarauf ben 2. (143ä^ne) 
21. „ bie jwei obern (Scf^äf)ne (163ii^ne) 

28. „ bie jwciten obern ^Sacfenjiifjne (183ä§ne) 
in 14 2:agen barauf bie untern (203ü^ne) 
®egen ^io,^ @nbe beS »tertcn 3a^reö ober 
erft jwifc^en bem 5. unb 6. 3a^re tommen jwet 
neue 93Za£)(5äf)ne in jebem Ätefer jura 23orfc(;etne, 
weiche [c^on ju ben bteibenben gef)ören. 

3m 7. 3af)re tritt ber 3i-if)nwcc^[t'i ein. 
,3m 2)ur(^fc^nttte erfc^cinen bie bleibenben 
3ä[)ne in ber (}ier angegebenen ^txi- unb 9{ei§en- 
folge. 

3wi[c^en bem 5. u. 6. 3<tE)te bie erften 9}iaf)[ääf)ne 
„ „ 7. „ 8. „ „ mittL (Sc^neibeäüfine 

„ „ 8. „ 9. „ „ feitlic^cn „ 

„ „ 9. „ 10. „ „ erften Satfenjü^ne 
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3n?ifc^en bem 10. imb 11. 3af)re bie (Scfjä^ne 

„ 11. „ 12. „ „ 2. Sacfcnjä^ne 
^„ „ 12. „ 13. „ „ 2.mai)käi)m 
„ „ 17. „ 20. „ „ aBei^ficttgjätine. 

(grft mit btefen üter 2ßeiSf)cit65ä[)ncn, t>ie 
aurf) ijicl [püter f)er»ortreten, ^at ber 9Jfcnfcf) feine 
^^ol(en 32 3äf>ne- 

3)fr 2)uv(^bru(^ ber 9JiiIrf)jär)ne weidet biS= 
weilen »on bev oben angegebenen ^Reihenfolge ah. 

2)ie oberen mittleren (Sc^neibejätine brechen 
d)n burc^, alö bie untern; bie oberen fcitlic^en 
(£c^netbejäf)ne fommcn tiiel ef)er jum Siorfdjeinalß 
bie mittleren; bie ©cfjätjne erfc^einen sor ben 
33ac{en5äf)nen u. f. w. 

9}fan f)at jaE)(reic^e giille beobachtet, in wel- 
chen bie Äinber ft[;on mit einigen fic^tbaren 3ä§* 
uen auf bie SBelt famen. Gin um ein ober jirei 
9}tonate »erfrü^ter SluSbrucl) ber '^h^wt fommt 
fowc£)( bei fräftigen , M ancf) bei fct)UHicf)lic{)en 
Äinbern »or. 

!Der »erf}>atete SluSbruc^ cinjelner ober aller 
3äf)ne, beutet uic^t bloö auf eine langfam fort* 
fc^reitenbe !It)ätigfeit in ber (Sntnncf lung , fonbern 
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juweilen aud) auf eine franf^afte Diic[)tung in ber 
@rnäf)rung. 3n ben mciften gällen begleitet ein 
fef)r f)3ateö S^^nf" i'ic rfia^itifc^e Änod^enweic^^eit, 
wobei auc^ ge»i)f)n(ic{) bie »orbere gro^e gonta^ 
neUe lange offen bleibt. 

9^crfc^ieben^citcn in ber 9lic^tung, ©eftalt 
iinb !2age ftnb meiftenö oon 33ilbungöfef)(ern in ben 
liefern bebingt. 

Seim jlreiteu 3«f)"en ift eS möglich , baf 
jteei jReifien ^aiine bei bemfeiben Snbiöibuum »or= 
fommen, iimö i^om 2)ab[eibcn ber erften S^i^ne 
f)eiTÜ^vt. 

Dkc^bem wir jum beffern 2^erftänbnif bie 
3teif)enfoIge beö 3<if)"^"'^'^t'^w'^fö »orangef($ictt 
^aben, fefjren wir p berSlngabe unferer Slnftc^ten 
über bie 3«f)nfnt>vW"n3 jurücf. 

9?ac^ ber ©eburt bauert bie (Sntwicfelung ber 
3ä^ne im 3nnern ber tiefer in unmerflic^er SBcife 
«nb of)ne Unterbrechung fort, unb wenn bie S^Jtgcn 
ber ^aijnhomn in bem @ewebe beö 3'^f)nflcif'^fö 
jum aSorfc^ein fommen, fo ift ber ^a^n einfach ju 
einem beinafie unmerflic^en 3fttpiinftf i'ei' langen 
2)auer feiner (gntwirfiung gelangt. 3)iefer unbe* 
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bcutenbe 3ettp«nft alfo ift c6, welcher bie gaiije 
Slufmerffanifeit bcr 9J?üttcr auf ftc^ jie^t. gö 
tommt ifiiifti vor, bajj bie 3'iWpi|f "^it grofent 
<Sd;mer,5 baö S'i^^ftf'ff^ jerveift, nui^renb biefeö 
6cina[)e uticinpftitblid) ift imb, weit entfernt jcvrifen 
5« nierben, ftc^ aümätig unb fe^r (angfam t>ers 
bünnt. 

2)ie ©ntnnrfiung beä ^af)m6 im 3nnern bcS 
Sieferfno($enö unb ^a^nfkii^eß ift eben fo un« 
fc£)merä^aft , tt)ie bie aßcr anbcrn j^ncc^en beö 
mcnfct)lic^en i?DvperS. 5iüc^ ein anbcrer 3rvt£)um 
ber SJJütter f)at unfcre Slnfmertfamfeit auf ft($ ge^ 
sogen, inbem fie fe^r oft bie ^a^ ber 3ii^nC/ 
wüdje if)re ÄHnber öor einem beftimmten Sllter fjaben 
fcücn, unb bie ßnt i^reö iDurd^bruc^eS nic^t fen^ 
nen, fo faf)ren fte fort bie 3ä§ne aiS bcn ®vunb 
bcr Sinberfrauf Reiten feibft in einem Silier 5U be* 
fc^nlbigen, wo bie Äiuber feine mefir bcfommen. 
Man ftcitt un6 bat^er oft Äinber Bon jwei, brittiiaib 
bis fünf 3a^ren alö an fc^werem 3«f)ncn (eibenb Bor, 
bcren Äiefermit aßenSDiiicfjjä^nen Berfefien finb, ia^ 
ift mit ac^t <B<i)ndi>(', vkx (Scf=, unb ac^t SBacfen^ 
5äf)uen. Sie wiffcn nic^t, baf bie mit 20 'iüiilc^' 
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5ä[)ncn «evfefjciieii Amtier biö ,$«m fünften 3a^re 
feine me^r ktommen. 

S5?tv betennen offen, i?af nnv UHif^venb nnfevev 
Iaug)iit)vigen Äinberprariö feinen einjigen '^ciü ba- 
ot\icf)tet ^aten, in wdd)cm wir t>ie bleiben beö S'ins 
reo einem fc^ivcren 3a^nen mit »oKem DJec^te jn- 
fc^reiben fonnten. Sind; haben ivir lange bie Uebers 
scugnng, baf bie Sinftc^ten, u^elcfie iibev tiefen ©e^ 
genftanb ^errfcfjen, gänjiic^ irrig finb. 

9)Ian »evgieic^e 5. 23. bie erfte 3iif)nnng mit 
ber jwetten. (So befte^t tu Jpinftd;t bcö ^Jfec^aniei^ 
mn6, »pel^er ben 2>organgeu »orftefit, iiotlfommene 
©leic^fjeit. 3)ie Äeime ber jnnnten 3äf)ne entwicfeln 
fic^ im 3nnern ber Äieferfnoc^en nnc jene ber5}?i(c^j 
,5ä6ne; fte muffen felbft bie a}ii(c^5äf)ne geiriffermaffen 
»or ftc^ fc^ieben, ju beren grfa^ fte beftimmt finb 5 
fte ftnb anfangs non ibnen biirc^ eine fnöc^erne 
©(^etbenmnb getrennt, wetc^e fte ju bnrc^bo^ren 
()aben. 3n ber ^pod^e i^reö (S rfd;cinenö , )iom 
7. biß 3um 12. 3af)re finb ber Änocben unb baö 
3a^nfieifc^ »iel btc^ter unb f)iirter, a(ö in ben 
erften ä>t)ci Sauren ber i?inbf)eit, wo bie ©e» 
ivebc fo >reic^ unb jart ftnb. ?l((e biefe Umftänbe 

äBttnav, Jlintcr'Iiiitctlf. 8 
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fcUten taju beitragen, bic Slv&eit ber ätveitcn 
3a()nmi!] i^icl fc^iincvigcr ju machen a(ö jene ber 

9S>o^er fommt eö benn, baf ber burc^ bic 
sweitc 3'i^"""9 i'critrfac^tcn i?ranf[)ettS}ufä((e in 
bcn Samilien nie eine @rmäf)nnng gcfc^ief)t, wäf)' 
renb man atie Slage »on jenen ber erftcn ^ai)' 
nnng fprect)en ^ört? 2)er Ornnb btefer 35er[c^te^ 
ben^eit ift leicht anjngebcn. !Die Äinber Hon jieben 
bici 5tvö(f 3al)ren fönncn nämlic^ über i§re ©m- 
pftnbungen 2luffci^Inf geben; »iicnn [te frani ftnb, 
fo bc5cici)nen fte unö ben Si^ i^rer ©d^merjen. 
@? i^cv()ält [tcf) nic^t fo bei ben Säuglingen. 
!riefe fann man ni(^t ausfragen, fonbern nur au6 
bcn objeftiiien ßrfc^einungcn bie i?rauf^eit bei 
i^nen bcftimmen. SBenn fte ftcf) auöbrücfcn fönn* 
ten nne bie Äinber pon jefin 3a§ren, u^elc^e (Sut* 
täufcf)uugcn unirben [ie aüe Xa^c i§ren ©(tern 
unb felbft oft ben Slerjten bereiten, wenn fte son 
einer Sungen*, Xarm- ober @e[)irnfranf^eit gepei^ 
nigt, ()ören würben, bap ber 2lu6gang if)rer Seiben 
in beu Äieferfuocfien feinen gig f)at! 

icicbt man nic^t febr oft Äinbcr i^on ^e^n bid 
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jiiiölf 3a[)ren, bei u^dc^cn gvo^e ^äijne, fogar 
2(u!3fnjä{):ie in einer fcl}(erl}aften Diic^tnng turc^ ben 
Äicfevf necken f)evi)ovtcinmen, inl?cm fte Steüen beö^ 
feiten turc^Oofiren, wo fcte 2)icfe bev tnöc^ernen 
^4>(atte k'tväc^tlic^ ift? fraget fie, ob fte burc^ ben 
3a^nbHrcb6ruc^ ctwaö gelitten ^aben ? 9Zic^tö »veni« 
gev alö baöj gewö^nlic^ f)at man bie ^i\t)ne evft 
nac^ iferem »cüftänbigen !l)urcf)bruc()e bcmerft. Unb 
man wollte annel)men , baf baö regelmäßige ^a- 
»ortreten ber SJitc^jä^ne bei einem jungen Ä'inbe 
3ufälle hervorrufen fönne! dö gibt nic^tö unge* 
reimtereö alö baö. 

6ö ift ju bemerfen, baf bie jir>eiten ^aijni 
viel häufiger fc^lec^t gereift ftnb, alö bie erften. 3§r 
Durc^bruc^ fotlte bann größeren Scf)n)ierigfeiten 
begegnen unb jaf)lrei($e 3ufä(le erjengen. 2Bo§er 
fommt cö, baf man nie bascn fpric^t? 

Wan fönnte unö bie Sc^merjen unb bie 3«= 
fälle äum (Einwurfe machen, welche genug oft ben 
2)nrd;bruc^ ber SBeisljeitöjä^ne bisweilen erft im 
Sllter tion 25 3al)ren begleiten. Slbcv biefe 3iifälle 
l)ängen i^on ber auöna^möweifen Stellung ber 
Sßciö^eitgää^ne ab. 3wifc^en ben legten SJJaljlja^n 

8 ' 
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iiiib tm 'S'^xtin^ teö Uiitei1tefev6 eingejn.>äugt, cv? 
I)altcn ftc oft miv einen ju engen Staunt, um \id) 
\\vi\(i)en tiefe jwei unausweichlichen @ven5punfte 
\n lagern. 2luc^ fte^t man ntcf)t btefeifcen ^d)\m' 
rigfeiten ben iSurc^brud) bcv SBetefiettöjäfinc im 
Dbevficfcr wie im Unterftefer Ijemmen. 

^■Otan fc^veibt aüg'emein bie ^Jtef^rjafil bev 
Ävanf^eiten in bev evften Ätubf)eit bem ^aljnpWi 
^effe ju. '2)te (Srf)UHengfeit bie Äinbevfrant^eiten 
^u ertenueu uub bie uufiollftäubigen Äeuntniffe, bie 
man früher über biefen 2f)ei( ber *4.^at^o[ogie [)atte, 
t)aben baju beigetragen biefe 9i)Ieinnng su bcfefti= 
gen ; unb baö 35orurt[)ei( , alö 9iefultat ber Un^ 
fcnntnip , ift enblirf) Bo(f6tf)üm(ic^ geworben , wie 
alle 93orurtf)eile tu ber ^Ilfebi^in. 9)iau befc^ulbigt 
oft ba? S'if)"''" *i'^^ 2'pbeöurfa(i)e mehrerer Äin« 
ber, bereu Ärantftcit man watn-enb bee* ?cbent^ 
nicf)t erfaunt fiattc. 

iUele Ätuber fterbeu im iserlaufe beö erfteu 
unb jweiten 3a^reö au afuten ober djroitif^cn 
Äranff)eiten ber iu ber £cf)äbelf)öl)lc, ber Sruft 
ober bem SBauc^e eutfialteucu Drgane, ttub welche 
oft wälireub bei^ hieben»? entweber iiertart^t ober 
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fcrfanut wcixax , otivot}! fte nac^ £>cm Sobe bio 
ticutlict)ften Spuren h'v oi\]ani[cf)fu Ü>eränt>cvung 
jetgen, welche f)iiu-t'ict)cu in ieDem S*ebenöalter tic 
33anbe beö Sebenö ju löfcn. Uiib 9efc{)ie^t eö ju= 
fällig, baf bic nnilivcnb beö Scbeiiö t^erborgcneu 
.•Svenen bei- 3äl)ne nad) bem S^obe sum 35oijd)etn 
fommen, >ceil toxi' ii\l)X[^n\^, uuii blutleer ge? 
»porbeu, ftc^ leicht ablöft, wenn eö früher \6^m 
fel}r tierbünnt war, fo »erben bann bie SJlütter 
in bem SBa^ne befeftiget, ba^ 'txx^ Ätnb ehiDpfer 
beö 3<'^nf"ö geworben fei. ©e^r oft triffen bie 
SDiütter bie ^al){ ber Z'äijWt ntcf)t, roelcfic baS Äiub 
fcf)on beim ?eben ^atte. 

I^ie ©viiptome uub 3uf<ille, wclctje 
man bem Btif)»?" äufc^retbt, ftnb Speicheln, ber 
§ang beö Äinbeö allerlei ©egenftänbe in t(\\ 
SSKunb 5U ftecfen unb barauf ju beißen , l}änfige 
ifaubewegung, SÖdrme unb 9iöt^e beS 9)hinbee, 
2luffc^tt>ellen beö 3'i^nf^fi|ft)eö, f)eißer ÄVpf, 9ieij= 
barteit beS 9?errienfi)ftemö, 3urfuiigen '" ^<"" ®lic' 
bem, unrnl)iger Schlaf, 2(uffci)recfen an^i bem 
Schlafe, graifen, 2)urc{)fall, gieberanfäüe , alö 
3al)nfteber bejetc^net. 
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SBtr ^DJffn bcweifeu 511 föiincn, Pap ^un- 
fAen bem 3'i(}iifn ""t" ^iffc« fvanf^aften 3«f'iWeit 
fein urfäc^Iic^cr 3iif'Ji^ni''"^'Ti9 beftcf)t, fonbent 
bap fte juuietlen jufädtg ^ufantmentreffcn. 

Sprechen unr juerft 5?on bem ©petc^et« 
ftuf. 2)ie Äinbcr fangen tetläiifii] im 2l(tev i^on 
jn)ei bi$ brci Ü)tonaten 511 geifern an unb 5n.tif($en 
bem 3. unb 6. 9)?pnate jcigt ftc^ baö ©peic^eln 
bei i^nen am icic^Hc^ften. @ö ^ort nac§ bem erften 
Sa^re auf unb fommt nac^ biefcr ^nt nur in 
Sluöna^möfäüen for. 9iun fragen unr, irenn biefer 
<^pnd)dflM^ iion ber ©ntuncfetung ber erften 3ii&nc, 
ber Sc^ncibcjä^ne ^ertommt, ivie gcfc^ief)t eS , baf 
ein n^enigftenö e6en fo rei^Iic^er Speid;e(f(ut? ftc^ 
nic^t bei @e(egenf)eit bcei 2)nrc^brucf)eS ber (&& 
unb Sacfenjäbne jeigt, u>cfc^er nad) ber 9Jieinnng 
ber Seute unb felbft ber Sler^te »iel fc^nneriger fein 
foCt, a(6 jener ber gcbneibcjäfine? 

2)ie ©ntunrfhmg ber (*cf- unb 23acfcn^äbnc 
gc^t in größerer 9?ä^e ber 3)rüfe Por fic^, »veld^e 
»orjügiic^ ber ®i3eic^e(fcfrction »orftef)t, unb biefe 
müftc havon ml lebhafter gereift n^erben. 

SBo^er fommt eS beun , baf man bai^pn 
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itidjtS fte()t, Kif matt i^om 15. 53ionate biö yim 
2. %\i)xe , 'maijxent welcher 3eit ade biefe S^^nf 
auö bent fiicfcv ^eri^orbrec^en, ntd^tö sion biefem 
€pci($t'lfliif beobachtet, welcher bie Sippen beö 
Äinbcö iion brei biö fcc^ö ?[)fonaten übevfc^U''emmt? 
Stber ixne werben fte, h)irb man un8 [agcn, biefen 
®peic^e(flup ber fef)r jungen Ätnbev uub i()ren 
^ang erflären , beftiinbig balb i^re Ringer , balb 
anbete iförper in ben 9Jhmb ju [(Rieben? 

9J?an beobachtet ben (gpeic^elftuf unb inu 
felben §ang bie ginger in ben SOfunb ^u ftccfen 
and) bei älteren biöbfinnigen ^inbem, wenn fte 
auct) aUe i^re 3äf)ne f)abeu. 

iDer 9?eugeborne unb ber SBlöbfinnige f)aben 
feine anbere gmpftnbung alö ben junger. Sie 
efl'cn jebcSmal a(ö man i^nen gibt unb unirben 
unaufhörlich cffcn , wenn ber St^taf nic&t fämc 
bicfeö beftänbige 9Jfat ju unterbrechen. Slberwenn 
fte erwachen , fo tft tf)r 9JJunb immer bereit Tuii)' 
rung aufjune^men. 3)a^er ftnb bie Speichel brüfen, 
fo wie ber ganje jttm Saugen beftimmte Sipparat 
in einem Biift^ini'e beftänbiget Dteijung ; baber 
fommt eö, bap ba6 Äinb geifert itnb bap e*? bei 
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2l6»iicfcii[)cit ber SBruftifarje voU ©cfräpiijteit iiut 
aii^ 3nftinft balb feine giiiger , tmlb bie ®egcn= 
ftiinbe, bie eö in feiner ^anb f)cit, in ben $)iunb 
ftccft , unb baf fö biefeUn-n mit Äraft jnnfdjeu beu 
liefern tlemmt. 

Segreift man nic{)t , wie abgefc^macft bic Kr- 
flärung beö Icf^teren Umftanbeö ift, welche r^on 
9}fuub ju 9Äinb läuft unb iveic^e ba^in gef)t, ta^. 
baö Ä'inb beö^alt» aKeriei ©egcuftiinbe mit beu 
liefern ^refjt, um ben Scfcmcrj, ben eö barin 
empfinbet, ju crktc^tern? 

6tne fc^öne 2(rt ben (Scf)merj eine? gereij= 
ten S^cileö babnrc^ ju mäßigen, t>([^ man einen 
ftarfeu 2)ruct barauf auöübt! So tier[)ält ft^ bn» 
mit fo, al& nn'un i(}r bie >§aub einee ?}ienfcbeu 
brücfeu UMtrbet, bei bem ficfc ein 9fagelgefcf)wür 
Inlbet. geib ftc^er, baf , mm bae* 3af)iiflfif<^ be? 
Ä'inbcö fc^merj^aft wäre, cö ficf; wof)l ^üten unirbc, 
be« gcrtngfteu 2)rucf barauf augjnüben, unb ba^ 
bicfer, weit entfernt i§m eine (Erleichterung ju t^cr-- 
fc^affen, if)m unerträglich >»äre. 

3)ie6 ift uad) unferer S)?einnng bie nM[)rc 
6rf(ärnng beö Speic^einö junger Äinber. 2Bir 
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werben tu bev golge [ef)eu, bap eben in bcni 
Wa^e, als [ein 9?erftanb jtc^ entwirfelt unb anbere 
®efüf)(e in i§m wad) werben, eö ftd^ [o ju fairen, 
fcineö jeitweiligen Sbiotiömuö entlebigt, wo bann 
baö rein »egctatise Sebeu bei i^m nic^t mef)r auö? 
[erlief licfi 'ooxi)exx\<i)t , unb bte 2[bfonberung ber 
S^)cic^clbrüfen nur in bem Slugenblicfe eintritt, wo 
ber SKunb 9iaf)rung aufnimmt. Datier fe^t if)r 
bie Ä'inber »on einem biö äwei 3a()ren fei e6 i^re 
^ünbe ober anbete Oegenftänbc nic()t me^r in bcu 
9)hinb ftecfen unb boc^ brechen in biefem SUter 
it)re (Scf» unb Sarfenjä^ne burc^, bereu Surc^bruc^ 
bie Seilte für öiel fc^wteriger unb fc^merj^aftev 
f)alten, a(ö ben ber ©c^neibejä^ne. 

2)af ber ®)3eic^e(fluf ft(^ nic^t gleit^ bei 
^^eugebornen jeigt, ift barauS ^u ertlären, ta^ 
ber 9Jeugeborne ftc^ erft allmältg an feine gänjUcb 
reränberte Sebenöwetfe gewöhnt, feine 3Serbau= 
ungönjertjeuge erft an (Energie june^men, unb 
bie @)3cic{)e(brüfen if)re 2tuöbi(bung Berüottftänbigcn, 
bereu 2lbfonbcrung nac^ 8 biä 9 SBoc^en beginnt. 

(Sin anberer Sinwutf. @ie^t man nic^t 
Äinber ijon 18 9)ionaten biö 2 Sauren , wefc^c 
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in fcr 3eit gctfent, wo il)xc Gcf^ uiib 9)?af)(5ä£)ne 
Durchbrechen? Man beobachtet eö in ber Xt}at, 
aber auSnafimSirctfc. (So gefc^ießt nur bann, wenn 
baö 3nncre be? 5}fnnbct^ wärmer, röt^cr unb mc^r 
gcfc^woßen ift, a(ö im normalen 3uft'inbe. 2ßir 
Werben weiter unten auöeinanberfe^en, wc^er btefe 
3nfäüe fonunen. ^Begnügen wir unö f)ter mit ber 
(Srwä&nung, baf baS Üinb eben fo fpeic^elt wie 
ber (Srwac^fene, beffen SOhmb ber (2ii5 einer 9iei; 
png gleichen ©rabeS wäre; man geifert in jebem 
Sllter, wenn baS innere beö 9Jiunbeö cntjünbet ift. 
Il)aö £aucn ber Säuglinge befte[)t in einer 
analogen 33ewcgung beö Unterfiefer^, wie fie beim 
3erfleincrn ber Speifen vox fic^ gef)t. (£s ift aber 
ein (eereö Ä'auen, we[ct)e6 jeben 21ugcnblicf in me- 
c^antfcfier 2Bcife gefc^tef)t, o^ne ba^ etwaS im 
9)iuube enthalten ift. 'SSix begreifen nic^t, baf 
man eö bem 3a§"P>-"05effe I}at jnfc^reiben fönncn, 
benn eineö S^eiteö fte^t man alle 2;age Äinber, 
welche 3ä^ne macf)en unb feine ^aubewegungen 
jetgen unb anberer 6eitö tommt tiefe (Srfc^einung 
nur bann »or, wenn bte £inber mit fct)Weren unb 
beut(ii$ auSgefproc^enen Äranffieiten eincg ^aupt^ 
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organcö , tcfonberö ber ©ebävme ober be6 ®e^tni6 
befjaftct [inb. 3n ben ©e^inifranffjeiten erfc^cineit 
bte ifaubewegungen am ^äuftgften uiwittfüvlic^ une 
gen)if[e Bewegungen uiib SKtfunS^" t^eö i?o?)feö, 
welche man gletc^fatlö in bicfer 2lrt »ou £vant=: 
I)eiteu beobad;tet. 3n alten anbern glitten glauben 
wir, ba§ man fte einem franffiaften Suftanbe beö 
SOhmbeö sufc^reiben muf , »vetc^er beim i?inbe wie 
beim ©rnvic^fenen ber @i^ üon unangenehmen 
®m^)ftnbungen wirb, wie beö bitteren ©cfc^macfS, 
größerer .§i|e, berSrocfcnfieit, ber ^(ebrigfeitu.f.w. 

SBaö noc^ me^r beweift, bap baS S'auen 
nic^t t>on fc^werem ^ai)nnx bewirft wirb, ift ber 
Umftanb, baf man i^m bei Äinbern »on brei biö 
üier Sauren, bei wel($en feine S^J^ne burc^5ubre=: 
c^en ^aben, eben fo gut begegnet, a(3 wäf)renb 
ber erften jwei Sa^re. 

3Jie größere 2ßarme beö 9)htnbeö, 
bie JRöt^e ber 2Bangen, bie §i|e beö Äopfeö 5ei= 
gen ftcfe iebcömaf beim £inbe , wenn irgenb eine 
(Srregungöurfac^e entweber attgemein ober örtlich 
bie Sirfulation befc^feunigt, bie .^autwärme er^ü[)t, 
eine leichte gieberbewegung §erüorruft. 
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!Dicfe SBärme wirb juevft au C>eit Stedeit 
bcntcrft, welche wir bcjcic^nct ^aben, im 9)htnbc 
iin ben äBangcn, am ^opfe, ireil fte bcr Unter? 
[iic^ung bev 3)hUtev am jugänglic^ften ftnb unb 
rt>ci( bicfc bic 2Bärmc beö ?0iimbe6 fügten , wenn 
fte bem Sinbe bic 23iuft reichen. 2lbev gewö^nlic^ 
ift in bicfcm gallc felbft ber ganjc S'örpcr ^cif. 
Uebcrbicö ereignet eö fic^ mandjmat, ta^ eine 
siemlic^ lebhafte 9Jeijung auöfc^lieflic^ ben 9)funb 
einnimmt unb ^ier bie örtliche SBärmc er£)öf)t, 
»feiere anberöiro nid)t ju fü[}[en ift. 2)er SlJunb 
unrb bann i(um Sige einer magren 6'utäünbung, 
ipelc^e balb leidet ift unb ftc^ nur burc^ <£peic^e(u 
unb ^ö§ere SBärmc funb gibt, ein anbereö 53ia[ 
ine( fieftiger , pou lebhafter Siöt^e , von 2tpf)t^en 
über Silbung falfc^cr Jpäutc begleitet nnrb. 2)ie|'er 
cnt^ünblic^e 3i'f*ii"t' bcö 93funbeö fnüpft fic^ fe[}r 
^äufig an ben Seginn einer SOfagen« unb iDarm? 
reijung, welche aiiß unjivecfmäfiger 6rnäf)ruug 
entfpringt. 

2)erfc(be fann and) bie golgc einer gan^ 
örtli(^en Ueberreijung fein. 9lud) wirb biefe Sut» 
,5Ünbung ber 3)huib^ö§[e wn SBärme, 9l6tbe, 
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Sc^ivettuug , ©petc^elfluß begleitet, ni^t felteu ki 
Ätnt'er üou jtt5ct bis »icr Sauren Uoba^kt, bei 
welchen feine ^äf)m burc^brcc^cn ; eö ftnb jene 
tci'cn Sebeuöorbuung unregelmäßig ift, welche grof e 
(Sffer fint) , ju icber (Stunbe alles, waö i^nen unter 
bie ,§änbe fommt, öerfc^Iingeu unb t^re (Sltern uns 
aufl)örlic^ peinigen, um etwas ju effen ju bc* 
fommen. 

9Bennn ein Äinb uni)ä^li(^ ift unb bie ^iiu 
ger oft in feinen 9}Junb fterft, fo fc^reibt man bie= 
fen Umftanb immer bem ju, baß bie Sii^titJvbeit 
fc^mev5li($ ift. 2ft eS nic^t natürlich, baß ein 
Äinb, welches einen fc^Iec^ten, papjiigen, bittern 
@ef(^macf ober ^ilje im 9}Junbe i)at, ftnc eS fic^ 
unter bem (Sinfluße ber meiften i?rantf)eiten gleich 
ixne beim (Srwacfefenen ereignet, mec^anifc^ feine 
^änbe in ben älfunb ftecft, um bie unangenelimen 
(Smpfinbungen, bie eS bariu erleibet, ju entfernen? 
Die Siot^e ber 2ßangen, bie §i^e bcS 
JfopfeS fallen überbieß ben SOMttcrn in einem 
2l(ter ber i?inber auf, wo bei biefen bie ©(f- unb 
Sactenjä^ne burct;brec^en ; ebenfo »erfiält eö ftc^ 
mit ben ©eljirnerfc^einungen, bem Sluffc^recfen 
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im Schlafe, bcit Krämpfen, giebcran^ 
fäücn, iBerbauungöftörimgen aller 2lrt unb be* 
fonber? mit bcr 2)iarvf)oe. (äö ift gewif, baf 
bicfc Sui'äiU in bem Sllter t^on einem bis jwei 
3af)ren i?ic( geroöEinlic^cr [tnb, a(? in jcber anbe? 
vcn i^cvicbc bei? tinb(ic^en SebenS. 

2Iuc^ f)at man immer biefe Scbenö^eit als 
fritifc^ bcjeic^net, «.•»elcf^e unter tiefen jungen 2öe« 
fen t^iele Opfer forbert. 2)iefe Z^at\a<i)m fmb 
nnbcftreitbar, fte finb unS ttjie allen SScobac^tern 
aufgcfaücn unb nnr ftnb njeit entfernt bicfelben in 
3wcife( ju jiefien. SOSir t>erfud)en nur ju beuiei-- 
fen, baf man i^ncn eine falfc^e (Srflärung gibt, 
wenn man fte bem 3fl^«)5'^ojfffc jufc^reibt. 9S?ir 
ftnb überseugt, baf jwtfc^en biefen unb bcn eben 
bezeichneten (5rfc£)ctnungen fein anberer 3wf'iittmcn« 
bang beftel)t , alS ein rein anfälliges 3ufiii"t"f"' 
treffen. 6e ereignet ftc^ febr oft, baf ein ^ai)n 
i,n berfelben 3ett bur(^bric^t, alS bie 3ftf6cii '^''^^' 
fcf)iebener £ranff)eiten jum 93orfc^ein tommen. 
93fanruft a(fogtci($ auS, inbem man auf ben3a^n 
binweift: ©ef)en fte, wag baS Äinb franf machte! 
(SS ift fc^lec^terbingS , wie wenn ein SBSurm beim 
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Slftcv ober beim 9)tunbe ^erauöfommt ; man 6e^ 
trachtet it^n alö baö unmittel&ar fc^äblic^e 2Be[en 
unb benft nic^t mel)r baran nat^ einer auberen 
Urfac^e ju forf($en. SSlan achtet nur auf iaS^, 
icaö tu bie äußern Sinne fällt unb ftefjt nic^t 
iveiter. 

5JZau bebenfe nur, wie leicht bie 3ä[)ne unb 
Unpäjjlic^teiten aller 2lrt ftc^ mitcinanber jeigen. 

@ineö XiftU^ fott baö Äinb cor öoticnbetem 
2. 3a^re 16 3><^t)ne be!ommen, anberer ©cito muf 
taß' Äinb in S^lgc feiner (Sc^wäd^e , ber Sorg; 
loftgleit unb unnatürlichen Scitung feiner ^)^i)ftfc^en 
6rjief)ung fe(;r oft frauf werben. 

2Benn bie Sterblti^fett im ifinbeöat-' 
ter fe^r grof ift, fo begreift man leidet, wie ja^l^ 
reic^ bie Unjjiiflid^feiten unb Äranf^eitcn fein 
muffen, welche iax^ Äiub nic^t inö @rab bringen. 

2)er Umftanb, welcher ben bejeic^neten ^rr- 
Üjum iseranla^t, niimlic^ baö 3ufammentreffeu 
irgenb ctneö tranf^aften 3nftanbeö mit bem 2)urc^< 
bruc^ eineö B'if)«^^/ weSf)alb man fälfc^tic^ ben 
einen bem anbern ,5ufc^reibt, mup folglich fic^ fc^r 
fjäuftg ereignen. 
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Slbev, »vivb man fagen, wenn bie SrnnU 
f)eitöjufä((e , welche beim Äinte jwifc^en bem 1. 
«nb 2. 3a§re iiorfommen, nic^t burct) ben ßai^n- 
proje^ »ermiacfjt werben, warum ift alfo biefes 
2I(ter fo fruchtbar an i?rant^cttcn unb wo^er tom> 
men biejenigcn, bei bcnen man gcwöfinlic^ ben 
3af}nbur($bruc^ befc^ulbigt ? 

9Jic^tS fcfjeint unö leichter al6 iia^ f,n crflii- 
ren. 9)ian nennt bicjenigen ScbcnSepoc^en ein fri- 
ttf(^cö Sllter, irä{)renb welcher wid^tige Umwanb- 
lungen im menfd^lic^en iforper »or [tc^ ge^en, 
welche it)n fo lebhaft ergreifen unb erfc^üttern, baf 
barauö oft töbtlic^e 3uf»iite entfielen. S)aö Sllter 
welc^eö uns befcf)äftigt, nämlic^ ieneö t>on ein bis 
jwei 3af)ren ift biefer 23ebeutung na^ eines bcr 
am meiftcn tritifcf)en beS menf($Iic^en SebenS. 

3wei §auptumii\i(5ungeu ge^en beim Ä'inbe 
in biefer *45eriobc nor ftc^. (ärftenS begibt eS fic^ 
beS rein lf)ierifc^cn ober »egetatiöen SebenS, welches 
eö wä^renb ber erfteu SebenSmonate gefüf)rt ^at, 
um allmälig mit bcr 2luf cnwclt in SBec^felwirfung 
5u treten, jwcitenS UH'c{)fe(t cS in gotge beS (Snt- 
wöfjncnS gäuälic^ bic 9Jaf)rungSweife. 
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SBctvacl}tcn \vn bie 2i>ivfuui)cu biefer t>ovipc(= 
tcn 9)ietamorp^ofc. 

iDae Slttcr, au-Ic^eö itnö bcfcfiäftiijt, ift baö- 
iciiige, hl uiclc£)cm baö Ätiit» 511 geE)eu, ju ftaiiis 
mcüt lernt, wo 2[((e^ auf ifiu einen (Sinbvucf mac^t, 
Sllkö feine 2lufmei-ffam!eit in Slnfpvucf; nimmt. 
SSi^^er liefen bie änderen ©egenftänbe, »ov feinen 
Singen »orüberjte^cnb, nur ein flücf)tigcö 33i(b bavin 
^nritcE. 

!Daö Ätnb \ai), aber betrachtete ntc^t. (56 
(ette nur, um ju i^erbauen unb bie Sinbrücte von 
Sinken berüf)rten fein 9Jeröenfi)ftenT nur obenhin. 
2ßenn ein Äinb aber einmal gc^t, fo fiingt (6 
ein ganj neuci^ Seben an. 

aaSelcb ein SSebürfnif ber iXfjätigfeit , wclcbe 
l'eb^aftigteit, ivelc£)c Ungebulb bei bem geringften 
vöinberniß , irelc^ep ftc^ feiner ii'annc entgegenfe^t ! 
3ebermann ftnbet barin ein U5erguügen feine erunv 
cf)enben gäfjigfeiten aHöjubilben. 

9J{an fpricf)t mit if)m unaufhörlich, man fragt 
e? an?, man freut ft^ cineö jeben 2Borte6, wcU 
cf)eö fein 3)lunb 511 ftammeln ttermag. 9JJan fü[)rt 
ieben 2lugenb(icf neue ©egenftänbe feinen 23(icfen 
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i^cv. 3:ic Icb^afteftcu empftnbuiigeu bringen he 
ftänbig bnvc^ aKe feine Sinne bis ju [einem 5avj 
tcn ©e^irne. G^ gleicfst einem 9teifenbcn, u^elc^ev 
in einem unbefannten 5!anbe anfommt, »ro i^m 
Slüee nen crfc^eint. (Sei gibt genn^ feinen 2(b- 
fcf)nitt be? menfcf)lic^en Sebcn? , wo baö S^eruen^ 
fuftem fp oft unb fo lebl}aft erfi^üttevt nnvb. Sott 
man ftc^ bann bavüber nnmbevn, bap btc Äinber 
unter bcrgleic^en Umftanben Slnfregungen , un-- 
ruhigem Schlafe unb Ä'rcim^ifen unterworfen ftnb? 
g5?arum nimmt man, um biefe (Srfc^einungen ju 
erflären, feine 3"f("*t J« bem 3«f)«pro5ep , \v(U 
rf)er in S^irftic^feit fcf)on im 3)Jntter(eibe beginnt, 
nad) bcr @ebnrt c^ne Unterbrechung ft(t fortfe^t 
unb unmerflic^ langfam ftc^ l^ottcnbet o^ne gröpe» 
rer Äraftanwenbung fon Seite bc^ Organismus, 
al? bei aUen anberu ^noc^enpartien , wel^e fic^ 
gleic^jcitig in ben übügcu SJfeeilen beS iförperS 
entnncfeln ? 

5Bat)rIic^ eS UHue uoc^ wunberbarer, uienn 
man biefe jarten ^Rerl^en, bie fo erregbaren Sinne, 
baS nccf) miä)e ®c^irn fe^en »xiürbe , o^ne Stö^ 
rnng unb ofene Sturm ben (Srfc^ütterungcn ^u nnber:; 
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fte[)cit, u^elc^e [ic unauf^övlic^ iion alJeii Seiten 
treffen. 

@ino anbere ni($t weniger grünb(icf)c iöer- 
änberung ge^t beim i?inbc wä[)renb ber cr»äf)nteu 
^^eriobc, jnnfc^cn bem ©nbc beö erften ^^eben?- 
ja^re^ iinb bem 2l(ter von \\vn tnö britt^atb 3af)=' 
ren t>pr ficf). 9)?an entäie[)t ifim baö fo tnilbe 
9taf)rungömittel, beffen Sufammenfcl^ung feiner Dr- 
ganifaticn fo gnt entfpricf)t iinb nielcf)e^ if)m bic 
35orfef)ung in ben Prüften ber ©rnafirerin per- 
fc^afft f)atte. 9J?an unterliefet ben 9)?agcn einer 
fünft[icf;ett (Srnäfirung, weiche iierfc^iebenartig, oft 
fc^tec^t bereitet unb bcren 23cftanbtE)ei(e im Stüge* 
meinen mit geringer Diüctfic^t genHiI}(t ftnb. Söclc^e 
5prok für 9JJagen unb @ebarme, ml(i)c bnrc^ eine 
fo (ange ^nt an bie milbc Serüfjrung ber Wald) 
geirö^nt iparen ! 3ft eö ,^n uninbcrn , wenn ein 
folc^er SÖec^fet franft)afte 6rfcf)cinnngen »on Seite 
ber 23erbanung?wege f)en^orrnft unb wenn bie Stm 
ber ficiuftg mit iDiarrijoe bef)aftet werben? 

Unb wenn man an ade i^re Slbwcic^ungen 
\wn ber Sebenöorbnung, an alle bie unnerbaulic^cn 
Stoffe bentt, welche man if)nen ^n effen gibt au6 
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SJtaucjcI iiit Äcnutnip krjeuigeu, He Ujimx am 
bcften jufommcu, otn um jtcfc bie 3)Mf)e bcv Be- 
reitung ju cvfparctt , wenn mau bie unjäfiligeu 
Uebevtretungen bev ©cfe^e ber !l)tätetif überlegt, 
lt>e(t^c bie Uuwiffeuficit, bie gorgloftgfeit uub bie 
S3crurt^ei(e ber gamiiicn täglich bcge[)en, [o ift 
man ira^rlic^ gcäwungen ftc^ ju fragen, föie man 
^at glauben fönnen, baf eö nöt[)ig wäre jur Sa« 
Sroifc^enfunft ber ^äi^iu bie 3"fl"^t ä« nehmen, 
um bie SSerbauungöftörungen ju erfläreu , weiche 
ftc^ fo ^iiuftg bei Ätnbern biefcS Sllterö jeigen. 

SBäre eS mögticb, baf eö anbcrö [ein fönne? 
(Snblic^ ber legte ber ßiif^il^C/ »t>e(c^e wir aliS bem 
3af)n^3ro3cffe fälfc^lic^ äufc^rieben, aufgejä^It ^aben, 
ift baö gieber. 

S33ie fönnte man fic^ barübcr »unbcrn, baf 
bie Äinber wä^renb biefer *l>eriobe ifireö ScbcnS 
oft öon gieberanfälien {)etmgefuc^t werben, wo 
tf)re Drgauifatiou fo oieten Störungen unter»oorfen 
ift? Slber mau bebcnte, wie ftcf) ber 3rrt^um, 
ttjclc^er biefeö Sieber ben 3iif)iifii jufc^reibt, in 
ben topf ber 53iütter einf(^Ictc^t : 3)aö giebcr 
füf)rt Jpiee beö S»funbe^, !Durft, 9iöt^e ber SBan^ 
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gen md) fic^; alfcglcic^ nc[)incn bte ?Oiütter bic 
2Bivfung für bte Urfa^e unb rufen, baf bte3a^n= 
arbeit fc^wterig, xmb ta$ lieber if)re gotge ift. 

SBir fmb tüglic^ 3euge fotc^er iJäitfc^ungen. 
©ine ^ieberbewegung wirb beim i?inbe fe^r feiert ^er=^ 
l^orgerufen. Sine mü^fame 23erbauung, eine geringe 
a^erfü^Iung reichen f)tn, um btefetbe I)er6ei5ufü^ren. 

33ei ber Seic^enöffnung cineö Äinbe^, beffen 
Xct ben Sc^wtertgfetten unb ben (S^merjen beö 
3a^nenä 5ugefcf)rteben würbe, ift man nie im Stanbe, 
auatomifc^e, auf ben S'^^n^xo^e^ ftdi bejic^enbe 
®truftur»eränberungen auf^uftnben. 

9Jtand)e ScEiriftfteHer, um ju erflären, baf ber 
T)urc£)brucf) ber 3äf)ne, ipe(d;er if)nen in ber erften 
Äinbfjeit fo gefä^r(i(^ ju fein fc^etnt, bei ben Ätn* 
bern t>on ftcben biö jefin Sauren uumerffic^ por 
fic^ gef)t, ftnb gejwungen ju einer §v^ctf)efe i[)re 
3uflu^t ju nehmen, welche nic^t im ©crtngften 
bcgrünbet ift. (Sie fe^en »orauS, baf bic jungen 
Äinber mit einer übermäßigen (ämpfinblic^fett be- 
gabt ftnb, welche bie Ätnber »cn ftebcn 5af)rcn 
nicl)t beftgen. 2Bcnu man biefeö and) jugibt, fo 
UHire eö wenigftcnö unmöglich jn längnen, i^a^ bie 
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(e^teven :itct;t gäujlirf) fcr (^mpftublic^feit beraubt 
ftnb. — 

2Sie werben fte tiami cvtlären, tap ber (Sin^ 
vif beö S<i{)nfln^d)ed inxd) bcii ^a^n, welcher eine 
5lrt öcn ?JJarter für ben ©äugling fein [oU, bei 
rem Äinbe iion ftcbcn 3af)ren o^ue t>en gevingften 
Sc^merj c]efd)ief)t? 5)iefeö niüfte »enigftenö einen 
^ic^merj erleiben, ftietc^er bem ®rabe ber (ämpftnb* 
li(t)fcit, mit ber e6 begabt ift, im 33er[}ä(tutffe 
fte^t. - 

2öir glauben aber, baf biefeö Ucbermaf von 
(*m))ftnb(id)tett ben jungen Ätnbern oifne ®runb 
',uge[c£)rieben nmrben ift. Unfere Sfeiuung über 
Piefeu ©egenftanb ift x^on ber anberer ©cfiriftfteder 
gau5 i^erfrfjieben. 

23etrac^tet baö lebhafte, nngeftüme , aufregbarc 
fletne ?JiäbcIj)cn »ou neun Saferen; betrachtet eine 
magere btaffe Srau von 25 3a[)ren, uu'lctjer bie 
geringfte @eniüt^6bewegung eine Di)nma<i)t ju^ictjt, 
baö geringfte Seiben bie Iebt)aftefte ©c^merääufe- 
vung cutlocft, welche nacf) i^rem eigenen Sluöbrutf 
ganj neriiöö ift; unb faget mir, wie eö tommt, 
!)(i^ i^.v} erfte feine 28 bieibenben ^i\i)m, unb bie 
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jweite if)xe t)ter SBeiö^ettgjd^ne befonimt, o^ne ba§ 
fte baöon bte geringfte Smpfinbmig ^aben? 

SBir behaupten, baf fte boc^ i?iet Ie6f)after 
füf)(en, alö ein £tnb Pon fec^g 9JJonateii. 3n bev 
S^at tritt jebeö organifc^e Stiftern erft bann in 
feine »oUe 2:[}atigfeit, nac^bem feine 2(nö&ilbung 
üoüenbet ift. 2)ie Jpauptfunftion beö 9iersenfi;^ 
ftentö ift hk ber ©mpfinbung. 9lun aber ift ber 
9ieiigeborne noä) ein nnt>ottfommeneS Sßefen, bef- 
fen Organifation fic^ erft »emotlftanbigen foü. 
iSlan fann bie 3ett, welche unmittelbar nac^ ber 
Oeburt, unb wii^renb beö erften 3a^reö öertäuft, 
eine 3teif)enfoIge tion 33i(bungöoorgängen nennen, 
beren eine §a(fte im ©c^oofe ber 5Jiiutter unb bie 
anbere ^älfte außer bemfelben ftattftnbet. Slüeö 
trägt beim Sleugebornen ben Sieget ber ®c^tt)ad)e 
an ftc^. Sein t'eben gleicht einer fc^nmc^eu Stamme, 
welche ber ^auc^ ber J?ranf[)eit oft mit furc^tba- 
rer Sc^neüigfeit auölöfc^t. 3ßäf)renb ber erften 
93fonate ftnb feine Sinne faum gewecft; eö lebt 
ein rein »egetatioeö öeben. Sollte man wegen fei= 
neö häufigen ©efc^reiö eine übertriebene Smpftnbs 
lic^feit bei i§m »orau^fe^en? Slber baö Äinb be* 
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[t^t feilt iinfereö 3)iittfl alei ta(!: ©cfcf^vci, fdnc 
C5mvfiiitiiiii)3fn n"ö waö immer für Urfacfjcu uiiC» 
npu ivaö immcv für einer 9uitur ju äußern; bad 
ift feine 9[rt, fein T)afein jn be^enejen, tiaö ift feine 
epraitc, um feine 33ei)iert)cn, feine (Sinbrücfe aller 
9(rt funb ,5U geben. Da8 geringfte Unwcfitfein, taS 
fieinfte 33ebürfnijj niad;t eö fcf)reien, weil eö nic^t 
anPerö aueffrüden fann, umö in if)m Porge[)t, nnP 
roeii i[)m überbiep faö @efä[)( iion 3>t>''"g günj' 
lic^ frcmt ift, »»oburc^ eö gefc^iefjt, Pnf mau in 
einem aubern Sebenöaitcr bie ^unbgcbuug irgeuP 
eines ?eii?en6 ju uuterbrücfeu weif. 

Slbcr in ber 'iti)at man fommt auf i>cn ©e? 
banfeu, baß fein 5?er»enf»ftcm mit einer ireuiger 
lebfiaftcn 6mpfinblicf)feit begabt ift, ab3 biö im 
a?erlaufe ber 3af)re feine ^^t)ftfci)e Drgauifation 
VH-niottfommt ift. 5)ian bebente nur, n?ie bic c^irur^ 
gif(^eu Operationen von Äiubcrn i^ertragen wer- 
ben. Man fie^t oft 9(cugcborne uad; ber Opera= 
tiou einer §afenfcl)arte in bcn folgcnbcn 'lagen 
munter, ruf)ig unb mit SBegierbe fangen tro0 Per 
uod) in ben Sippen ftecfenbcu 9(abe(n; fte fcf)lafen 
nad) ber Operation fo ruf)ig wie früher. ©laubt 



193 

ntan, bap ein i?inb i?on neun Sauren ober eine 
ncrtjöfe grau \mx 25 Safjrcn unter gleichen Um-- 
ftänben nic^t mel^r ftagen würbe? 



8. (Einroirkung trcr JTiiiltc. 

9iacli) einer fe[}(er§aften (Srnäfjrung iicrnrfac^t 
bie (Sinwtrfung ber i?ä(le bie meiften Un^äflicf)- 
feiten unb fc^treren Äranf^eiten in ber Äinbf)eit. 

2)te 3'i(}( ber jnngen Jlinber, welche G'ntsini* 
bungen unb Ä'atarrf^en unterliegen, ift bebentenb. 
Sefonberö forbern biefe ^ranfijciten i^cn ber ©e^ 
tnirt biö jum britten Sebenöja^re jai)Ireiclje Dpfer. 

JBruftentjünbungen bei ben Äiuberu in ber 
Stiege! 3)icp erregt eine [e^r grofe ffierwunbe* 
rung bei ben meiften Seuten. SUan ift in ben ga^ 
milicn weit entfert bief ju vertnut^en. 2)ie Scnnj 
}eid)en, welche bei Sruftentjünbmigen ber (SrUHic^- 
fenen am meiften auffallen, baö Seitenfterfjen, ber 
blutig gefärbte Slu^wurf mangeln beinaf)e immer 
bei benen ber Äinbcr. 2)ie ßUern »ermutigen 
fe^v ^aufig t)a^ wa^reUebel gar nic^t, welc^eö bie 

aSekiiiir, Jüirtcv'Xifltctlf. 9 
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©efunb^eit i§reö Äinbcö ftcrt; bcnn bte jttJei ßau^Jt* 
[äc^Iic^cn Srrt^ümcr in .^inftc^t ber SBürmcr uub 
kr 3ä^ne bet)err[c^en gcwöfinlic^ bte ganjc Slr,?^ 
iicifimft ber 9J?üüer. 2)a3 mit einer Sungencnt* 
jünbung behaftete Äinb f)at gieber, biefcS gieber 
belebt feine SEangen, mad)t ben 9)funb fieif unb 
pappig; eö [üfjrt oft bie ginger ba^in, gletc^fatn 
nm ben fc^iec^ten ©efc^macf, ben eö bartn em^jftn» 
bet, ju befeitigen. Sßenn biefe Ä'ennjeid^en jum 
Sßorfc^ein fommen, ermangeln bie 5J?ütter nic^t anS^ 
5urnfcn: (So ift fein 3*i'eifet, eS leibet an ben 
3'if)"en ! 

!l)er Schleim gelangt auö ber 33ruft in bie 
Jte^Ie, reijt baS Äinb jum ^nften nnb ruft oft fo= 
gar, wenn er ftcf) ba anfammelt, befcf)n>erlic^e (Sr? 
fticfungöanfälle ^er»or. SSie foH man babei nic^t 
an SBürmer benfen, welche auö bem 5)iagen in 
ben Sdjlunb gefrorfjen finb unb bae* Äinb .^u er^ 
fticfen brot)en? 

2)aö ift ber enge unb fehlerhafte f'reiS, in 
welchem fi^ bie ganje f'ranffieitSle^re ber Seute 
bewegt in §inftc^t biefer fo jalilreictjeu Älaffe ber 
j{'inberfranft)eitcn , nämlic^ ber (yntjünbungen ber 
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Sunge. llnb UHif)rciib ber »on ben ©riüen beö 
3a^nenS tefangene @etft in einer btinben Unt^ätig= 
feit »erharrt, ober wä^renb man bem Ä1nbe 2ßiirm^ 
mittel eingibt, um baS eingebilbete Ginbringen ber 
(äingewcibcwürmcr in ben ©c^tunb jn pcr^inbern, 
mac^t bie Slnfc^oppung ber Slt^mungökvege rafc^e 
(^ortfc^ritte wnb fü^rt fc^nell ben fleinen Ä'ranfcn 
äum SrfticfungStcbe. !Dann rufen bie (Sitem auö : 
Sirmeö ^inb, cö ift geftorben, tpeii eö bie ^l\lw 
i)at nic^t burcf)ftec^en fcnnen; ober auc^: eö ift 
burc^ bie SQSürmer erftitft tvorben. SDerSlrjt feiner^ 
feit6, welcher bie ^eic^e beS £inbe3 öffnet, ftnbet 
Weber Söürmer im ^alfe, noc^ Sü^ne in i^rem 
2)ur(^bruc^ getjinbert. SEiffet i^r, waö er entbccft? 
eine mit (SutsünbungSprobutten, ©cfjleim, ©iter, 
Slut gefüßte 8unge. 

2Bte fann bie (Sinlvirfung ber Äälte fo fc^were 
(folgen nad) ftc^ jie^en? 3;nbem fte bie Schweig* 
poren ber .§aut tierfc^licft unb bie 2[uöbi"mftung 
foivo^t ber .§aut, a(ö auc^ ber Sunge »erminbert. 

Wlan muf bie unmerflic^e ^autauöbünftung 

in Sorm beö !l)unfteö öon ber ftärferen ftc^tbaren 

©(^wei^abfonberungunterfc^ciben; Die Sioüe, welche 

9 ' 
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t>ie erftcre in bev @cfunbf)cit t>f^ 9J?en[c^cn fpielt^ 
ift fefir wichtig. 

3ßer würbe glauben, taf vin fünftel beö 
•iWatevialö , welc^eö tüx<i) bic 9?a^rimg tägtic^ in 
bcn Äör^)er etngefü[)vt wirb, auf beut jwcifac^en 
5Bcge ber ^autauSbünftung uub ber ^ungenauö== 
att)niung entleert »erben? Sin fünftel nur ge^t 
mit bem §arne uub bent !Darmfot§e ab. 

Sei bem Äinbe ift bicfe bcppcite Sfjdtigtett 
noc^ nte^r ausgeprägt, alö tei Smiac^fencn. 3n 
ber 3;^at bient bie 9?a^rung bei ben jungen 9Be- 
fcn nic^t nur ptr (Sr()altuug beS Äürperö, foubcrn 
auc^ ju feiner ßutuncteluug. SDie 9iatur ^at 
bem Ä'inbe einen lebljaftercn 2(p^)etit gegeben; e6 
iierje^rt eine i?iel beträ(^tlid)ere 9)tenge sion Spei^ 
fcn. So ift auc^ nichts genjö^nlicbcr bei Äinbern, 
bie ftc^ auc^ wo^l beftnben unb fräftig fiub, a(8 
geanffe 2:[)ci[e i[)re? iYörpcrö, >ine bic «itirn unb 
bie §aubfläcf)cn i^cn einem mcf)r ober weniger 
rei(^licf)en ScJ)wei^e beftänbtg naf ju fe^en. 

*Oian mu^ nur begreifen, wie bie (Sinwirfung 
pon i?ä[te, fei eS, iubem fie gerabeju auf bie Dber; 
fläcfje ber §aut einwirft ober inbem fie beim 5lt§= 
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mcn bi? in bie 5?ruft einbringt, bie boppelte 2luö* 
bünftmu], bie £)ier »or [tc^ ge^t, be^inbern mu^. 
©ö folgt barauö, baf bie Stoffe, midie anf bte^ 
fem bo^)))eUen 2Bege nuö bem ^öxpn auögcfüf)rt 
»oerben follen, gegen bie innevcn Organe jurüctge^ 
fü^rt werben, kfonberö gegen bie Sungen, n)0 fie 
2lnfc^o))^5ungen, (Sntjünbungcn »erurfac^en. 2)a^er 
fommt eS, iaf bie falte ^a^reöjeit gettjöfinlic^ fe^r 
frnc^t&ar an fc()weren Äranf^eiten tft unb in weU 
d)ex bie ©terblic^feit bie ^öc^fte 3tff« errei(^t. 

9JJan fc^reibt Subwig XIV. eine 2leuferung 
jn, bie ßoE 3Baf)rf)cit tft, unb imfcrc 3been über 
bie Srage, bie un^ bcfdjäftigt, üoUfommen in fic^ 
fc^licft. 2)er gro^e Sönig füfirte bie Belagerung 
Don Sifanj, unb obwohl bie ßälte, bie ft($ fühlbar 
machte, äiemltc^ mäfig war, fo waren atte ^ex\o' 
nen feineö ©efolgeö über bie inelfac^e Äieibung, 
bie er anf)atte, erftaunt. (Siner S)on i^nen na^m 
ftc^ bie Si^ei^eit if)n ju fragen, ob er nic^t jn bci§ 
^ätte. „23iellcic^t, antwortete er, aber »ergeffen fte 
mijt, ba^ bie §ige nur ein unbequemer S^inb, 
wä^renb bie Ä'atte ein lebensgefährlicher geinb ift." 

gubwig XIV. ^at 77 Sa^re gelebt. 



198 

2Bii- fl(au5ctt, baf Me fc^iiHi($e (SiniDirfung 
bex Sähe ftc6 i.nc(mc[}r auf bcr .^aittoberfläc^e funt» 
gibt, a(S inbcnt fie mit icx ciiigcat^meteii Siift in 
bic 33vuft etnbriiit3t. 3n bcr "^f^at ftc^t man bie 
Sewo^ncv bci5 9?orbcnS bie ftrcngfte Äälte ertra- 
gen unb unbefc^abet eine :2uft »on 24 @rab Ääite 
einatf)men unter ber Sebingung, ba^ bie Dhev 
fläd^e t^reö £örJ)erS burc^ biegte SSefleibung ge? 
fc^ü^t ift. 

2luc^ glauben iinr, baf man bie ^inber ju 
ieber 3cit fann [pasicren führen, n^enn man Sorge 
bafür trägt, ifjrc §aut gegen ßinwirtung bcr itViite 
burc^ hinlänglich »arme Kleiber ju fc^ügcn. 2Sir 
meinen befonberö £inbcr, iiulc^c nocf) nicf)t laufen 
!önnen. 2)ie anbern muffen fic^ auc^ bimi) Bewe- 
gung erwärmen. 

(So ift UKfentlicf) Ijicr einer 2:§atfac^e i^on 
grofer SBic^tigteit ju er»äf)nen; nämlic^ ba^ baß 
neugeborne Äinb uic6t I}inrcic^cnb Süärnte burc^ 
fic^ fclbft crjcugt. (SS erfälte fid; mit bcr größten 
Scic{)tigfcit unb benöt^igt wn einer tünftlic^cn SBärme 
umgeben ju fein. 

6ö wirb alfo ratf)fam fein, Äinber crft nac^ 
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93er(auf bcr crften brei ober i^icr 9)fonate, im grü^- 
lingc, Sommer ober ^fjerbft (nie im SBinter) imb 
anä) bann nur an Reitern winbftiKen Sagen, bei 
einer ^Temperatur t)on wenigftenö 15 biä 18 ®rab 
SBärme, auf freie mit @raö beipad^fene ruf)ige 
^Ia|e ober in ©arten ju bringen. 

iJinber, loelc^e im ©pät^erbft jur SBelt fom^ 
nten, foKen erft im nac^ften grüfilinge aufgetragen 
itjerben. 

9Jian braucht fetten ju fürchten, baf baö £inb 
i»a§renb ber erften *Periobe feineö 2)afeinö ju warm 
gebalten Wirb; gerabe wä^renb ber erften jwei 
ober brei 3a§re beobachtet man bei ben Äinbern 
bie grof e Slnja^I »on (Sntjünbungen ber Sltfimungö^ 
Organe, welche auö 3Serfü^lung entfielen; je jarter 
ta^ 2llter beS Äinbeö ift, befto häufiger unb ge^ 
fä^rlic^er finb biefe Ä'ranffjeiten. 

2lber auc^ bem SinflufJe großer, anf)a(tenber 
.§t§e muf baö Äinb entjogen werben. Stiele Sixanb 
fieitcn, wie Siutanbrang nacf) bem 5?o^3fe, 5?räm^ 
pfe u. f. w. finb a(8 golge i^rcr ßinwirfung ju 
hetxa^Un; ba^er alö 3tegel gelten muf, baf baö 
£inb nie ftarter ©onnen^i^e, 5. S. 9)Jittagö, auö:= 
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jufcönt fei, bap cd »iclmc^r in Reifen S^aijcu in 
bcn füf)[eicn 3i'nnifi^K 5" tierblcibcn f)abe. 
^ !Dte Seßren, ixtclc^e wir eben t>or6ringen, wer? 

txn t^on Seite ber Slnf^iingcr bei- tacebemonifcten 
6rjte[)iing lebhafte (Simrürfe tiertiorrufen. Sßarum 
wirb man [agcn, bie Äinber nnc^ gewönnen, fo 
warm gcfleibet jn werben? iluin wirb baburc^ 
if)re ^aut jarter nnb cmjjftnblic^er machen. 9Jtan 
[olt fte gegen alte fdjablic^en (ätnflülTe abhärten, 
fte gewönnen alleö ju ertragen. 2öir ftnb weit 
entfernt, eine weic^Itc^e unb weibifc^e Grjie^nng ju 
iiertfieibigcn, bcfonbcrS für bie J?naben. 

3Bir geben jn, bap man bie Äinber gewönnen 
[oü atmo?pf)ärifc^en Unbilbcn ju trogen. 

SBir fagcn nnr, bap bie G'itern ftrf) nic^t bc 
eilen [ollen, fte in biefer Jpinfidjt ab5u[)ärten; fte 
f^abeu genng 3ctt btep ^n t^nn, wenn bie Äinber 
älter geworben finb. 2öartet mit ber 3lb[)ärtnng 
euerer Äinber gegen bie Ä^iilte, btS fte wcnigficnö 
fünf ober [ec^ö 3a^re jü^len, auc^ mc^r ober m- 
uiger nacf) ber Starte i[)rer Sonftitntion. 3ft)r wer- 
bet noc^ genug 3af)re t^or cuc^ ^aben, um fte ge^ 
gen bie Unbilbcn ber 3af)rcdjciten abjufjartcn, be^ 
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wx fie noc^ i^re iiottftduMgc Sntuncfhiutj erreicht 
i)aben. 2[ber wenn if)r bte jungen Ä'tnber jroingt, 
tie ^iittc einet raufien SafjreSjett pi trogen, bevcn 
jartc Spant beinahe immer t>er ®i§ einer milben 
5eucf)tigfeit ift, fo evflärcn n>ir euc^ im 9Zamen 
Per (Srfa^rung, bap ine(c unter i^nen baöon juni 
Dpfer werben. 

Jlrejflid) antwortet :Seberer auf ben Oemein^ 
fpruc^, mit bem man imö oft entgegentritt: „9)ian 
fe[)c ja bie fiinber ber armen SSoIfStfaffe, ber Sanb^ 
leute ber ifäite unb ber 9Jäffe au^gefe^t, rec^t fräf- 
tig f)eranwac(;fen." ®oIc^' ein Sprechen war nie 
in ben glitten beö SSotfö ber öerfc^iebenften i!än« 
ber, iiat nie bort geweilt, um bie Dpfer, bie foic^en 
einftüffen faüen, ju jä^Ien; ^at nie bie f)arte fc^wcr 
burc^brungene Sugenb ber Uebertcbenben beobac^» 
tet; fein Singe war blinb für i^r frü^jeitigcö 2(1- 
tern, btinb für i^re törpcrlictie unb geiftige SScrfüm^ 
merung. 

J^ier wollen wir auc^ bie ©elegen^eit benü|en, 
beö Sabeö unb ber falten SBafc^ungen 
bei Äinberu ju erwähnen. 

3)a6 Sabcn beö Äinbeö in einem SBaffer oon 
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25 Inö 26 @vab 91. fott in ber 9{ege( »vä^renb bet 
elften 9)tonate täglich, nad) titcr 9J?onatcn jeben 
jweiten Xac], int jweiten 3a^re n)öit)cntlic^ wenige 
ftenö ätveimal, unb in bcn [pätercn fitnberja^ren m- 
nigftenö einmal bie SßocJ^e uneber^ott werben. 

9?acf) ben erften jmei Sauren fann man bieiXem^ 
^H-ratuv beei SSab^ nnb 2ßafd?u\-ifferö aWmälig »ervin« 
gern, bi6 fie cnblic^ gegen baö fec^fte 3a^r jener ber 
3immerluft (18" R.) nä^cr tommt. 

2[n [d}önen ©ommertagcn ift baö 33abcn im 
giujjuiaffer fünf= nnb mcf)riä()rtgen Äinbern wof)I jn 
cmpfef)(cn, wenn fte ftcf) babci auf feinem fanbigcn 
©oben felbftt^ätig bewegen. 

Sei Äinbern jeben 2l(ter?, wenn btefe an gie^ 
ber, Jpuften, 3)urcf)fatl barnieber liegen, fo wie, 
wenn 2[u?fd;täge wetcl)er 2lrt nur immer fi(^ äcigen, 
feilen 33äber nic^t in Slnwenbung gebracht werben, 
bel^or bie 93?utter ärjtlic^en 9iatt) eingeholt f)at. 

2)aö »on i?ielcn anftatt beS 33abene! empfof)^ 
lene Sßafc^en beö ganjen j?ßr^5erö gcwäf)rt bem neu* 
gebornen i^inbe nic^t nur feincöwegeö bie nämlichen 
93ortf)cile, fonbern fann fclbft bur($ babei leidet ein« 
treteube Srfättu ng l)öd)\t fc^äblid) werben. 
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2)ie falten SBafc^ungen beö Äövperö fotten erft 
bfi f'inbcrn, welche [cfcon [eltftftaiiMg gef)en fötmen, 
an 2:agen, »o man fte ntc^t babet, mit 93orft(J;t bei 
er[)ö^ter SJenHJeratnr ber ßimincrluft, »orgcnommen 
werben; bocf) barf bcr Uebergang i?om Sßafc^en mit 
warmen jum fälteren Söaffer nur attmälig gefc^e^en. 
!l)abci wirb baö Äinb nadt in ein trodeneö SBafc^? 
bccfcn gefteßt, mit bcm naffen Schwamm am ganzen 
Körper abgewafc^en, bann in ein "Und) eingewidett, 
unb abgetrocfnet, worauf man eö antieibet, wenn 
bic 33?afc^ung be^ 50Jorgenö vorgenommen wirb, ge* 
fc^ie^t fic aber gegen Slbenb, [o wirb baS Äinb [^(a= 
fen gelegt. 

2)ie oben angefüfirten i?ranf^eiten, welche baö 
warme Sab »erbieten, geftattcn auc^ bie falten SQBa^ 
fcfmngen nic^t. 

9. ©influlj ^cr ^al)rrsjfitcn. 

Sttte belebten Söcfen unterliegen bem Sinfluffe 
ber Sa^reöjeiten. !t>ie öerfc^iebenen SBec^fel beö 
^^iflanjeniebenö ftnb ber Soige ber »ier ^erioben, 
welche baS 3a^r tf)eilen, gän^lic^ unterworfen. 2luf 
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i>k 3nt'bibueu beö Xt)ievceic^3 machen fie einen ntc^t 
geringen (iinbrncf. 

SBie foüte einem Stvjte bie ^^erfc^ieben^eit nic^t 
auffalten, U'e(($e jwifc^en bcn Ätant^eücn bcö '^xüf)' 
lingö unt> jenen beS ^crbfteö ^eirfc^t? 2)er aEgc* 
meine ©efnnb^eitöjuftanb bietet ein ganj entgegen» 
gefepeö 33ilb in biefen jivei %o4)en beö Sa^re^umlau» 
feö bar. 3" ®"be bcS 2BintevS treten ©ntsünbun« 
gen ber SltfimnngSorgane, Äatarr[)c, SSruftfellent» 
jünbungcn, ^alöentjünbung, Sd^nnpfen auf. 2t(Ie 
biefe yTvanf()eitcn fcEjrcn pcriobifc^ ju berfelben ßät 
mit berfclbcn *4-'ünttIicf)feit jurücf, wie bic erften fc^ö- 
ncn 3;age bie Scf^metterlingc unb Oraömücfen mit 
fic^ bringen. 2)em Sommer, welcher entfliegt, fol» 
gen bie (Snt5Ünbnngcn bcraSerbauungöorgane, 2)urc^= 
fälle, 9{n[)r, gaftrifc^c unb SBec^fclfteber. 

2Bir nniren bc^^alb geneigt, baS 3a[)r in ärjtlis 
c^er 3tü(fftcf)t in wci 3af)vc?5eitcn ein5ut^eilen, bie 
fc^cne unb fc{)terf)tc, bie falte unb bie »arme 3a[}veÖJ 
jeit. 3« ber 3:;^at änbert ftc^ bcv @efnnbt)eitö,;uftanb 
ber Seöölterung nur jweimal beö 3a^reö in einer 
ftreng »crfcftiebcnen Slrt, nac^ ber <£ommer^if;c unb 
nact) ber SEinterfälte. 
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Sffiemi bte evwat^fenen *43er[oueu »oit ber Sin- 
uiivfung beö 3Bec^feIä ber 3a£)i-eöjcitt'n leiben, um fo 
nie[}r muf btc jartc Dvganifatton ber Ä'inber baöon 
ergriffen werben. 

(Sin §aiH3tumftanb in ber ©efunb^eit ber Ä'in^ 
ber ift bie Seic^tigteit , mit weldjn fte juerft öon 
Ä'ranf^eiten befallen »erben, welche bie ^jeriobifc^e 
^Bewegung ber 3af)re?5eiten hervorbringt. Unb boc^ 
ftnb bie (altern weit entfernt, bicfeö ju tiermut^en. 
SBcnn ein Ä'inb ju (Snbe beö 2Binter6 »on einer 8un= 
genentjünbung ober ju ©übe beö SommerS üon einer 
Tiarmentjünbung kfatten wirb , fo mut^ma^en bie 
9)iütter faum je bie entfernte Urfac^c, weiche in ber 
Sänge ber ßüt bie ©efunb^eit i^reö ÄinbeS geftört 
i)at. (S"8 ftnb beinahe immer bie SBürmer unb bie 
3ä^ne, welche fie oorauöfe^en, f)ier enbigt il)t mebi« 
jinifc^er ©eftc^töfrciet , über ben fie ni($t weiter ^in* 
auö blicfen. 

Sear^tet bie ridjtigcn gofgevungen, welcl;e aii^ 
foId)cn ©eobac^tnngen entfpringen. Söenn euer Äinb 
in ber Safire^jeit, wo bie Sungenfranffieiten ^crrfc^en, 
franf wirb , fo »ergenbet tii^t bie foftbare 3fit/ in= 
bem i^r in bem gantaftereic^ ber 3a^nung unb ber 



206 

Sffiürmcr t)cntmirrt, fonbent fraget a[fogIcid), ob cö 
iiid^t einen Sungcnfatavrf) ober eine SrnftfeKentjün:^ 
tiung ^at. 33cftnbet man fic^ in ber [d)önen Safireö? 
jeit, im 9JJonate Slugnft 5. 33., [0 gebet anf bie 
3)armvci5ungen 2l^t, bewachet mef}r aiö ju jebcr 
anbcrn ^dt bie geringften Störungen beS 9}iagen^ 
iinb ber ©ebärme unb feib oiel ftrenger alS fonft in 
t>er 2ßa§I ber ©peifen. 

Um bie i?inber »or bcn S'ranf^eiten ju [c^ü^en, 
welche ber SEec^fel ber Sa^reöjeiten mit ftc^ bringt, 
ift eö not()ircnbig, ifjre iDiät ju überwadjen unb felbft 
nac^ ber 3af)reS}eit ju änbern ; bei ber älnnä^erung 
teö grü^iingö foU man mc^r, alö ju jeber anbcrn 
3eit bie pi reichlichen 3)?af)(e, bie ju na^r^aften unb 
jH f)i6igen Speifen »ermeiben, um fie f or bem ©äfte^ 
überfluf ju »erwa^ren; ju (Snbe beö Sommerö 
foll man an bie Sesorftefiung ber ©armentjünbungen 
beuten, bcn 2)iätfel)(ern tiorbcugen, eine (eic£)t »er« 
baulid)e 9ia§rung unb abfü^knbe ©etränfe geben. 

gamilienmütter, galtet ftetö bicfe grofen Sius 
ftüffe »or Slugen, weli^e baä Seben euerer Äinber fo 
mächtig berühren; t)öret auf, ftcf) ewig in bem 
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engen unb tn-tgcn ^m\e ber SiBürmer «nb beä S^ly- 
ncnö jK brcf)cn. 



10. Cpiimicn. 

3)ie Äinbev werben wegen i^rer gröf eren (Sm- 
^.ifänglic^feit v>m bcn mciften e)3tbcmtfcf)en i?rantf)citen 
tncl leichter ergriffen al^ bie Srwac^fcnen. 

2Bir nennen epibcmtfcf)e Ä'ranf()eitcn bicjcnigen, 
wix welchen bie Set^ölferung 511 unbeftimntten ßnU 
e)50C^en befallen wirb, unb welche oft 3wifc^cnrdnme 
»pu mefireren Sauren i>on einanber trennen. 

2)iefe fi'ranf^citen ftnb bem jufolge ben (Sinflüf« 
fen fremb, welche gewö§nlic^ in jcber Oegenb i^re 
2Birfung äufern, wie bai SBaffer, ber 33oben, ber 
4")inimeieftric^, bie gecgrapj)ifct)e ©reite, bie gewöl}n' 
lirf)en Scbingungen ber @efunb()eit. 3^re i^eranlaf= 
fenbe Urfac^c ift jufäüig in bie Drtfc^aft eingefiitjrt 
werben, wo man biefelben wüt^en fie^t. 

2)te epibemifc^en i?ranf^eiten muffen einem bc 
fonberen Stoffe jugcfc^rieben werben, beffen 2:räger 
t>ie üuft ift, weicher mit berfelben hixä) baö Slt^men 
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in bie i!itngeu einbringt, ftrf) in allen 3;()eiten beö 
ÄövperS mit bem SBlitte »erbreitet, unb im menfc{)Ii= 
c^cn Crganiömnö nacf) bcr befonbeven 9fatnr einer 
jcbcu bcr e)3iPemifd)en Äranf^eiten perfc^icbene 3«= 
fäüc ()eri?ornift. Die ^uft fpielt i)ier eine bcm 
2Baffer analoge 9JcUc , ivelcfjeö bie ®ifte in fiel) 
anfgclööt erfiält, irelcf)e burcl) i^rc (sinfüfining in 
bcn 9)Jagcu iinrfen. 

SEct)cr fönnen fc mäcf)tige Slgenjien fom- 
nicn, unb biefe furct)tbaren i?rantliciten l^ereorrn- 
feu? 2Bcrtu befte^en [te? 5iiemanb »reijj e?, nicf)t« 
ift ge&eimni^rioller , al§ \i)v llrfprnng unb i^re 
innere SS>ei"cnl)eit. Sie ent^ie()en ftc^ gänjlic^ un= 
fercr 3[Bat)rnef)mung, fic ftnb feinem unferer '^ov 
fc^ungSmittel jugänglic^, fie offenbaren ftc^ nnt^ 
nur burcf) itju fürc^terlicf)en SBirtungen. 

SBclc^e gro^e Sruc^tbarfeit für unfere (Sin- 
bilbnngSfraft entroicfelt bie 9?atnr in i^ren fo man= 
itigfaltigen (icf)öpfungen! Slufer bcn ©egenftänben 
welrf)c unferen Sinnen auffalten, unb bereu 3Ser= 
fc^iebenfieit fc^cn of)ne 6h-cn5en ift, bat fie eine 
3ßelt »on unenblic^ fleinen ©egenftänben gefc^affen, 
bie irir nur mit .^ilfe beö ?Ofifroötopeö crforf(^cn 



209 

fönncn, unb »v>e[rf)e für [ic^ allem eine äiccitr 
Söclt bilbcn. 

Slbev baS ift nic^t SlüeS. (5ö bcftcf)t eine 
tritte 9tci[)e t^on ©c^öjjfmtgen, bereu 2Bicf)ttgfeit 
tcmafic noc^ größer ift, alö jene ber jiüci erften, 
eö ift jene bcr iinwag&arcn 9Jtatevtcn, lücfjin 
bie ©Icftricitiit, ber 9)(agnetiöniuö uiib alle jene 
(Stoffe gehören, mld)e für imö uugreifbar fiub, 
in bereu SBirtungen aber bie größten ^^f)äuoj 
mcne ber 9tatur befte£)en, unter biefe reiben wir 
bie ©runburfac^eu ber großen Spibeniien. SBte 
jene ftnb auc^ biefe für unö ungreifbar. Der 
©iter, welcher \i(i) in bcu *).^ufteln bcö mit SBlat» 
tcrn behafteten Traufen bilbet, unterfc^eibet fic^, 
cfjemifc^ uuterfuc^t, in nic^tö oon bem ge»iiö^n= 
lirfjen (äiter. Unb boc^ faun ein 2:röpf(f)cu bie« 
fer glüffigfeit unter bie Cberbaut eineö gefun= 
t»en ÜJJenfc^eu gebracht, in biefcm eine töbtlicl)c 
23(atternfranff)eit perurfacf)en. Si^ jegt ift eei 
auc^ feinem 9taturforfcl)er gelungen, UHif)reub ber 
^errfc^aft einer (Spibemie nur bie geringfte 2(b* 
weicf)uug in bcr c^emifc^en 3«f'i"""''"f''&""9 ^^^ 
5}uft 5u eutbecfeu. 
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3?erftä:ibii]cii wir iinö .^ucvft vibev baö 
2ßort (icutagiofttät , Shiftccfbavfeit, irclc^e tion 
33iclcit falfc^ begriffen unb faifct) erfiärt linrb. 
SBcnn man behauptet, baf bicfcr 9tamc nur 
bcnjenigcn Ärcintöeiten pifornrnt, »elci^e man ftd) 
turcfe 5ßerü[}rung bcr firanfen ober ber ©cgcn^ 
ftänbe, beren fie ftc^ bebicnt fiaben, jujie^t, fo 
wirb bie 3'if)l ^(^ anftecfenben Ä'ranffieiten fef)r 
verringert werben. 9[ußcr ber Äräl^e, ber <B'i)pfjU 
It6 unb bcm (Srbgrinb wirb man wenige jfranf* 
f)citen ftnben, weiche ftc^ bur($ bie immittelbarc 
Serü^rung ber Äranfen weiter s?erbreiten. 2Benn 
man ober jene Äranfficiteu anftecfbar nennt, 
teren Sßerbrcitmig mittelflt ber Slueibünftung t?or 
ftd) gef)t, bercn 2lueigang6puntt bie tranfen ^ox- 
pn ftnb, unb welche ftc^ in ber Sttmoöp^äre s^er- 
breitet, ficrnacb in bie gcfunben Ä'örper mit ber 
eingeat^meten Suft einbringt, fo behaupten wir, 
tap aüe epibcmifc^en Ä'ranf^eiten contagiöfe ftnb. 

2(ber baö SBort Sontagiofttät (£ranfma($en 
turc^ 33erü£)rung) paft nii^t in tiefem gatle, man 
müf te ce mit jenem bcr 3«fettton (Jlnfterfung) er? 
fegicn. 2)ic mcbijinifc^en Schulen leugnen cö, 
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ia^ baö t^^f)ö[e gieber [id) auf tiefem 2Bcge mit* 
t^eiten fonne. Unb bod^ bcweifen bie in {(einen 
Ortfc^aften beobachteten %f)at\ai)m baS @egentf)eil 
auf bie augciifcl)ein[ic^fte 3Beife. 

Stile epibemif^en j?ranff)eiten j. S. 9)Jafcvu, 
i?cuc^§uften , Sc^arlac^, Slattent, 3;i))3^uö, S§o* 
lera , fönnen ftc^ auf tiefe 2lrt weiter öerbreiten. 
SEanim erfaf)ren alte Äör^jer, in welche ber e^jibemif^e 
Ärantt)eitöftoff einbringt , nic^t biefelben SBirfungen 
ta»on? S)ief fommt s?on ber SSerfc^ieben^eit ber 
intiöibuellen 2ln(agc. ^aben bie ^^fi^fifer ni($t 
bie SSeobac^tung gema($t, baf alle SRenfc^en nic^t 
tiefclbe g-ä^igfeit £)aben bie Slcctricität jn leiten? 

3)te I3l)t?fifc^e Sonftitution ber 3nbi»ibuen 
fpielt feine geringe Stolle in ber ©ntwicfclung e^ji- 
bemtf($cr Äranf^eiten. 2)er eine wirb öon töbtli« 
c^en SBlattern in feiner frül)eften 3ugenb ergriffen, 
wä^renb ber Slnberc o^ne geim^jft ju fein, jelju 
©pibemien »on 33lattern wafirenb feineö langen 
Sebenölaufeö wirb o^ne @efal)r »orübergelien fe^en; 
ober auä), wenn er taöon befallen wirb, fo erreicht 
bie Ärant^eit bei il)m nur einen felir geringen @rab. 

®ibt eö Snä)en, um ju erfenucn , ob ein ^n- 
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banbuiim mt't)r otcv wcniijcv gcueiijt i|'t , btcfc ober 
jene cpibomifc^c Ä'ranff)eit ftd) 5iijujtc(}cn? 9J?an 
i}at fein folc^cö cntbecEt. S)iitten in bicfev Unge= 
irif^cit ift baS Qjcvnünftigftc immer »orauSjufe^cn, 
baß jebe ^erfon biefe unangenehme 2lnlage in jic^ 
fiaben fann , unb barnacf) ju l)anbe(n. 

25iefcr bcfcnbere Su^int" ^^^ Drganiömuö, 
weichen wir mit bem 9tamen ber ^vebiSpofttion 
belegen, o^ne if)n nä^er beftimmen ju fönnen, ^at 
oft wenig ju bebeutcn , wie eS ber foigenbe gall 
beweift: SBir ^abenjwei liebliche 3roiüinge feit i^rer 
jarten ifinbfieit bef)anbc(t, welche för)3er(ic^ ciuan- 
ber fo ä^nlic^ waren, baf eß unö ftetö unmöglicf) 
war , ben einen »on bem anbern ju unterfc^eibcn. 
Sie waren auf bicfelbe 2Irt er5ogcn, afen baeifelbc, 
(agen beifammen , mit einem 3öort fte waren unter 
ganj gleidjen Umftänben ge^)flcgt, eö War t)on i^nen 
Bor bem 2[Iter t)on eiif Sauren nie ber eine o^ne bem 
anbern tranf. 66 ^crrfc^tc eine merfwürbigc ©leic^« 
f)eit in allen i^ren j?rantl}eiten 5 biefelbe erreichte 
aber i^re Orenjen. 

Sie waren eilf 3af)re alt, al6 ber eine »on 
il)ncn t>on 9Jtafern befallen würbe. 2)er anbcre 
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3»iIImg, auc^ ein SUäbd^en, [}övte nic^t auf 6ci [einer 
<£($tt?eftcv loü^rcnb ber ganjeii 3)auer bcr ^xanh 
i}(it ju fc^Iafcn. 2ßir jireifelten nic^t im ge^ 
ringften, baf tiefe bte 9Jtafern efcenfaKö befommen 
werbe. — 2)oc^ bie Äranff)cit f)atte fte ju un^ 
ferer großen 93eruninberung gänjlic^ »crfc^ont. 

3)te Äranfljcitöantage fann in einem ge* 
»iffcn 2t[ter, wä^renb einer langen ^eOeneibauer 
m<i)t beftefien unb ftc^ t^iet fpäter jeigen. ©ö 
gibt 5perfonen , wel^e biö über 50 Sa^re alt wer* 
ben, o^ne bie 33(attern p befommen; fte ftnb nic^t 
geimpft, fönnen tropem eine gro^e ^ai)l tion 33[at« 
terne^sibemien »orübergcficn fef)en, fcgar mit ^laU 
tern Scf)aftete befucfien, o^ne bälgen befatten ju 
tperben. 2)iefc(ben ^erfonen fönnen aber noc^ nac^ 
i^rem fünfjigften I2ebcn^jaf)re baran erfvanfcn. 

SBir wollen nun bie ^auptfac^lic^ften 3rrtf)ü* 
mcr angeben, welcf)e unter ben iJeuten in ^inftc^t 
i?er epibemifc^en Ä'ranf^citen ^errfcf)en. 9Jfan weif 
baf nac^ unferer 2(nftc^t alte biefc if ranf^citen wa^re 
^Vergiftungen ftnb, bnrc^ ein fe^r feincö unb oft 
fe[)r gefäl)rlic^cö @ift i?erurfac^t. 23?ir ftnb ba^er 
weit entfernt bie ungereimte 2lnftd)t jn tf)ei(en , baf 
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fintge Mefer ^rant^citen , n.ne bie Slattent ber @e^ 
fiinti^eit 5Uträgti(^ [tnb, taf fte blutreintgenb ictr* 
fcn, inbcm fie bie »crborbenen ©äfte beS J?örper6 
entfernen. 9?ic^tSift gefäf)r(i($er, alö folc^eSbeen. ©ic 
[tnb bennoc^ jtemlic^ allgemein »erbrettet. 2Btr ^aben 
einen eljriuürbigen ,§errn gefannt, tt)e(($er biefelben 
in feinem SBivfungStrcife sevbreitet unb baburi^ bie 
(Altern »cn ber 3m|)fung abwenbtg gemai^t f)at. 

Diein, feine biefer ifranft)eiten ift tiüglic^. 
Sltle finb gefä^rlic^. 

?0?anfte[)t anc^ SItern, welche gar feine SSor^ 
fic^t beobad^ten, um if)re ifinber vox 'iOtafern ober 
nor ®cf)ar(ac^ ju fc^ül^en, unter bem 93or»anbe, 
baf bie Äinber bation früf)er ober fpäter befallen 
werben muffen. 2)aö ift eine falfc^e 3bee unb ein 
uuitemünftigeö aSerfatjren. 

9i)?an ftc^t »iele @ri»acl)fene , bie niemals an 
bicfen Äranf^eitcn gelitten t)abcn. 9iic^tö t»cr^)fli(^tet 
bie Äiuber einen gleichen SIribut ju jal^Ien. Hebers 
bie^ weif man nie oorauö, ob ein Äinb bie Sin* 
läge beft^t »on biefen i?ranfl)eiten in fdjwerer ober 
(cicfjter Sßeife befallen ju »erben; eö ift immer ein 
gefä^rlidjeS ©tiicfsfpiel, woju man ftc^ verleiten 



215 

läf t , inbem man baö Ärat» bev Slnftecfuug auöfc^t. 
9Btr fabelt mehrere 9)JaIe (Sttcrn bitter bereuen ge^ 
[e^en, baf fte auf gleite 2lrt »erfahren f)aben. 

Stber, wirb man xmö fagen, wirb euere Se^re 
über bie ä^erbreitungöart ber epibemifc^en ^rauffiei» 
ten nic^t bicjentgcn »on ben Traufen t)erfc^eui:^en, 
welche »on ber 9?atur berufen ftub, für fte ^u for^ 
gen unb fte 5U »arten? SBerbcn fte ntct)t burd) bie 
Surd^t jurüctge^atten , ba^ unfic^tbare ®ift in fid) 
aufjune^men, womit bie fte ttmgebenbe 8uft ge= 
fc^wängert ift? 

SBir begreifen ni(^t, wie 53fenf($en fo feige fein 
füunen, einen ißerwanbten, einen greunb ^u i?erlaffen, 
weli^er (cibenb unb in Sobeögefa^r bavnieberliegt. 
3Tian fennt bie ©träfe, we(cl)e baS i^rtegögefe^ bem 
©olbaten auferlegt , welcher am S^age ber Scf)(ac^t 
bem S'cinbe ben SJücfen fe^rt. 

3ft er etwa fc^ulbiger alö jener ©ruber, weU 
c^er feinen fterbenben Sruber fliegt, — alö bie 
obrigteitlic^e *Perfon, ber *Priefter, ber Sirjt, welche 
ifire ^Pflic^t jur 3eit einer (Spibcmic öergcffen, ober 
welche fte nur jur .l^älfte erfüllen ? 

3n ber S^^at, wenn eine ©jjibemie in eiiter 
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(£ta^t ober in einer ©egcnb iDÜt^et, ift cS nic^t 
nöt[}ic|, [td^ einem ^ranfcn ju näf)eni, um bie ^xanh 
I)eit JU tefommen, wenn man in einem gennffen 
@rat>e bie ge^eimni^riotte 2ln(age baju in ftd^ trägt. 

SSenn i^r eine ftarfe Slnlage ju einer Äranf- 
l;eit in enc^ traget , fo werbet i^r ^oc^ft wafirfc^ein^ 
lic^ ber Sinftecfung nic^t entgegen, wenn i^r aud^ 
nocf; fo weit fliefjet, weit eö eud^ unmögiic^ [ein 
wirb, eine gewiffe 9}ienge beö Äranf^eitgftoffcö mit 
ber Suft beö OrteS einjuat^mcn , wo bie «tfranf^eit 
wüt[)et. 95?enn i^r aber feine 2ln(age baju ^abet, 
fo fönnt i[)r in ber 9Jä^e ber ifranfen leben , wie 
bie *4>''iffter, bie Slerjte, bie ^ranfenwärterinnen, 
welche gewip nidjt [)äufiger a(ö anbere Sente ers 
tranfen. 

©ebenen wir unö nic^t bie Slnftecfbarfeit c^sibe^ 
mifd)er £ranft)eiten öffent(icf) anSjurnfcn, barait 
man fic^ nic{)t nnnüßer 2i>eife ber ®efaf)r am^fciU, biefe 
i?rauf^citen fid) jujnjiei^cn, inbem man ben jenigen 
bie bamit befjaftet ftnb, unjeitige 93efuc^e mad^t. 3n 
ber2:[)at, otgtcic^ bie Suft ben franffieitciftoff auf 
eine gewiffe (Entfernung »om tranfen Körper tra^ 
gen tann, ift eö gewi^, tf<\^ je mc[)r man fid) t<i' 
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»on entfernt , baö @i[t in ber Suft befto mef)r oer== 
Mnntift, wiifirenb bie Suftmenge, welche ben^ran- 
fen nnmittelbar nmgibt, baö @tft im fjoc^ften @rabe 
ber SSerbtc^tung enthalten mup. 

2Btr ftierben nic^t mttcrlaffen fjier einen ^xv 
t[)um ju bcfämpfen, u^eic^er bie 3htSfd)[aggfie&ei-, 
Die 9J?a[ern, bie Siattern, ben ®cf)ar(ac^ bctnft't 
unb bie tranvtgften ^oigen nad) fict) jiefit. gür bie 
meiften Scute beftef)t bie ganje Ä'ranfficit in bem 
-3[u6fcf)(age , irelc^er an ber äußern .§aut entfte^t. 
3^re ©inbiibnng nnvb nur von ben Srfdietnungen 
berührt, iveld^e an ber 2lnfenfläc^e bcö ÄörperS 
vor fic^ ge^cn unb in bie Sinne fallen , es* ift wie 
bei ben aBürmern unb 3äf}nen. 3n ben Singen beS 
Slrjtcö im ©egcnt^eil ift ber Si'fttiiib ber ^ant nur 
untergeorbneter 2lrt. 3)ie §anpterfc^ einung beftc^t 
in bem lebf)aften gieber, in ber l)ei^en ©äfjrung 
Deö 33tnteö , n^eic^e baS aufgenommene Otft ^er^ 
riorruft. 3)aö 2ßefen ber Ä'ranffieit befielt eben fo 
gut in ben allgemeinen 3"f'itff"/ '^^^ ^'''f^ immer 
bem 2(uöfcf)lage porangetjen unb ifm oft Überbauern ; 
bie (Sntjünbnng ber ^aut ift nur ber Stuöfluf unb 
in gett)iffer SBeife ber auf ere SluSbruc^ ber Slamme, 

üBctnar, Bintcr-Iiätetit. 10 



218 

»velc^e baS 3nncrc tcö Äörpevö i?cvjel}vt. 2ßcim tcr 
ifraiifc uutciliei]!, fo ift eö baS innere Seiben, weU 
c^eö if)n bnrc^ feine übermäßige ^eftigtcit tobtet. 
Wtan barf nic^t glauben, baß ber äußere 2lu^fd)(ag 
baöor fc^ü^t; man fte^t oft 33Iattern- unb Sc^ar^ 
tac^franfe mit einem fef)r reic{)Ii($cn 9[ut^fc^(age 
fterben. S)te .^eftigfeit beö 3üi6fcb(ageS ift gc- 
nni^nlic^ ber bcö S'icber? angemeffen , u^elc^eö feibft 
mit bem @rabe ber epibemifc^en SSergiftung im SSer- 
bältniße fte{}t. 5Bcnn man Äranfe fterben ftebt, 
bci?or ber 2lugfcf)(ag jum 93ürfc^ein fam , ober uac^ 
rem er t^erging, fo ift (6 nic^t beßftalb, »eil er 
nidjt erfc{)icn ober >i>eil er tierfc^uninben ift; bieß 
fommt ba^er, uieil i>a$ Ucbel foldje 33ertvüftungen 
im Snnern beS Äörperö angcricf)tet I)at, baß ber 
gewöbulic^e 93erlauf ber Ä'rauff)eit geftört ttiorben 
ift unb itjx äußerer 3lu6bruc^ barunter gelitten [)at. 
2iuö biefem 55orurt[)ei(e , UH'Irtu'i^ \i(i) te^ 
®eifteö ber Seute in J^inftt^t beö Jöautau^fc^Iageö 
bemäcf;tigt, folgt, t)ii$ fte ftc^ bcmübcn, bie 5^aut 
ber i?ranten burc^ alte mögltiicn ^Jtittel ju veii;en. 
®ie erfticfen fie beinat)e unter inelfacbcn 33ettbec!en 
iinb überfci}Wemmen ben 9Jfagen mit faft foc^cnben 
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©ftvänfcu. Tiefe 3)cittel umibeu bei einem ifiiiPe 
baö Steter f)eviiovvufeu , wenn eö hiöfeibc aud) 
nic^t l)dtte! 2lber fie muffen bie ®ä[)nuu] bcö 
Sdtteö bei ben Ä'ranfeii, »velc^e fd)on biirc^ ein 
^i^igeö giebev yerjef^rt trevben, auf eine i]efä[)r5 
lictie Sßeife i^ermefircn. 

S)iefer ©ebrauc^ ift fef)r gefä[)v(i(^. (äö ift 
gewö^nüc^ bei ben 5(u0fc{)(agSftebern n^efentlicfier, 
bte gieberbeivegnng ju mäßigen, aB ^ertjorjuvu? 
fen. 9}ti(be lane ©etvänfe ober geftanbeneö Sßafs 
fer betommen folc^en Äranfen im SlKgemeinen am 
beften. 1)n Äranfe folJ ntd;t »armer ängebecft 
»erben, alä in feinem gefnnben 3"ft""f'f- —ft 
fte^t man bie I}i6tgen §autanöf(f)Iiige bei armen 
Sinbern ganj gefa[)r[oö üerlanfen, welcf)e empfinb- 
lieber ^äüe im grcien anögefe^t »erben. SBir 
^aben eine arme gran gefef)en, »eic^e im 3Binter 
bei me(}reren ©raben Äälte mit if)rcm Jlinbe iion 
jwci 3a()ren gej»ungen »ar, eine 2ßanbernng ju 
unternefimen ; ber Äörfjer beö Äinbeö umr t^ont 
Äo^jfe bis jn ben gü^en mit grof en Slatterpufteln 
befe^t. 3)iefeö ^inb , mit fdjlec^ten ^(^m nnr 
I)a(bget(eibet, »ar feit bem Jtnfange ber SlxanU 

10' 
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fiett bfftänbtg bcr (StnlDitfung einer lebfiaften £ä[tf 
auögefe^t unb ^atte nur eiSfaÜeö SBaffer gctnin« 
fcn, welc^eö »on bev 93Jutter aitö bem Sruuncit 
bcn fte am 2öege fanb, gefc^öpft würbe. 

Unb bo^ t)at fi<i) ber Sluöfc^Iag i»oÜfommen 
aiiögebitbet unb baö i?mb erfcf)tcn nic^t fränfer, 
als wenn eä immer in einem gut aufgewärmten 
S3ette forgfam ge^sflcgt worben wäre. 

SBaö wir eben in §inft(^t ber SluSfc^iagftes 
ber gefagt [)aben, gilt ebenfalls »om ©c^wei^fteber, 
■griefel unb S^VP^wö- 

Sesor wir biefen ©egcnftanb »erlaffen, wollen 
wir nod) einige SBorte über bie 3nH)fung unb über 
bie 93orurt^cile, welche in Setreff berfclben f)errfc^en, 
fagcn. 

2)ie 3mpfung fott im Slllgemeinen crft im brit^ 
ten SebenSmonate unb 5War im grüEilinge ober im 
.gterbfte »orgenommcn werben, wenn nicbt bie ©efa^r 
ber 5Slatternanftecfung bicfclbe nocb früljcr ober bie 
5fräntli(^teit beö Äinbeö bie 95erfc^icbung berfelbcn 
forbert. 

SBir betrachten bie ^mjjfung al6 eine ber be« 
WunberungSwürbigften unb foftbavften Sntbccfungeu 
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teS nten[c^It(f)cn ©eifteö. 2)te 33(attern ftnb bte ein- 
5tge eiptbemifc^e ^xanti)dt, für mld^e man ein 9?oiv 
banungömittel gefunDen Ijat. Wit mlti)' einem Sifer 
fo Ute man baju feine 3iiP"d)t nef)men, anftatt bev 
l*attigfett, \x>dd)c vkU Seute nod; an ben üag (egen, 
wenn fie if)ve £inber fotlen impfen (äffen! 2(6er bie 
Smpfung ftört oft i§re ©efunbfieit, fagen fe^r »iele. 

SBir erttären beftimmt, nac^bem ixnr metirete 
fiunbert öon Äinbevn geimpft, baf wir fe^r feiten 
fc^weve 3"fäße ber Smpfung folgen gefe^en fia6en. 
SBaö ttjiv oft beobachtet f)aben, ift fotgenbeö: Gin 
Äiitb tt)irb frant, furj nad)bem eS geimpft n^orben ift, 
baö ift bie Stälk , unäwccfmä^ige Srnä^ntngöroeife 
über eine ganj anbere Urfac^e, weiche feine (Sefnnb^ 
^eit geftort f)at, ofme baf bie 3mpfung ben geringsten 
Slntfieil baran genommen f)ätte. Slber man erman* 
gett nic^t, bie j?ranff)ett ber Impfung äujufc^reiben. 

2öie oft ^aben wir Sltern gefefien, beren ^inb 
mit einem ftrofitlöfen Uebel bcfiaftet war, bie 3m^ 
pfung a(ö bie @nmburfacf)e beöfelben befc^ulbigen, 
ba fie feinen Urfprung in ganj anberen Umftanben 
Ratten fut^en follen. 

SWan barf jeboc^ nic^t »ergeffen, baf ein geimpf^^ 
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teö Äiiit cbcnfo k^antflt uun-h-ii muß, a(ö »vcun ci^ 
mit iiHi[)reu ^Blattern im geringen (khat'C befinftct 
wäre, Pcren 9?ad?fraiif[)citcu mit tencn fcv einge^ 
impften Äul}pccfen gvope Slefenlic^fcit tiabcn. 



11. (Erblidjkdt. 

3)ie (5rblic^feit foü na^ 33crgcvet ju ten (Sin? 
flüffen gehören, li^elc^c eine grogc ^evvfd^aft über tic 
@efinit>(}cit tcr Äinfer auöüben. 

3Bie ein 2(ft r>on bcm Stamme, auf tem er ge^ 
ipaitfen ift, eutucmmcn , \oÜ taö Ätnb alle Seime 
ber Äraft ober ber Scljit?äct)e, alle guten unb fc^Icd)^ 
ten Stnlageu bej* Stamme«?, ber e-? erjougt ()at, in 
ftc^ tragen. 

(So finbet fic^ aber fein iBeifptel, ta^ ?(euge- 
borne, bercn ©(tern an GHcf)t, Stein, 4')ämi)rrt)ci' 
ben, aSerfrümmung beö Sücfgratet^ u. f. \i\, leiben, 
mit benfelben Uebeln behaftet jur SBelt fämcn. 2luc^ 
möchte e^ fd)iuer ju bereifen fein, ba^ Äinber mit 
ber 91nwartfcf)aft auf bie Seifen i^rer fölteru geboren 
werben, ba bie 3)rüfen, bie ajerbauung^crgane, bic 
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klieren uiib Uriublafe oft (aiige ^nt if)re naturge.^ 
mdpeu 55en-ic^tuiigeu auggeübt ^abcn, bcoor ftcf) bic 
aiigebli(^ ererbte Äranff)cit wirflic^ entipicfelte. 

Sernunftgemäf er ift eö wot)l anjime^men, taf 
tie Poit ben Sltern auf i^re Äiubcr überge[)eutie ii- 
benöart auc^ bei tiefen afinlic^e Hebet ^eröorbringe, 
infoferr bie Erfahrungen alter ßnUn bafür fpre^ 
d^en, ba^ 9ta^rung unb Sebcnöart bie öorjügticf)^ 
ften Umanberungen im Äörper bewirfen. Stuc^ bie 
^läufigere (Sntwictetung Bon ©frofeln unb 3;uber= 
fetn in einer gamitie täft fic^ auf uujwecfmäfige 
^3^>iftfc^e (Srjie^ung, bie fogenannte SBaffcrfoft mit 
SDie^tbrei u. f. tt). jurücffü^ren, inbem man übert)au^>t 
9itc^tö untertä^t, waS bie Sntipidelung Jener Ärauf^ 
fjeiten beförbern tann. 

3m ®egent§eite fte^t man oft, ba^ gid)tifc^e 
ftrofutöfe, tuberfutöfe, mit ^-)ämorrf)oiben, Stein 
H. f. w. bcljaftete (SItern Äiuber erjeugen, bie bei na^ 
turgemä^cr (Srnäfjrung unb 33ef}anbtung iiöllig frei 
»on biefen Uebetn bteiben, »ätjrenb bie t>on beu ge^ 
fünbeften (Sttcrn gebornen Äiuber bei einem entge^^ 
gcngefe^ten S?erfa^ren, »on atten angeblicf) er; 
erbten Sefc^tverben ergriffen werben; überbief 
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fceclmc^tct man, wie @cfc6«?iftcr ftc^ niciftcnö in tcn 
bcrfdjietcnftfu @cfinit'f)citS5uftänben tcftntieii, folglich 
ganj abwcirfjeubc 2(n!agen erhalten ^abeii muffen. 

2)ie einzige Ävauft^ctt, bereit 6rb(ic^fett man 
nic^t bcjireifehi fann, ift Me Svpfjilit^. 

3n bcv 2:[)at bic fvp^ilitifc^e Slnftecfung bemac^j 
tigt fi(^ beö Ätnbeö im 9}hitter(et6c. D\t ftirbt e8 
fc^on in bicfcm ai>. 2lber, irenn c8 nic^t »or ber ©eburt 
gcftorben ift, fo fommt cö oft in einem fe§r cknbcn 
3uftanbc jur SBcIt. 

2)er mit ©V)^f)iliö behaftete 9?eiigebcrne ftirbt 
nt($t immer. (§8 gibt alle @rabe ber fvp^ilitifc^en 
Slnftecfung. 2[bcr, wenn cö bte 3}ergiftung überlebt, 
fo unrb feine ßonftiintion me[}r ober weniger tiefe 
©^3uren bason befiaiten. 

SSieic Sierjte behaupten fogar nnb nicbt gans 
ofine Ornnb, baf einige ber fogenannten ffrofulöfcn 
^ranf^eiten tjon ber ®i)p^i(i8 abftammen. 

2)ie fvp^ilitifc^e Äranffjeit irirb ben Äinbern 
nid^t nur angeboren, fonbern ftc fönuen biefelbc t^iei 
fpäter auf eine anbere 2lrt burc^ SInftetfung t?on 
Seite anberer bamit bef)afteter Seute ftc^ jujieben. 

5ticJ)t nur bie fcl)umngerc %xau, weiche an Si); 
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^5^tliö crfrmttt ift, fann fctefeö Uebel auf bie gvuc^t 
übertragen, welche fte in i^rem (Sc^oof c trägt, fon* 
tern md) in mit ®i}^3§iliä behaftete 93iann fann ein 
fi)p§i(itif(^eö Ä'inb erjcngen, »ä^renb bie grau ge^ 
[unb geblieben ift. 

"^ai Snbcrgebui^ getreuer SSeobac^tung ift, baf 
bie ^(i)wäd)üdi)e jförperbefc^affenficit unb ^ränf(icf)fcit 
ber Altern weniger jum SSerfall ber 9?ac^fommen* 
fc^aft beitragen, aU unäwectmäfige ßrnä^rung unb 
fehlerhafte Ä'örperpflege. 



12. (Einroirkimg ircr l'uft, ircs ^idjtcs un^ 
iicr ^(Bcnjeguttg. 

SKan fann nie bcn SOTangcI an Cuft 
burcfj ®tät unb Slrjncimittcl crfcjcn 
(«Pringle) 

Sffio^in bie (Sonne nicf;t einbringt, gc[;t 
ber Slrjt oft ein. (©prid;tt)ort). 

9fef)met einen iSopf mit Siumen, welche auf 
einer täglich öon ©onnenftraf)len beicuc^teten iücrraffe 
triftig gebeifjen, fteüet ifjn in ein Bintmcr, tt)o bie 
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Suft nic^t erneuert wht, ive(d)eö ttc (£oiine nicmatö 
erhellt unb betrachtet nad) einer geiptffcn 3"' baö 
2(u6fef)en, tve(($cö jene ^^fla:t5en barbteten. Sie 
SBIätter finb geltlic^ entfärbt, bie Slefte ftnb öer^ 
bünnt, bie SBlütt)en f)abcn t^ren @(anj nnb SBo^I* 
geruc^ verloren. 3^r würbet vergeblich biefer 
^^Jflanje, welche fo ber ?uft unb ber Sonne be- 
raubt ift, bie fetteftc @rbe geben, fte mit ber ge^ 
naueften 9tegelntä^igfeit begießen, if)r ivcrbet fie 
immer »erfümmern fetten. 

2)ie befeelten Slumen, welche man Äinber 
nennt, verfialten [ic^ gerabe fo, rote bie Stumen 
unferer ©arteubcetc. 2Benn bie Suft, bie [te nm-- 
gibt, »erborben ift, »renn bie Sonne niematö if)rc 
bciebenben Strafften auf fte wirft, fo je^ren fte ab 
unb werben bteic^; i^r ^tfif«^ ivirb fc^taff, if)re 
©lieber bünn; bie weisen Säfte werben bei if)nen 
öorf)errfc^enb, weic^eö no(^ nic^t Sfrofuiofe ift, aber 
5U biefer fü^rt. 3)ie wefentlic^en Sebenöfunctionen 
»eränbern ftc^ unb ge^en in 3crfe(^ung unb Sc^wäc^e 
unter. 3n armen gamilicn, welche bunfie unb enge 
j?ammcrn bewof)nen, fann biefeö täglich beobachtet 
werben. 
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2)ie (äinttiivfuni] einer reinen Suft wnb bet 
Sonnenftraf)fen fcilbct eine ber »efentli^en Sebin^ 
gungen einer fräftigen ®efunbf)eit. Sie ift bem 
9)fenfc^ett swanjigmai notf)it)cnbiger, alö eine gute 
9iaf)rung. 

Sebenöluft beift ja feit lange ein Xf)e\l beö 
unö umgebenbcn 2)unftfreifcö. 2)ie[e Se&enSluft 
ift ber Sanerftoff. SSUt »iclem «Stirfftoff, wenig 
SBafferbampf unb noc^ weniger ^o^Ienfdure ge^ 
mengt, [teilt Sancrftoff bte Üuft bar, welche wir 
at^men. SSä^renb ber Sauerftoff in regelmdfigem 
SBec^fel beim (Stnat^men in bie ?unge ftrömcn 
mup unb bem 33(ute bie geeignete 5)Jifc^ung er* 
tf)ctit, rüf)rt bie Ä'of)lcnfäure ber Suft jum grofen 
3;t)eil t)er »on bem ©emenge, nictc^eö 9Jtenf($en 
unb 2:i)iere nac^ jebem Sit^emjug auöat^men. Sor? 
trefflit^e gorfc^ungen t)aben gelehrt, baf biefeÄ'o^- 
lenfäure auö ber 8uft in bie ^Pflanjen bringt, um 
ba^ ^auptna^rungömittel biefer jafjllofen grünen- 
ben unb blü^enben SSefcn abjugeben, welche beu 
©auerftoff grof ent^eilö au^f)auc^en, ben ber 9)ien[c^ 
mit 9{ec^t im »oUften Sinne beö SBorteö feine unb 
unb ber Spiere Sebenöluft genannt Eiat. 
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Setrac^tet bte .^trten in t>cn ©ebirgggegenben 
welche nuv ttom fc^warjen SBrote (eben, bte Slrfeet- 
ter bcr Sbenen, unb bie SBtnjev beö ^ügcKanbcö, 
w'elc^e oft nur eine grobe 9Zaf)riing ju i^rcm ©e- 
brauche ()abtn, i^r werbet über i^re ^raft unb 
Scbfiaftigfeit ftaunen, welche fte bei allen if)ren 
SebenSt^ätigfeiten cntunctctn. ^Begebet euc^ bann 
in bie grofen gabrifeftäbte , unb i^r werbet t)on 
S)Jit[eib bewegt, inbem i^r 9)fänner mit Ueiä)cm 
2IuS[e^eu unb fiageren ®(iebern, abgeje^rte junge 
Sltäbc^cn unb iierfrüppeltc rt)acf)itifc^e ^iuber au^ 
ben grofen (SitabeUen ber mobernen Snbuftrie Ijer« 
auöfommen fe^et. 3)ennoc^ näfirt ftc^ bie Shbei« 
terttaffe bcr grofen ©täbte non gleifc^ unb l>ou 
gutem i?orubrote. Slbcr fte bewohnt im 2lllgemei« 
neu 2Berfftätten unb Kammern, wobin ?uft unb 
©cnne nur auf eine umioßfommene SBcife bringen, 
Wäfjrenb unfere Sanbwirtl)e befonberö in ber fc^ö^ 
nen 3a{)re?äeit, in if)rcn S3So[)nungen nur bie 9Zacf)t 
anbringen unb wä^renb beö ganjen S^agcö ber 
Wo^U^ätigcn (Sinwirtung einer reinen freien Suft 
unb ber (Honneuftrafjien auSgefe^t bleiben. 

Slber biejenigen Äinber unferer iDorfbemofiner, 
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welche i^re (S(tcm noc^ nt(^t aiifö ge(b begleiten 
fönuen, (eiben »iel öon ber Unremlic^feit ber SBo^^ 
nuiigen. SBtr glauben, baf biefcö eine ber ^au^Jts 
uvfac^en ift, warum bie ©frcfetn ftc^ noc^ oft un« 
ter ber Saubbecölterung jetgen. 

(So gefc^ie^t nic^t bloö in ben 2ßol)nungen 
ber unteren ißolfötlaffe, ta^ bie ^inber bem 3Kan= 
gel an reiner Suft unb ^i^t auögcfe^t jtnb. Oft 
reiche gamilien »erwcnben, um ber (Sigenliebe unb 
(Sitclfeit ju fröf)nen, ben gefünbcften 3;E)eit t^rer 
2Bof)nnng jn ben SSergnügungen beS Suruö unb 
*45runfeei, unifirenb bie Äinber in enge unb ftnftere 
2)ac^ftnben perwiefen [inb. 2)er ©alcn ift baS 
»orjitglicf)fte, geräumigfte, am beften gelegene unb 
luftige Stücf ber 2Bo^nung. 

2Ba? baö (Hcf)laf5immer ber i?iuber betrifft, 
fo befümmert man ftc^ ntc^t um feine Sage. 

3ft eö nic^t immer gut genug ? Ü)?an empfängt 
^ier nic^t bie Sefud^c unb gibt ^ier uic^t bie gefte. — 

SBie oft muf ber Strjt gegen folc^e SDii^räuc^e 
mit Sebauern anfielen ! älfan wirb übrigenö in 
ber folgenben (Sefd)ic^te fe^en, ob e6 lei(^t ift bie* 
felben ju entwurjeln. 
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SBiv »tjurbcn oft t)on tcr grau 3f. gerufen, 
um i^re Äinber ju befuc^en, bereit ®efunbf)ctt im^ 
mcr etoaö ju wüiifc^en übrig lief; fobalb man 
mit einem Unwo^lfein fertig wax, mufte man mit 
einem anbern wicber anfangen. !Diefe !Damc ^atte 
einen großen Salon mit äwei genffern unb i^r 
Sc^lafjimmer gegen 9)iittag gelegen; ber Dieft ber 
5ffiof)nung lag gegen 9?orben unb baö Stücf, wo 
bie i?inber mit ifjrcr (Sräief)erin fc^licfen, war ein 
Ä'abinet beinaf)e non ber @röfe einer ©efängni^- 
jeUe. (So war nur oon einem jweifel^aften Sichte 
erteilt, welches burc:^ ein cngeß genfter mit mat« 
tcn ©laöfc^ciben müf)fam einbringen tonnte. SBenn 
wir beö 9)('orgcnö in bicfeä So(^ eingetreten ftnb, 
um {)ier bie fieinen Ä'ranten ju bcfuc^en, fo würbe 
unö faft ber Slt^em »erlegt. 9Jtcf)r alö einmal 
§aben wir ber ffltutter fruc^tlofe 23orfteKungen ge* 
mac^t, wie unrein bie 8uft ift, bie man bort ctn^ 
at^mct. 

©neS 3;age8 enblic^ ertlärten wir frei, baf 
bie wa^re Urfac^e ber bcftdnbigen ^ränflic^feit, 
weicfje bie (Sonftitution ber i?inber untergräbt, ber 
2iufentl)a(t in einer [o »erborbenen 8uft wäre, ba^ 
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€ö bvtngciib uotI)ircnbig fei, ftc baioon ju befvcicit, 
tnbcm bif^ eine Scbenöfrage für [ie bilbet. 

— SBo woUeu fie beim, mein §err, baf ic^ 
fte Eingebe? fagt unö bie 2)ame. 

— 9Jfabame, fte fjabcn if)r Schlaf jiramev, baö 
geräumig unb luftig ift. 

— 216er mein ^exx, mein (Sc^lafjimmer bient 
mir a(6 tieiner Salon; er ift eö, wo ic^ goBÖ^n^ 
li^ ennjfange; ic^ §abe ^ier oft Sente biö SUitter* 
nac^t, cö ift mir unmöglicfi barauö eine Äinberftube 
JU macfien. 

— 9Eof)(an! 9J?abame, richten ©ie fte in Hi- 
rem großen Salon ein. ^ier empfangen Sie nur 
einmal ober jroeima! bcö 3a[)reö; bie übrige 3fit 
ift er ficrmetifc^ gefc^Ioffen. Sie benü^en ifjn taum, 
wä^renb i[)re Äinber ben SSort^eil fiaben werben, 
fxd) baö ganje 3af)r ber Suft unb ber Sonne jn 
erfreuen, welche fo leicht t)ineingelangen föuneu. 

— D! mein §err, wo beuten fte £)in? 2ßirb 
bie Sonne nic^t bie SSapeten perberbcn? 3n wel^ 
cf)en 3uftanb, großer @ott, würben bie Äinbcr 
bie *)]arfeten bringen unb bie »)crtf)Po((en 5JföbeIn, 
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bie I)icr ftcficn, wa€ motten Sie, baf man bamtt 
anfängt? 9fein, Sieht, baö tft unmöglich. 

— 9JJan begibt ftd; bcö ©alonS, 9}fabame, 
wenn man cS nic^t anberö tfiun tann. (äS tft bef- 
fer bte ©efunb^eit if)rer Ätnber ju erfialten nnb 
ben ©ammt i^rer 2)banö ju opfern. 30 wiebex^ 
f)o(e eS 3f)nen, eö ^anbelt ft($ §ter für fte um baö 
Sebcn. ©eben ©ie ttiren ©a(on attf unb »erfc^af- 
fen ®te if)ren Äinbern Sitft nnb Sonne; wenn 
nic^t, fo fann ic^ e6 nic^t me^r über mic^ nehmen 
fte gefunb ju macf)en. 

2)iefe legten SBorte wttrben mit einem ©rabe 
»on llmpiüen auSgcfprocf)ctt. 

— SBo^tan mein §err, ic^ tcttl mir bie ®a^ 
c^e überlegen, anta^ortete bie Same in einem tro^ 
denen unb falten Xone, ber unö bcwieö, bap e^ 
3eit ift baS ©efpräc^ abäubrec^cn. 

2Btr ^aben unö cmpfofiten. 

3^r glaubet »ielteic^t, bap unfere 93orftcüun= 
gen einen Srfotg gehabt fiabcn, baf bicfe 9J?utter 
bur(^ unfere ungünftigc aSorf)crfage crfc^recft, ftc^ 
beeilt f)at, i^re Äinber bem s?erberblic^cn ßinflupe, 
tcelc^er if)re ©efunb^cit untergrub, ju eittäie^en? 
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9u'iii, fie f)at uiit)tö bergtetc^cu gctftan, eine atbcruc 
unb ftttbipe ©telfeit trug über bnö @e[üf)(, »e(- 
c^eö tt)tr füv baö mäc^ttgfte in ben j^rouen^erscn 
fiaUcn, übci- bie Ü)iuttei(iebe beii Sieg bMon. 

S)?an f)attc iiiu^ gff'igt, ba§ man bie ®a($e 
überlegen »pevbe. aBcllt if)t- unffen, welcher 2lvt bie 
Setrad^tungcn »traten, welche imfev ®efpväcf) in 
bem ®etfte biefer !l)ame f)er»orvief? 2)er: 2)oftor, 
fagte jte ju einer ifjrer ^reunbinnen, weiche unS 
fpätcr bason benachrichtigte, ift ein befonberS eigenftn? 
niger 5)?en[c^. 2Benn er ft($ eine 3bee in ben S'o^^f 
gefegt ^at, nn(( er nicf)t mcfir ba»on abfte^en. Unb 
überbie^ brücft er fiel) auf eine unglaublich breifte 
9lrt aue; er ^at ftc^ beinahe grob gegen ntic^ 
geseigt. 

9Jfan bcf)ie(t ben Orotl gegen unö unb bie 
ungiücflic^cn Ä'inber fd^tiefen it>ie früher in beut 
Soc^, Jüä^renb im grofen ©alon bie «^««ftci'tiiben 
forgfam gefc^tcffen blieben, um bie S^apeten i?cr 
ber 2Birfung ber ©onnenftra^Ien ju fc^ügen. 

2lber bie Seit if gefommen, biefe blinbe WluU 
ter wegen i^rem t^öric^ten Uebermut^e graufam ju 
(trafen. 3)cr Xot f)at fc^on bie ^<[i)l il;rer Äin- 
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t»ci- gelichtet. 3}ifjfni;.]fn, uu'Ic^e übcvtkibcn, f)abcn 
nodj liiert baS 3üiu3liiigöa(tcr erreicht; werben fte 
eö eiveidjen? G? tft wo^I erlaubt baran ju äweifeln, 
kfouberö wenn fte noc^ bie oerborbene Siift bcö 
emjen 9?cfteö einatf)mcn. 

(So ift wichtig, bie Juft beö von Äinbern b(' 
»vo^nten 3tninierö alle 2:age ju erneuern. 9?i(f)tö 
ift ungefünbcr, alö mitten in einer, burc^ bie Sluö^ 
atf)mung »ergangener S^age »erborbenen Suft ju 
leben, iliffot »ergieic^t bieienigen, weiche eö tl)un, 
mit Seuten, bie if)vc (Jrcremente effcn miirbeu, um 
ft($ ju ernähren. 

JDie fleincn Äinber folJen nie in i^rem SBett^ 
c^en fo mit *Borf)ängcn eingebüüt fein, baf bie 
ganje Scrbinbung mit ber 3itninerluft unterbro^ 
ä}en wirb. 

SSerfc^afft alfo eueren Äinbern Suft unb Sonne, 
bie reine Suft unb baS Sic^t, bicfe fo mächtigen, 
unö üon ©Ott gefc^enttcn Stärfungömittel, \vdä)i 
iceber @o[b noc^ ©c^iveif ben SKenfc^en foften. 

5)er 9)fange( an Bewegung ift ben Äin^ 
bern nic^t weniger fc^äblicf), al6 jener an ?uft unb 
Sic^t. 
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Zsm i](inni>m, bmct) feine äußeren 33er[)altf 
niffe in bev (Sntuncflunij ge(}enimten, fic^ fclbft über* 
(iiffeum Äiube entfaltet fic^ fvüfjjeitig baö SSermö- 
gen ber ©elbftbcu'>egung. 

2lnfäng(ic^ fei fein 35ett, fpätev bev mit einer 
Jjecfe ctcr einem üeppictje belegte, alJenfaUö mit 
einer SSruftwefjr (baö fogenannte SSierecf) um^ 
fc^räntte aufboten, an fc^önen Sommertagcn ein 
bei?ccfter fi^attigcr Diafen ber 2umelp(a§ feiner erften 
förderlichen Ä'raftentuncf (ung , btö eö tnirc^ aUmä- 
ligeö (Sntfalten aller ©lieber unb if)rer 33ermögen 
baf)ingelangt, ftc^ im @leic^gei»icf)te ju erfialten, 
«nb bie im Stehen, Schreiten, Saufen unb mun^ 
tern Sprüngen erworbene Äraft jur größten ^n- 
tigfeit auf^jubilben. 

3n ber SDce^rjaf»! ber galle lernen bie Äinber 
^ivifc^cn bem 11. unb 15. 3)fonate gefjen. 

2)ie 33en?egung regt bie Sebenefräfte an unb 
serme^rt bie 3;f)ätigfeit aller unferer Drganc. 3)te 
Unbeweglic^feit t>erurfacf)t Stocfungen ber ©äfte, 
locrminbert bie ^antauöbünftuug, i^erbicft baö S31ut 
unb ijeranbert feine 3nfammcufe^ung. 

Tlan fanu bie Sfrofeln bei ben §unben unb 
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bei bev 9)ic[)V5a[}( »ou ilfjieren bcücttg erzeugen, 
iDcim man jie n)äf)vcnb einer genug langen 3«'^ 
in einen engen 9laum einfpevvt, wo fte bcr 33e« 
wegung, ber reinen Suft unb ber Sonne beraubt 
ftnb. — 

3)ie moberne (Srjietiung [c^eint baö bebau« 
crnöroert^e Scftreben ju fiaben, bie geiftige ^lU 
bung über bie (SntmicEiung ber ^fiöftfc^en i?räfte 
»or^errfc^enb 5u machen. 3)ie ©efunbfjeit ber neu« 
crn ®(\(i)kd)tn leibet baburc^ auf eine fe^r merf* 
lic^e SBeifc. 2)a6 Slltert^um geigt unS ein ganj 
»erfc^iebeneS Scfjaufpicl. Man betrachte, un'tc^e 
SBic^tigteit cö ber @i;ninafttf, bem 3;an5e unb aßen 
förjjerlic^en Hebungen beilegte. 9Jtan fann ftc^ nic^t 
rierf)cf)Ien, i}a^ ein foic^eS 9jerfaE)rcn beitragen 
ntupte, ben mcnfc^iic^en Äör^jer auSjubilben, wd- 
c^er ben griec^ifc^en 33i(bf)auern bie bewunberungä* 
unirbigen 3)iobcIIe ber 33cnu6, beö 2l:poMo, beö 
§erfu(eö abgegeben f)at, 9}tobel(e, bie ^eut ju 3;age 
»erfc^rounbcn jtnb. 

2ffiir wollen f)ier noc^ einige SBorte über 
einen 5}?i^brauc^ f'igfit, welchen tinr oft mit Se« 
baucrn fic^ in bie ©rjiefiung ber Xö<i}tex einfettet« 
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djni [efien. 5iac^ unferer Slnftc^t [oß man fte i)or= 
5Üg(id) 511 bem 3wecf erjicfien, auö ifinen gute 
gamtlienmüttcr uub träftige ^^rauen 511 btiben, bie 
fü^ig fiiib ftarfe i?inber jur SBelt ju kiitgen. SBiv 
begreifen anä} nt($t, warum man, befonberö in 
ben gamilen »on mäfigen Sßermogcnöumftänben, 
bie jungen 9Jfäbd;)en in [c^önen Ä'ünften unterric^j 
tcn läft, beren Slusbilbung erforbert, baf fte me^=^ 
rere ©tunben ununterbrochen in Unbewegtic^feit 
anbringen, gamilicntjäter ! wc^v. taugt eö bie @e= 
funbf)eit euerer üöc^ter aufö <Bpid ju fe^cn, ba= 
mit fte giguren c^ne StuSbrucf imb fcitfame ©e^ 
fic^tev auf bie Seinwanb fc^mteren lernen, »äE)venb 
fte bei einer (grjte^ung, weiche einen weiten, bem 
Älnbeöatter fo nöt^igen Spielraum ber Bewegung 
läft, unb bie angeborne Ä'raft if)rer gonftitutton 
erf)öf)t, fpätcr lieblichen, roftgen SBefen baS Seben 
geben, beren Solorit bie pracbtigften 33i(ber burc^ 
feinen @(anj tierbunfeln wirb , benn fte werben 
auö ber Palette ber fo reichen unb unerfc^öpfltit>en 
^latnx fjeri^orgegangcn fein. 

^ier ift anc^ ber Drt eine J^fiatfac^e anju* 
fiifiren, weiche ben größten ©influf auf bie 3«= 
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fünft bcr junijeu Scute in ^iuftc^t i^rev ©efuiiCä 
i)dt ausübt, »Dir roolkn »on ber 2ßa^l ctneei 
©tantieö uiib von ber geringen Sorgfalt fprcc^en, 
welche mau fic^ gibt, um jenen mit bem S^empe« 
ramente ber Jünglinge in (Sintlang ju bringen. 
Man iiergipt , ba^ bief bei einer grof en ^af)l hen 
fclben eine Sebenöfrage bilbct. 

SBenn i^r auö einem jungen h)mi.i[)atifc^en 
unb fd^tt)äc^(i(^eu Ü)ienfc^en einen iJanjlcibeamten 
mac^t, fo ne^mt euc^ v>or ber Suugeufc^winbfuc^t 
in 2lcf)t , rocldl^e eud^ benfelben faft unfehlbar jwi- 
fcf)en bem 20. unb 30. 3af)re bafiin raffen wirb. 
9)iac(^et e^er auö i£)m einen Solbaten, einen ©ce« 
mann; er fott mit einem Sßorte eine 8aufbai)n 
betreten, welche i^ni »iel ^Bewegung in freier Suft 
unb ©onnc gcftattet, itjr nierbet eine ßiel gröpere 
Stnöftc^t fjaben if)n ju erf)a(teu , gleichseitig wirb 
er ]id) einer beffcrcn @efunb[)eit erfreuen. ^a5 ift 
ein *^unft, welchem bie (Altern uicf)t [)inreic^enb 
if)ce Slufmertfantfeit fc^cnten; eine grope ^ai)l ber 
jungen Seute ftirbt alö Opfer beö ^eicbtftuuö unb 
ber Unüberlegtheit bei ber 2Baf)l if)rcö Stanbcö. 
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13. C?rrf9un0 bcs Wcrücnfi)(icm0. 

2)tc 9teröen beö MnM finb [c^wäc^er uiib 
gartet alö jene teö (Snvac^fenen, eine längere "än^^ 
ftrengung, eine ju ftarfe (Srregnng mac^t fte üiel 
(ctctjter franf. 2)ie (Sröfe it)reö @e[jirn6 ift im 
a^ergletc^ beö ü&rtgen Ä'örperö beträchtlicher alö 
in einem [päteren Sllter. "Diefer Umftanb mad^t 
fie JU Äranf()eitcn beö 9{erüenft;ftcmö geeigneter, 
ba^er biefeö Drgan bei iHnbern fcf)r gefcf)ont »er* 
ben mup. iSlan muf ftc^ ^ütcn, i^re ^^erwen ju 
ficfttgen unb ju oft wieberfiolten Srfc^ütteningcn 
auöjufe^en. 5)tan [oll i§ren @eift nici)t ju früf) 
anftrengen unb anfangt nur burc^ einen mä|jigen 
Unterricht in Slnfpruc^ nel)men. 9}?an foK eö oer* 
l)ütcn, i^ren ®eift mit ju otel Sbecn auf einmal 
JU befc^äfttgen unb t^re (Smpfinbbarfeit burc^ ju 
üielc lebfjafte unb roieberf)olte (Sinbrücfe ju erfc^üt- 
tcm. 2)onne erjä()lt, baf ein Äinb , weld^eö mit 
feiner gamilic in Stallen eine Steife machte, ivel* 
c^eö bie 9)hitter überall mit ftc^ filierte, unb bef* 
fen Singen ftc^ jcben Za^ eine 9J([enge neuer @e* 
genftänbe barbot, fic^ baöon eine Sterpenreijbar? 
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feit jiijog, mld)e mir hird; ein ni^igeö, gleich* 
fövniicjeö Scben in freier Jnft unb in einer unb 
berfclben ®egent» befetdgt werben tonnte. 

aBctd^eS (5r}ie£)ungö[vftem muf man 
für bie früfiefte Ä"inbf)eit befolgen? <Boü man fie 
bnrd) 9?ernunftgrünbe (eitcn, tnbem man Uon bcm 
crften (Srwad^en t£)rer 3nteüigenä an t^re Urt()ct[6j 
!raft a^peüirt, ober ift cö tt)of)t nic^t beffer, fte 
Purc^ bie ganj einfache 3bee beö perfönlic^en Sln^ 
fefienS jn lenfen, n?e(c^eS bie f leinen Äinber fo 
natürlich in ifjren ©Itern erfennen unb an beffen 
33eftreitung [te nic^t benfen? 2)onne behauptet mit 
3iec^t, ia^ eö btö jum fed>öten ober ftebenten 
3al)re in ^tnfic^t ber ^3§i)ftfc^eu unb moralifc^cn 
6'r}ie§ung allen mögli(^eu 33ortf)cil geiinil^rt, baS 
pcrfönlicl;)e Stnfeben über bie Äinber unserle^t ju 
beroatjren unb ftc^ nur an baS ®efü[)l beö ®et)or' 
famö JU Ratten, of)ne Sllieö baöjenigc, uvrö fpätcr 
rie tonHJli;irteren ^Begriffe iion ^|?flid)t fiinjufügen 
fönnen. 

(Sine geiftreic^e unb in-rbicnftöolle 3)ame er-- 
jog, unb jwar fet)r gut, i(;re Äinbcr btof mit ben 
jwei aßorten: „2)ieö mup fein, unb bicö gefit 



241 

liiert;" Hefe jwei SBorte f($(iefcu in bcv Zi^at bic 
Oruntifä^e für bie S"rjicf)ung bev erftett £tnb(}ett 
in ftc^. 

2Bir wollen nic^t bamit fagcn , baf man mit 
Äinbcrn wenig Sßorte mad^cn foü, benn je mcf)r 
nnb je frühzeitiger man ft(^ mit bem Ätnbe fpre« 
c^enb befc^äftigt, befto e^er wirb eö felbft fprectjen 
lernen. (Sinige Ä'inber lernen fc^on mit fieben, 
mehrere mit »ierjefin, unb bie meiften mit jwanjig 
Sllonaten fprec^en. 

14. ^bljiirtung. 

9ßenn wir beu (Sltern r>orfct)retben bei if)ren 
Älnbern ffiorftc^t jn gebraudjen, fei eö in .^inficf)t 
ber 9?a§rnng, welche fe^r oft jn reicftlic^ unb 
\d)kd^t jugemeffen ift, fei eö in ,!oinftc()t ber jftei- 
bung, ba fte oft nic^t (}in(ang(ic£) warm ift, fei eS 
in ,§inftd)t anberer Sachen, fo begegnet eö iinö, 
alte 2;age nnfcre SJat^fc^iäge mit folgenber 2lnt^ 
wort aufgenommen ju fe^en, weldje man unö mit 
einem ganj beftimmten nnb beinahe ironif^en Sone 
gibt: 2l§!ba^! warum benn fo piel 33ef)utfamfeit ? 

Seknar, Jünttr.iTUtetif. ^^ 
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9Jfuf man tie J^hibet ntc^t an SlKcö gewönnen? 
Sßoden Sie , baf man fte in einer Saumiroü^ 
[c^ac^tcl aufjiefje? 9}?u^ man fte nic^t gel^^ü()nen 
ber ^äite gu »iberfte^en, aKe 2h-t t)on 9?a[)rnng 
ju nehmen, um iljnm einen guten 9)Jagen ju »er:: 
frf)affen? u. [. »». 

3a, wir glauben, baf ein fe^r wcfentlic^er 
^^untt bei ber Srjie^ung ber fiinber bavin befteftt, 
i^nen gute ©eivofm^eitcn beijubringen mib untev 
biefen jä^Ien wir jene, bereu ^md e6 ift, fte ge- 
gen bie Sinflüffe, welche bie fi'ranttieiten erzeugen, 
abju^ärten. 9hir fagen wir, bap man nicbt ju 
seitlich bamit anfangen fod, wenn man fic^ nic^t 
fcbmerjlic^ »errechnen iintl. 

3)ie (Srjiefjung eineö Äinbeö bauert eine ge- 
raume 3ett »cn 3a[)ren, man f)at genug Seit »or fic^. 

3n we[cf)em 2(Iter fann man pf)ne gurc^t 
anfangen, fte aUmälig gegen bie älfcbrjalii 
ber Ä"ranff)eitöurfact)en abju^ärten, bamit fte ijou 
i^ncn nic£)t fo [)cfttg berüf)rt werben? 3n einem 
Sllter, wo i[)re Drganifatiou fcf)on eine gewiffe 
SBiberftanbSfraft ben Stgenjien ber ßevftörung ent= 
gegen fe^en fann. SBelc^cö ift biefeö 2Jlter? !Daö^ 
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jcuige, wo ber SJot» aufhört, eine ju grofe 3a[)l 
»on D^jfern unter i^nen ju forbevn, nämlic^ evft 
nac^ bem ftebcnten Sebenöfa^ve. 

SBelc^e finb bie fernblieben (Sinflüffc, welche 
bte Sterblic^teit ber ^inber in ben erften Se&enö? 
jähren fo gvof machen, Xxamx ttnb ^^roftloftgfeit 
in bie Familien bringen? a>orjüglic^ finb e8 bie« 
jenigen, son benen wir in ben früheren i?apiteln 
gefianbelt ^aben, nämlic^ in erfter 9teif)e eine fe^* 
Ierf)afte Srnä^rung unb a>crfüf)hing , i}nna^ ber 
äßec^fet ber Sa^reSjeiten, bie (Spibemien, ber ^Jtan- 
gel an 8uft, iüc^t unb Bewegung, unb eine yt 
ftarte (Srregung beö Sfenienfvfteniö. 

15. öfrfttl)rcu, wenn ein ^inlJ kraul; m'ix'is. 

2tu6 ben im 35or^ergef;enben auöeinauber 
gefegten Se^rcn unb 3:^at[acf)en ge^t Ijn'oox, baf 
wenn ein Äinb franf wirb, bie (Sorge ber S'Itern 
ftc^ jeber anbercn 'Badje ef)er juwenben \oU , aU 
ben Umftänben, bie gewö^nüc^ i()ren Äo^)f einne^* 
men. ®ie [oUen ba^er gänjlic^ »ergeffen, baf 
baö ^tnb S'iftnf ma($t, baf e6 SBürmer [;abcn 

11* 



244 

fann , ftc [ollen ftc^ »iclmc^r folgenbe St^agcn öor? 
legen : 

^atte eö nicf)t ju »iet gegeffen? 

3)ie ©peifen, bte eä genoffen f)at, cntfpre^ 
c^en fit it>of)l [einem Slltev? 

SQBar cS nic^t ivgcnb einer 9?erfü^[nng auö* 
gefegt? 

Seftnben wir unS nic^t in Per 3a[)regäcit ter 
S^ungenentjünbungen ober in jener bcr !Darmrei^ 
jungen ? 

§errfd)t f)ier nic^t eine G^jibemie in ber ®egenb ? 

SBar baS Ä1nb Bielleid)t an einem Orte ge^ 
wefen ober burc^ eine @a[[e gegangen, wo eine 
epibemi[c^e ^ranf^eit wüt^ct? 3ft cö mit Subitii^ 
buen, welche Bon tiefen Ä'ranffjeitcn faum gcna[en, 
in Serü^rung ge»ve[en? 

§at eö in [olc^en 9Jcrf)ä(tniffett gelebt, tci^ 
eö nic^t genug Suft, Sonne ober ^Bewegung ge= 
£)abt l)ätte? 

3ft md)t fein 9tervienfi)ftcm ju ftarf erregt^ 
fein ®el)irn ju Biel angeftrengt worben? 

!Daö (tnb bie allgemeinen S^agen, iiielc^e 
man in 2lngeft(^t eineö tranfcn i?inbeö an ftc^ 
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tickten [dK, ofine üon bet gvofen ^ai)l wetterer 
Umftänbe ju reben, bic ebcnfaßö if)re Sßic^tigfeit 
f)abm. 

SBemi man bte Urfac^e ber £ranf^cit ge- 
funbcn f)at , fo begreift man, baf cö (eic^t ift t^rc 
9?atHr pi beftimmcn nnb baf bie Scfjanblung burc^ 
eine ®c^(uf fotgerung, bie ganj einfach barauö fltef t, 
ftc^ ergibt. 2l6er eö ereignet fi($ oft, baf bie Ur^ 
fac^e bunfel , fc^wer ju beftimmen ift, unb baf, um 
biefelbe ju entbecten, bie S'emttnif ber 9?atur beö 
llebetö felbft, nac^ gcroiffen ß^arafteren feftgefteflt, 
unumgänglich nötl)ig ift. Man fief)t, bap haS $rob= 
lem ueruncfelt ift unb ta^ man eö auf eine fef)r 
bequeme 2[rt iiereinfac^t f)at, inbem man bte ganje 
Äinberfieilfunbe auf bie SEürmer unb 3ä^ne »päljte. 

ßö war fein großer Stufwanb t>on gtnbil^ 
bung nött)ig, itm Süteö burc^ bie eine ober bie 
anbere biefer jttieiUrfacf)en ju erflären. 

(So ift ttar, baf bießinberfjeilfunbe, betrac^- 
tet ttjte mx e6 i^erftefjen, nie! fc^nuertger ift, al6 
jene »on (Sr»ad)fenen; baf fie nur 'oon ben Slerj^ 
tcn ftrenge ausgeübt werben fann, unb baf ber 
.fcefte 2:f)eil, welchen »ernünftige ©Item wallen 
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föniicu, warn ein Ätnb fianf unrp, ift of)ne ißers 
5ug bcii 2lrjt f)o(cn ju (äffen, mld)ex it)nm kö 
größte 93ertrauen eiitpft. 

Slnc^ ift unfcre Slbjtc^t, inbem wir biefcä 
23uc^ fc^ricbcn, nic^t gewefen, bie Seute bie Äin^ 
ber^eittiiiibc .511 Icfiren, um i^nen glauben ju ma? 
($en, bap fie i(}re Äinbev feI6ft bc^anbetn unb 
Slerjte entbehren fönnten. SBiv §abcn im Segen* 
tf)cil beabftc^tigt, if)nen ju beweifen, taf bie ^in* 
berfrauff)citen n>eit entfernt ii^ären , fo einfad^ ju 
fein, atö man allgemein glaubt; bap eö ^öc^ft 
unvernünftig ift, bie 23ef)anbhing berfelben ben 
©esatterinnen unb Jpebanimen ju überlaffen, baf 
eine grof e ^aljl i^cn fiinbern ftirbt , n^ei[ bie ©[- 
tern nur an SBürmer unb ^äifne bentenb eine foft* 
bare 3fit m-rlieren, tf)ei(^ mit 9iicf)t^t^nn, t[)ei(S, 
baf fte bie i?orgeb(tc^en Slngiijfe biefer eingebtl* 
beten geinbe burd) atttägiiitie, mancbmal gefäfirs 
lic^e 9}Jittel befämpfen. 9ßir ^aben bieSente über 
bie «?af)rcn Urfacben auffiärcu ivoKcn , welche bie 
@efunbf)eit i^rer ifinber ftoren, bamit fte burc^ 
i^re abgefcbmacfte S^eorie, if}re nujeitigen Seob* 
a(^tungcn unb lächerlichen (Sinwenbuugen bie Sin* 
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ftrcngmtgen bcö Slvjtcö nic^t buvc^fveuäcn , welcher 
tic jivecfmä^igcu ?L)Jtttct in Slnnjenbimg bringt, um 
taä Seben Mefcr t[}euren SBcfen i^rer jartcn ^w 
neigung jn erhalten. SBir maßen nnö nid^t an 
alte äBelt ju unfevcn 3t>cen ju befet}vcn. 3n ber 
ärätltc^en *45i'ari(3 leint man fenncn, taf eö unter 
ien SItcrn [ef)r »erfc^jiebene S^araftere gibt. 

2)ie (ätncn , teren ®robf)eit nur i^rcm ^oc^* 
mut^e glcid^fommt, bcr fte t^erblenbet, genjof^nt 
Sebermann in i^rer Umgebung ju be^errfc^en, be« 
^onbeln ben Slrjt beinat)e in berfelben 2[rt , wie 
if)re SDienerfc^aft, glauben »enigfteui? eben [o »iel 
äu »erftef)en, wie er , betäftigen itin mit i^ren enb^ 
lofcn (ärflärungcn, [)emnten jcben 2lugenblicf [eine 
Se^anblung burc^ aüe 2lrten öon abfic^tlic^er Un^ 
tertaffung unb gebiet§eri[c|em Sege^rcn. 2jie aiu 
iexn i)erfa[)ren mit bem SIräte, wie ber ^of Sub» 
H)ig XIV. in §inft(^t ber grcfen ^srebiger if)rer 
3eit ^anbelte. S)tan ging ben ^^rebiger 9)Ja)'fitfon 
anjufiören, auö 9J{pbe, auö ®ciitot)nf)eit, c^ne im 
©eringften fic^ irgenb eine Suft j" »erfagen, bie 
er befäm^)fte. Sbenfo t^un cö fef)r siele (altern 
mit i^rcm Slrjte. 9)tan läßt it)n jum ©c^ein ru* 
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fett, mau cmicifct i[}m alle Slvtcii »on ^öflic^fet? 
teil, man )?erntmmt feine SSovfcJjnften mit einer 
9)Jiene wcI)Imolleutier Slufmertfamf cit ; aber im 
@runb bed ^erjenS nimmt man fic^ feft »or, 
ni(f)t6 hwon 511 befolgen , man erflärt in gelehrter 
(Salbung, bag bie .P)ei(funtie nur eine mutf^map- 
Iid)e 2Biffenfci)aft ift, unb mau bilbetficf) ein, einen 
geiftveic^en , beS 9)foliere würbigen ©treic^ gemad^t 
bem 2)oftor einen fiübfc^en *J]offen gefpielt jn i)a' 
ben, inbem man i^n in bem ©laubcn läft, baf 
feine 3?erorbnungeu ^jünftlic^ ausgeführt werben 
ftnb. 

SBir ^abcn nic^t für biefe ®attung i^on ^U 
tern gcfc^riebeu. Seftageu wir i()re 25erfcl}rt[)ei; 
ten; wir ^aben feit langer ^nt bie llcberseugung 
gewonnen, bap fie unBerbefferlic^ ftnb. 

Slber wir begegnen jur ©ntfc^äbigung aud^ 
fe^r oft (^iJnitlifitn'üttern , welche mit einem auö« 
geseic^neten 3>erftaube, einem richtigen Urt^eile bc« 
gabt ftnb, bie ftc^ um fo weniger felbft »jertrauen, 
je fc{)arfftnniger i^r 5?erftanb unb je aufge« 
Härter if)r @eift ift. ©iumai im Seft|e t)ernünf^ 
tiger ©runbfäl^e werben biefe 3)fütter biefelben 
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tti($t nur bei bet )3f)öftfc^ett (Srjtel)ung i^rer Am* 
i)(x in Slnittenbung bringen, um i^tc ©efunb^eit 
jn erhalten, fontiern auc^, wenn biefe franf wer* 
ben, wirb bev Slrjt in t§nen eine mäd^tige Stü^e 
bei ber Stnwenbung ber §et(mittel unb ber Sei* 
tnng ber Sc^anblnng ftnben. ®ot($e (Sitern fmb 
nnfci^ä^bar am firanfenbettc eineö ifinbeö; benn 
iie a^orfc^riften beö Slrsteö werben unnüg, manc^* 
mal fogar [c^äblic^, wenn fte fc^ted^t befolgt wer* 
ben. 3)iefe [orgfamcn unb üerftanbigen 9JJütter 
finb eö, weichen wir tjorjüglic^ biefe Schrift em* 
Vfef)(en. 

2)ie Ä'ranf^eiten im allgemeinen betrad)tet, 
jeigen in ifircm a?ev(aufe jwei tterfc^iebene (5§a* 
rafterc. Sßaib tritt bie ^ranf^cit plö^lic^ auf, 
bricht mitten in einer »oKtommenen ©efunb^eit 
au6 , ruft fogteic^ gieber, allgemeine 3ufätte ^er* 
oor unb bann fagt man, baf bie Äranf^cit afut 
ober f)i$ig ift. (Sin anbereö Tlal wirb bie@e* 
fuubfjeit nur langfam unb unmerflic^ gfftört, ber 
Äörper »erfäüt in einen Siipanb Bon unentfc^eib* 
barer Sc^wädje, langfamem unb ftufenweifem S5er* 
faite. 3n bicfem gälte ^eipt bie ^ranf^eit c^ro* 
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ntfrf? Pbcr langwierig. Dft folgt tiicfcf 
languncrigc i?vauf[)cttöjiiftanti t»em acuten, teffen 
SBirfung er bilbet. 

a) §i^ifle SraiiK}dtcit. 

SEcnn ein Sinb fitvje 3fit «'ic^ [einer legten 
^JJJa^Ijeit ^)(ö§Iicf) pon einer Ärant^eit befallen wirb, 
fo ereignet eö [tc^ oft, baf btc Q^crbaiinng burc^ 
ben Sluöbrud^ beö Uebelö unterbrochen wirb, unb 
baf eei bie ©^seifen, welct)e ber ?!}cagen entf)ic(t, 
I)crau6bric^t, bie ßltern glauben, baj^ i^r Äinb 
nur an einer Unpcrbau(id)fcit (eibet unb tümmern 
fic^ weiter nicf)t. 23ier unb SWanjig Stunben i^er- 
gefien, manc{)ina[ jwei ober brei Slagc , unb ba? 
^'mi beffert ftc^ nici^t, man fängt nun an [tc^ ju 
beunruf)igen. 5ffiie oft ftnb wir in folc{)cn gäden 
gerufen werben. 2)ie erften SEorte, wclr^e au? 
bem 9}tunbe ber (Sitern fanien, inbem ftc un? an? 
rebctcn, waren folgenbe: 9)iein ^crr, wir gtan« 
ben , ba^ unfcr Äinb ftcf) ben 9){agen i^erborben 
f)at. (Sinen Slugenblicf f^.^ätcr fa^en wir fie gans 
erftaunt, alß wir i[}nen anfünbigten, baf if)r £inb 
anftatt einer Unt)crbau(ic{)teit mit einer (Snt^üus 



251 

tmng bcv ©cKirmc , i?cr Suitijcn ober mit einer an^ 
bern ^i^igen £ranff)eit bü)a\kt ift, »elcfje man 
in Spoiler grei^eit ftc^ cntivicfcln lief in ber Ucber^ 
jcugung , hif ba? Hebel nur von einem überlabe^ 
nen 9Jfagen f)erfomme. 

9JZan foK fe^r biefcn »crgebli^en Untierbau^ 
(ic^feiten mißtrauen, weil fte baju herleiten eine 
foftbare 3cit sn t?erlieren. ©ö gibt feine ©attung 
von Ä'ranfl)eiten, iiielc^e eine fdjmeüere ^ilfe er- 
forbern, aie bie f)l^tgen Äranff)eüen, wie j. 33. 
bic Sräune, bie ©c^irn^autentsünbnng, gen)ö^nli(^ 
Äopffteber genannt, bie Sungenentjünbnng. 

2Benn baö Ätnb nur an einer lln!?erban(ic^s 
feit leibet, wenn fein ganjee Uebel nur in ber 
Ueberinbung beö S)iagen? beftcf)t, fo wirb eö burc^ 
ba?: {ärbrecf)en ber Speifen, bie i^n befc^weren, un* 
mittelbar erleichtert. SlKe Sufätfe »erf($n)inben, ep 
barf i^m Weber gieber, nod) Slbgcfc^Iagen^eit, no($ 
örtücfier Sc^merj jurücfbieibcn. Sefir oft fte^t 
man e? of)ne ^Berjug »ieber feine grö^lic^feit ge* 
»innen unb fein Spiel anfangen. 

SBenn bie Unsierbaulicf)feit nur ben Stnfang 
einer anbcrn Äranfftcit bejeic^net, fo bauert fte 
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iiaci) bcm Srbrec^cn fort, taö itiub bcfinbet ftd^ 
tarauf nic^t bcffer ober fü^lt nur eine (Srtetdjte- 
rung t)on fe^r furjer X)aucr. 35erlieret btefe »e- 
fcntltc^e Unterfc^eibung ntc^t anö ben Slugen; be* 
galtet fic »of)( im ©cbiic^tnife, bamit i^r euä) 
nic^t übcrrafc^eu lägt. 2Bir ijabni v>kk i?tnber 
a(ö Dpfcr bicfeö Srrt^umö faden gefe^en, irtclc^en 
wir eben angegeben fjaben. 

(Sin anbereö 9Sorurt^ci(, welc^eö auc^ »iel 
Unf)etl anricfttet, bejic^t ftcf) auf baö, waö man 
baö 2BacEifen nennt. 

ein ^inb legt ftd) inS 33ctt mit gicber, 
(Steifigtcit unb ®c^merjcn in ben ©liebem. Sie 
(SItern fagen : baä ift nic^tö, baS fiub Sc^mcrjcn 
»om 2Bac^fen. 

2)ic £ranfE)eit »erfolgt i^ren Sanf, unb biefe 
£ranf^eit tann eine bcftige (Sntumbung in if)rem 
beginne fein. 

3)ie 2lnftd)t, baf tai 2Bac^Stf)um beö J?ör= 
^jerä örtliche Sc^merjen unb aßgemeine Unbefjag^ 
lic^feit fiersorrufen fann, ift na^ unferer 53Jeinung 
nur ein 33orurtf)eil. 

SaSir begreifen in ^)^i;fto[ogifd)cr ^inftc^t 
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ni^t, wie bie natürliche Bewegung ber (Sntäf)vuiig, 
ivclc^e ber ^^^ftfc^cn ©ntivitffung beö 3nbioibus 
iiniö »orftefit, (g(^merjcn »erurfac^eii fönnte unb 
anbern Slfieilö gcftefjcn wir offen, ia^ wir jebeös 
mal alö bie Sttcrn un6 £inber »orgefteüt fiaben, 
weiche nad^ i^rer 9)teinung an ©(^merjcn t^om 
SBac^fen (eibcn foltten , erEannt £)abcn , bap i^r 
Un»o§IfeinPon einer gang anbercn llrfac^e ^ertam. 

3Bie bie SQSürmer unb ^äi/ne, fo ift auc^ baö 
SBac^fen nur ein ©ünbenboct, beffen man ft($ bc« 
bient, um baö ju erfidren, waö man anberö ju 
erfären unfäfjig ift. 

2Benn ein Äiub ftc^ inö S3ett legt, mit einer 
I)il^igen Äranf^eit bef)aftet, fo befielt bie erfte 
SJorfic^t, n>e(cf)e bie @ltern nehmen foUen, barin, 
ifa^ fte eö einer ftreugen 2>iat unb bem ©cbrauc^e 
milber ©ctränfe unterjie^en. Diefe jwei 53tittel 
fönnen fc^on f)inrei($en, um eine grofe Sai)i »on 
Äranf^eiten pt feilen. SBenbet fte breift itnb o^ne 
SSerjug bei euren Ä'inbern an, wenn fte unwohl 
finb, in ber Erwartung biö ber Slrjt euc^ beftimm^ 
tere SBeifung über bie S3ef)anblung gegeben f)at, 
bie i^t befolgen follet. 
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b) KfjronifdK Sranfljcitcn. 

^ !I)ie d^rontfc^cn j?raiiff)citen, tu §iiiftc^t iljm 
SEauer oft iincntfd)etbbar, ftnb t>cr SieblingStunt^ 
ntelpla^ gemeiner 3rvtf)ümci-. 2ßie foüten fid) bte 
(S(teni uicfit aUcn 2lvteu luni (Srf (ävungen , SSov^ 
auöfe|uiigcn, a)hitf)mafuitgeu in Sinttjcfcn^cit finc6 
llebctS libcrlaffcn, ivclc^eö [o langwierig ift, S)?o- 
itatc lang, man(l)mal 3a^rc (ang baitert, unb enb- 
lic^ bie gröfte ©cbulb crfc{)öpft. 

2luc^ ftnb bie c^ronifcfjen ^ranf^citen berißof 
ben, nieteten mit großen ©Otiinn bie (S^arlatanc, 
aUerici fiurpfufc^cr unb bie ©cpatterinncn aus- 
beuten. Xii 9){c^r5a^l biefer Äranf^citen weicht 
nur einer langen met^obifc^en, ^jüntttic^en 23e^anb« 
lung , wdd)( bie (S(tern fe^r feiten bcn 9)Juti) 
^abcn biä ju (Snbe ju befolgen. SBenn man nac^i 
einigen 2^agen ober einigen 2Bocf)en i^on ber -Sin* 
»cnbnng ber elften 3)tittcl feine fctjr bcutüc^en 
95cränberungen |tef)t, fo wcnbet man fid) wo an=^ 
berö ^in, um einen neuen 9Jat§ ju ^clen. 

ißieie Seute mad^en fic^ i>on ber ?OJebijin einen 
fo fonberbaren 53cgriff, ba^ fie in einem ^ranf^ 
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I)citöfaKe einen Strjt rufen, wie fte tettiin^g einen 
3;'.i[c^(ev f)okn laffen, um ein [c|ab[)aftcö ^auSge^ 
rät^ auöäubeffcni. ®ie glauben, taf wh burd^ 
[c^nett ixnrfenbe imb fi(^ere 5J?ittcI ftetö in gute 
Dri?nung bringen muffen, »aö in i^rer ®efunt>* 
^eit mangelhaft ift. 

©ie »ergeffeu, baf ber menf($(ic^e DvganiS* 
muS nt(i)t gänjlic^ einer auö trägen 3;§ei[en ju^ 
fammengefcljten 5)fafc^ine gleicht, nnb baf eö unö 
Hnmögli(^ ift, auf benfeiben o^ne 9)titl)ilfe ber Se^ 
ben^fräfte ju unrfcn, bercn ^^ätigfeit unwanbel^ 
baren ©efegen unterworfen ift, welche wir Weber 
perlenen, noc^ nad^ Selieben anbern fönnen. 

Sßir begegnen aüe S^age ©Itevn, welche bcn 
Slnfic^ten, bie wir eben befäm^ft ^aben , folgen, 
unb unö »orfc^Iagen, folc^e if)rer 9)teinung nac^ 
taugliche 9}?tttel anjuwenben, um mit ber Äranf- 
^eit f($nelter fertig ju werben , unb bie oft nur 
ben Äranfen anö ber Sßelt fc^affen wüitcn. 3ft 
ein f inb 3. 33. mit einer e^ronifc^en (Snt^ünbung 
ber Oebärme, mit jener 2Iufgetriebcn[)eit unb^ärte 
beö Sauc^eö bef)aftet, fo ^slagt man oft ben 2(rjt, 
bem Traufen Stbfü^rmittel ju reichen. (So fommt 
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ien (Sltcrn vor, baf baö Ue&el im Sov^jer nur 
wie ein Unrat^ ft^t, tDelt^er mcd^anifc^ gereinigt 
»erben fann, auf bie Strt n.ne ber Sc^ornftcinfeger 
ien SKauc^fang abtragt. 2)ic Slbfü^rmittel njürben 
nur JH oft bie 3)armrci5ung fteigern. Slber wenn 
man wad) ben 2(nftc6tett bcr ?cute I}anbc(n tonnte, 
»ürbe ifjre 2luit>cnbung »vafirlic^ »ie( bequemer unb 
fc^ncUer alö eine ftrenge 2)iät, welche man oft 
t)ttr($ ?Dfonate ju befolgen gejuntngen ift, unb ent^ 
fprec^cnbe 9Jiebifamente , welche nur langfam fei- 
len, unl» bercn unmittelbare Sßirfungen man nic^t 
fte^t. 

6ö ift ein fef)r gefä^rli(^er Stein beö 2ln« 
ftofeö bei langwierigen i?rantf)eiten ber unüber- 
legte (Sifcr ber (Sltcrn, ein Uebel fc^nell bcfcitigen 
ju wollen, welc^e^ feiner 9fatur nac^ nur lang« 
fam wei(^t. Sie werben baburc^ perleitet, o§nc 
SBiffen beS 2lrjteö attcriei SJtittel anjuwenben, 
welche oft bie ÜBirtung fjaben, bie T)aucr be6 
Uebclö abäutürjen, ja aber, inbcm fte ben Ä'ran- 
fen inö @rab bringen. 

33ei bcr fcf)leic!^enben ßntjünbung ber @ebär? 
me, einer fef)r gewöfinüc^en c^ronifc^en Ärantfieit 
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tev Hinbev ^abcn bie (gltcnt bcn §am)tfef)lcr, 
bie SBic^tigfcit citier längeren ftrengen 2)iät nic^t 
ju begreifen. Sie fürchten, fte in eine grofe 
<5(^wäcf)e i?crfaUen ju fefien. ©ie geben ifinen ju 
cffen, um if)r ©efc^ret ju beruhigen, ba oft biefeö 
iitc^t burc^ junger, fonbern burc^ i?oIif ^erüorge* 
rufen irirb. ©e^r oft ^aben bie fleinen Ä'ranfen 
nid^t einen wahren Slp^etit, fonbern einen falfc^en, 
launigen junger, »petc^er fie antreibt, ftart fc^me» 
denbc ©peifen ju »erlangen. 2)a^er fte^t man bie 
Gitcrn ifinen of)ue gurc^t ftart gewiirstc unb f(i)Wer 
tjerbaulic^e ©ac^en ju effen geben. 

„(S6 ixnll feine vrnbcre 9Jaf)rung, fagcn bie 
9)iütter, i»ie tann man fie i§m abfc^iagen? @ö 
muf tt»o^( dwa$ geniefen, um ftc^ ju ermatten." 

2)cö^alb fommt eö t^or, bap man Äinber fte^t, 
iticldje nic^t? anberö alö 9)iil^, leid;te gieifc^fuj)- 
pen, ©erftcn^ ober Dtetöfcbleim u. f. \v. befommen, 
foüten, 23rob unb ©aucen, g(eifcf), Sutterbrob, 
Ääfe u. f. w. ücrje^ren. Stan tann ftc^ bie fc^öne 
Sßirtung beuten, welche eine folc^e (Srnd^rung auf 
ben aJfagcn unb bie ©ebärme ^erijorbringen muf, 
beren ^Verrichtungen burc^ bie Ärant^eit fo geftört 
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ftnb. „Slbcv ci? triebt ba^ nidjt aiiei, nmö mau 
i^m gibt, emnebcrt man un?, tcnn SllIcS ge^t gut 
fcurc^." Untcrfuc^et bie Stoffe bcv Sarmcntleevuu« 
gen, fo werbet i^r fe^n, tt)aö bur(^gef)t, o()net)er' 
baut }u nievbcn, bcnn i^r irevbet oft bavin bie 
Stücte pon Spetfen finbcn, fo wie fie t^erfc^Iurft 
irorben finb, ober fie ftnb in faulige 3f'^ff&«tig 
übergegangen, burc^ einen unerträglichen ©eftant 
bcjeic£)nct. Uebrigeu^ ift e? möglich, ba^ ber 9)Ja= 
gen ntc^t leibet, ba^ er bem sufolge bie Speifen 
ni($t jurücfftop, unb baf er ben S^cit ber 9>er^ 
bauung^arbcit erfüllt, ber il)m beftimmt ift. Slber 
»ergeffet nicf)t, ba^ er nur bie Jpatfte ber Slrbeit 
»errichtet, unb baß bie anbere §alfte in ben @e^ 
barmen Dor fic^ gef)t. 

@6 gibt eine c^ronifc^e 5franff)eit, auf nielc^e 
Wk bie ganje Slufmerffamfeit ber 5Jtütter ju Icn- 
fen »erfui^en, weil fie bie Cluclle fefjr nac^t^cili« 
ger '^olo^nx für bie @efunbf)eit ber i?inber ift; wir 
wollen i?on ben ifopfau?fct)lägen reben. 

@ö f)at eine ^nt gegeben, wo man jweifelte, 
baf ein 5?inb fic^ jemals einer feften ®efunbf)eit 
erfreuen fönne, wenn e? ben JfopfauSfcfjIag nicfit 
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^d)cibt i)at. yJian bdmä^UU tiefen alö eine 2[rt 
-iion Steinigung. Tian bildete ftd^ ein, baf hiö 
Mni ftci^ auf biefem 9Bege f(^arfer, fd)(ec^ter, ge-- 
fä^tlic^er ©äftc cntlcMge. 9JIan fanb noc^ aüge^ 
mein Äinbcr, berenÄopf baburc^ in einen abfc^cu« 
It^en §erb öon ©eftanf »ewanbelt rt>av. 

3um Ungtüct wax baß a^ovnrt^eil, wel(^eö 
wir befäm^jfcn, bur($ einige 2ler,5te unterfialten 
vpovben, welche e6 jur Se^re crfjoben ^aben. 

SBeit entfernt bcr ®efunbf)eit bcr £inber pt; 
träglic^ ju fein, ftnb if}nen bie £o))fauSfc^täge auf 
»ielfa(^e SBeife fc^äblic^. SSetradjtct bie traurige 
DJtiene, weldje bicjenigcn barbieten, bcren Stop^ 
bamit befe^t ift. 2Bie mager unb blap fie ftnb. 
Unterfuc^et ben J^ranj von vergrößerten 2)rüfen, 
welche i^ren ^alö umgeben, unb bie Slufgebunfen? 
l^eit beS ganjen Ä'orperö, »nelc^e oft in g-olge ber 
gef)inberten 9tcfptration erfc^eiut. 3)ie fo heftige 
^artnäcfige Slugenentjünbung, welche oft unheilbare 
^ornfiautflecfe jurücfläft, ben ©lau? ber 2tugen 
trübt, ift md)t fetten »on ber (Snt?ünbung ber ^opf- 
^aut »erurfac^t, tt?c(c^e fict) über baö ©eftc^t unb 
■ ite Slugen üerbreitet. 2)aöfelbe gilt üon ber Sitcrung 
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M ©e^örgaitgö, welche baö Xxomme^eÜ jetftört 
nnb beut ©efjiJv unheilbare Sc^wäc^c bringt. 

3}a6 [tut» bie geiDÖfinlic^ften golgen btefer du 
terung am Ä'o^jfe, welche man alö ein 3ctc^nt ber 
©efunb^cit für bie Äinber betrachtete. 

Sßenn fie fic^ jeboc^ immer auf eine freiwil* 
lige SBeifc entwicfeln würben, wie eö manchmal 
gcfc^ief)t ; aber nein, it)x ^äuftgfter Urfprung ift ber 
folgenbe : 

(Sin 33läöc^en crfc^eint auf bcm i?opfc eineö 
Äinbe^. Sllfogleic^ ruft bie ÜJfutter auö: „2)er 
@rinb will bei i^m ausbrechen," unb um feinen 
Sluöbruc^ ju begünftigcn, unterläßt man »on bie^ 
fem 3;age an baö dämmen beö Äinbeö, man ^üUt 
i()m ben £opf mit J?rautb(ättern ein ober fogar 
mit einer ^appe »on 3Bacf)Sleinwanb , weiche in 
golgc beö größten S)iifbraucf)ö einer Benennung 
ben 9?amen ©efunbfieitS^o.ube erhalten ^at, »äf)= 
renb ii)x waljnt 9?ame bie §aube ber Unflät^ig= 
feit fein foUte. 5)ian bebecft baS ©anje noc^ mit 
einer gen)6f)nltc^en warmen §aube. 2)er Srfotg 
läpt nic^t lange auf ftcp warten. 3)er Äo^jf ber 
2lrt einge^)acft Wirb ber ®i^ einer lebhaften Söärme, 
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eincö [(^arfcn Sc^njeif c6, in §icr gä^rt, bic §aiit 
reijt, 3ucfen unb SläSc^cn f)crS)ovruft. !Da ba* 
Äinb nicfjt me^r gcfämmt ttjirb, fo bilbet ft(^ eine 
ganje Ä'oronie »on Ungejtefer, wetd^eö burc^ bte 
immeriväfirenbe Oteijung jene beS ©c^weifcö Ber= 
inefirt. iDaS Ä'inb ^at beftänbtg bie §änbe am 
Ä'opfc, um fid} ju fragen. (So reift fic^ imbarm? 
^eräig bie Ä'o^jffiaut auf. 

Salb ift bie ganje 93faffe oon paaren sufam- 
mengepappt, ber ^opf ein ^erb öon jiinfenber (Si« 
terung, welche baö £inb burd; i^rc 9J?enge evfd)öpft, 
unb bie eö umgebenbe ?uft, welche eS einatf)met, 
»evbirbt. 

Snbefen fommt ber £opfauöfc^(ag mand^mal 
t>on [elbft jum S^orfc^ein, o^ne baf if;n üwaä §er* 
»orgerufen ^atte. 2l6er ^ütet cuc^ ju euren ge- 
n?öf)n(ic^en SKitteln bie Swfluc^t ju nehmen, um i^n 
3U unterf)alten ober äuüermefirenj benn bicfer Äopf; 
auöfc^Iag ift manchmal eine einfache grgiefung 
»on Säften, welche auf bicfen *Punft bei blutrei^ 
c^en unb h;mpf)atifd;en Äinbern t>or ftc^ ge^t. 2In^ 
ftatt tiefe ifranf^eit ber Ä'opft)aut, wetdje, wie wk 
eö gefef)en f^aben, fef)r fc^limme gofgen nac^ ft^ 
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jtef)en tami, ju fc^onen obev ju förbern, erforfc^et 
Me Uvfac^c, n^clc^e ftc ^eii?ori]erufen ^at unb ic' 
fämpfet fte unücrjügltc^. Sßenn t>ie Urfac^e 6cfci= 
ttgt tft, fo wirb bie SBirfiiiig and) ganj aufhören, 
ü[)ne bap bavauö eine ©efa^r entfte^t. 

Unterjie^et baf)er biefe fiinber einer jwedmä^ 
Ijigcn 2)iät. Sßervingert bie SDJenge ber Staiirung 
UKun [ie ju gefräßig ftnb. Siegelt bie ©tunben 
beö (Sffenö unb gebet if)ncn nict}t?, burd^iauS nic^tö 
in ber 3wifc^en5eit. Slcnbert bie Sia^rung, wenn 
fie JU fubftanjiöö ober ju reijenb ift. 9ieget bie 
aßgemeine 2:ranöpiration burc^ häufige $*cibeöübung 
in freier ?uft an. !Dag ift t}a$ befte 3}littc[, ben 
Körper iicn bcm Ueberfluf ber Säfte ju befreien 
weiche Ujn übcrfütten. 2)ieß berocift and} ber Um- 
ftanb, t>a^ mancher iJopfauöfc^tag ftc^ feiten im 
oommer jeigt, inbem ba bie §aut fe()r tfjätig tft. 
(fr ift oft bie %xud}t bcö ©ingcfperrtfein? ^nr aBin^ 
terjeit, UHÜjrenb welcher bie ^autporen öerfc^lofs 
fen ftnb. 

es ift gewiß, baß ber freimütige fopfauö^ 
fc^lag ftc^ ^anptfä(^lic^ bei l^mpijatifcfjen oberffro^ 
futöfeu Äinbern erjeitgt; berfeibe aber, weit ent=^ 
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fernt tcn Äinbcrn öon einer [c^le($tcn Mtpexht- 
fc^affciifieit nü|>[i(^ ju fein, jic^t bei t^nen in einem 
»iel ^ö§eren ®tabe, alö bei fväftigcn Äinbcrn aüe 
Pie [(glimmen gotgen na<i) fic£), Me ixnr angegeben 
^aben. 

SBaö i?en füuftlic^en ifopfauäfc^lag betrifft, 
irelc^en man bctnaf)e na^ Setieben htrc^ bie oben 
erwähnte §anbe nnb bnrc^ bie 3]ernac^(äffigung 
ber Dteinlic^teit ^er»orruft, fo fann ficf) berfclbe bei 
bem beft' fonftitnirten Äinbe entnncfeln. 

Slber bennoc^, werben »ieie 93h'uter aufrufen, 
fie^t man oft Äinber fc^were f rant^eiten in golge 
beö 3i"^ücftretenS ber Ä'opfaußf^läge burc^mac£)en. 

9fef)met gefäüigft bie SBirtung in(i)t für bie 
Urfac^e. (Sin mit Ä'ojjfauöfc^iag be^afteteö fiinb 
ift eben fo wenig, wie bie anbern, üon Äranffieis 
ten aüer 2lrt aufgenommen. 2Bir bet)aupten fogar, 
baf e8 i^nen mef)r imteruiorfen ift, unb jwar auö 
jwei Ormiben, ,5ucrft weil ein Äinb, welc^eö ben 
Äo^jfauöfc^tag f)at, ber oon fclbft erfc{)iencn ift, ifm 
oft einer aügemeinen Störung ber ®efunbf)eit iier^^ 
bantt, tjernac^ weil ber Ä'opfaneifd)lag burc^ bie 
3{eijnng, bie er auf baö ganje SJewenfvftem cm^' 
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übt, btefeg für aüe Ärantfjcitöuvfac^cn enHJfänglt^ 
d^er tnac^t. 

SBcnn ein Ä'inb »oii einer (Sntjünbung Per 
©ebdrme ober ber Sungen befallen wirb, n.Ht[)renb 
(ß bcu Äopfau^fc^tag bat, fo trifft bie ßiterung 
ber £opf^aut baöfelbe, waß man bei jeber anbem 
abnormen 2(bfonberung ftcfit. !Der franfe S^eil 
5ie^t baö SBIut nnb bie Säfte an ftc^, wüi)e bie 
Orte »ertaffen, wo^in fte früfier juftrömten. Sa^cr 
wirb unter btefen Umftänben ein SontaneK auf^ö^ 
ren ju Riefen, ein ©cfc^wür aufhören ju eitern, 
ebenfo wie bie naturgcmäfen Slbfonbernngcn ber 
9?afe unb be6 SDhmbeS ftc^ bebentenb »erminbern, 
bie 9iafenböf)Ien werben trccfen unb ber 5JJunb 
teigig. 

9ti(^t baö 9Serfc{)winbcn beö Ä'opfauSfc^lageö 
ift eS, welc^eö bie Ä'ranf^eit fieröorrief, fonbern 
baö 2(uöbrec^en ber Äranf^eit ift Sc^ulb, bap ber 
Äopfauöfd^Iag i^erfc^waub. 

!Dte ^autfranf^eitcn überf)au^)t fmb entweber 
örtlich, b. f). t'orerft nur Äranftjciten ber §aut 
of)nc 2f)eilnat}me anbcrer Organe ober ber Siifte 
an ber £ranft)eit — ober fie fmb ein 3'f)ci[ einer 
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allj^emciiien Störung ter ©efunb^ett. 3mmer ftnt» 
fö alfo Ä'ranf^ctten, niemals bringen fie ä5ort()eil 
unt> immer ift Me tringcnbe Slnjeige ju i^rer Se? 
feüignng t?orf)anbeu. 

33et ben rein ertlichen werben örtliche Wittd 
ausreichen. Sei ben mit Sonftitutionöieiben ge^ 
paarten »verben fie nid)t genügen; ifin werben 
i^auptfäc^licf) innerliche 3)iebifamente in Stnroenbung 
gebracfjt. 

äöelc^eö ift nun baß S^erfafjren, welc^eö bie 
(Altern in J>inftc{)t ber Äopfanöfcf^liige einhalten 
foUen ? 

9iie etwas t[)un, um fie ^erüorjurufen, ben 
£o^)f ber Äiuber im tjöc^ften ©rabe »on Üteinlic^^ 
feit galten, bie f'o^Iblätter nnb bie 5Jtü§en ber 
Unflätl^igfeit fe[)r ftrcnge oermeiben; unb ^ernac^, 
wenn StäSc^en am Äopfe jum 35orfc^ein fommen, 
wenn ftd; ein mef;r ober weniger auSgebcI)nter 
ShiSfd)(ag bafelbft bilbet, bie Sorge für bie 3Iein= 
licf)feit ferbcppein, baö Ungeziefer me[)r a(ö je be^ 
fämpfen, unb ju gleicher ^üt baS Uebermaf von 
Säften burc^ eine jwecfmätjige 2)iät «nb i)aufige 
Leibesübungen in freier i!uft rierminbern. 2Benn 

«rtnnv, J!iiit!er=3;i(itctif. 12 
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man ein (^onftitutionöleibcn iicvniutfict, [o muf 
Mcfcö and) mit inneren 9)Jitte(n fccf)antielt ircrben. 
. 'Der fogenannte 9JfiIc^f($orf ober 
23ier5iger, »x^elc^er bei Säuglingen im ®eftcf)te 
entftef)t, tierurfadjt biefelbe Unannetjmlic^feit, wie 
Die Ä'o^jfauöfc^Iäge unb e3 gilt »on i^m baeifelbe, 
waö wir iion biefen gefugt ^aben; nnr auf ben 
fogcnannten (Srbgrtnb ftnbet eö feine Slnwen^ 
bitng. Dtefer ift eine gan3 befonbere, burcf)auS 
'iH't(i(f)e mib burc^ 53erüf)rung anftecfenbe it'ranf^eit, 
welche bur($ eine SIrt fcf)r Heiner ^^iije ^crBorge^ 
rufen wirb, unb ftc^ nad) 2Irt ber Är^ptogame 
verbreitet. 2)iefe befonbcre Ä'ranf(}cit erfcrbcrt eine 
ganj eigcntf)ümli(^e örtliche 23e^anblung. 

23e»or wir biefeS Ä'a^jitel r^erfaffen, wollen 
wir bie erbärm(id)e ©ewc^ni^ieit mit aßen uufcren 
Gräften bcfämpfen, welcfie xiicle ?Jiüttcr fjaben, ben 
Siop^ ber Säuglinge ftcf) mit jener graufcf)war,5cn 
Siinbe überjie^en ^u laffen, wcicfje man attgemein ben 
®neiö nennt. 

Sic glauben, M^ biefc f($mul3ige Derfe if)nen 
fef)r gefunb ift, wä[)renb fte nichts anberc*? ift, a(ö 
eine ?age yion ectclf)aftem 5:a(g, welche bie Sluö^ 
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tünftuitg bei- 5fopf[)aut ^tnbert, btc ^^aTOurjeln 
faulig inac^t mib baö Ungejiefer bcbecft, mld^ei" 
i>cm SItcfe entgcl}t iiub ttc Äinticr gaitj iiiigc£)in-' 
bert quält. 

9Jianc|e SJütter ftuben eö tite( bequemer, btefe 
Siinbe \id) tnlbeu ju (äffen, alö fic^ tägüc^ ber ge- 
nauen Sorge ber Dleinlic^feit ju untcrjte^en, welche 
i>er Äopf ber Äinber erforbert. 2t6er eine forgfäl-- 
tige 9Jiuttev foü i^on feiner SirOeit im Sntereffe 
i^reö ÄinbeS fic^ augfcfiliefen. Uebrigenö triffen 
Wir wo^I, ba^ eö nic^t bie gaul^cit ift, welche 
I'ci tiielen ä)füttcru ®ct)u(b baran trägt, bap fte 
ben ®neiö am Ä^o^jfe i^reö f inbe? anirac^fen (äffen. Sie 
werben ßon ben tfjöric^ften 3Sorurtf)ei(en bef)m\(i)t. 
2)te (Sinen giauben, baf er ta^ ©cftc^t befc^ügt 
unb Slubere, baf bie Äinber, weictje früher (aufen, 
bieienigen ftnb, welcf^e bie bicffte unb breitefte ?)iinbe 
von ®neiö [)aben. 

23efreit bie Sinber »on biefem ©($mu^e, \v(U 
c^er i^nen unangenehme^ 3ucfen serurfad)! unb 
nur baju bient, bie Suft, wddje i^reu f)übfcl;en 
^cp^ umgibt, mit Oeftanf ju erfüllen. 

SlKe 3)iütter, welche unferem Statfie in biefem 
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^müK i]cfo(ijt finb, §abeit cJ nicf)t bcbaucvt. 9Eir 
^abcn ftetö gcfe^en, baf bte ffiuber, bei wcld^cn 
mau bcn ®nci§ ntc^t anicac^feu Itc^, tavon feinen 
91ac^tf)etl I)nttcu, nnb ba^ fie tiicl früher ali aw 
bere einen [djönen, fväftigeu ^^aaviintci^S erhielten. 

@6 erübrigt nm^ noc^ bie Sltcrn auf ein 
c^ronifc^eö (SonftitutionSteibeu bcr j?inbcr aufnierf^ 
[am äu machen, uie[c£)eg ^iiufig überfe^en lüirb unb 
ben Ä'inbern bo^ fo nacl)tf)eilig ift. 3)a^ ift bie 
9if)ad)itiS, auc^ bie englifc^c ÄYanf^eit, ßmi- 
\Vüd}& ober !Do).ipc[gIieber genannt. 

2)ie 9ti:)ac{)itiö, n>e(cf)e ftd) im jarteu ÄlnbeS- 
alter eutiinrfelt, fteUt eine befonbere 3lrt ber Änr^ 
c^eneririeid;nng bar. 

23ci t^ieleu rf)acf)itifc^ett Unbern, befonberö im 
crften falben Sebenöiafir ftnbet man eine bebeutenbc 
SSeic^^eit uub bebcntenbe (Sinbrflcfbarfeit, fpäter 
»erbünnte, beiuafic ^.mpierbünne Stellen am .^in- 
terto))fe. 2)ie 35erfnöd)erung bcr ©c^äbelfuoc^en 
ge^t [e[)r laugfam for ftd), biefe bleiben lange 
bünn, weicf), bie gontanellen lange offen. Sieid^ltc^e 
®(i)»ei^e beS Ä'opfeei pflegen I)äuftg »orjnfommen. 
©efä^rlicf) faun biefer Biiftiiitt" bem Äinbe werben, 
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ivcnu ftc^ ffämpfe aßer Slvt, (Srfticfuug^aufäKe 
Ulli? cf)rcntfd)ci- SSaffcrfo^jf feinjitgefetteu. Sie 3a[)n^ 
tnltiuiig \mi} \d)x iicrfpätet, her SBniftforb wixb 
feültc^ abgeflacht, [cgar etttgebrüctt, jiac^ i?onie ge< 
f)okn, ber ^ü^uerbnift ii^nlic^, unb ba^er baö 
2lt^mcn er[cf)wcvt. !l)ann folgen SSevfrümmungen 
ber 2öivbc(fäu(c, ber 2(rme unb Seine, ivobnrc^ i?ie(e 
Äinbev, wenn i^r Seiben überfefien ober öcrnac^* 
(äfftget ivivb, (eicf)t (ebenölang ju Ärüppetn werben. 

2)ie JR^ac^iti^ entwidelt ftc^ am ()änftgften 
;wifc^en bem 5. nnb 20. Sebenömonate, etwas fet^ 
tencr vcx bem 5. SebenSmonat; ba^ev ift eS fcf)r 
wicbtig, bic Äinbev in biefem 2l(ter öfter ärjtlic^ 
untcrfuc^en jn (äffen, bamit bie etwa anftretenbe 
9if)ai^itiS burc^ swedmäfige biätetifc^e ^Pflege unb 
är5tlicf)c 33ef)anb(ung in il)xem gortfc^rciten aufge=^ 
baitcn werbe. 

9Jtc^t nur fünftlic^ genährte, fogenannte SBaf- 
ferfinber, fonbern anä) Säuglinge, non fräftigen 
SImmen genährt, fönnen »on biefem Seiben [jcimge* 
fncbt werben, welc^'eö fic£) nur attmalig eutwicfett, 
nur [angfam betjoben wirb, unb einmal ge^ciit nii^t 
wieberte^rt. 
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16. (&tobe 3rrtl)iimcr. 
\ 

G^ gibt mcbcr eine Jborticit, nocf; 

eine ©rille, roelrfje mtgcbilCetc unö 

ocrirrtc ©ciftev in bcni loeiten gelbe 

bcr (Sinbilbung md;t [;cröorbräd;= 

ten. 

@S tft beinahe für i?cn mcnfc^ddjen @eift eine 
©(^anbc, ta^ man uorf) fieiit ju 3:agc £iie 2(utiim= 
tiung einer gemiffeu ^atjl iion [o t^ovtc^ten, fo tä^ 
{^erlic^eii 9)tittc(n betäm)jfen \oü; ber ©ebaufe, 
biefelben in ©ebraucf; jit jtef)eit, tonnte nur in 
einer serborbenen ^^f)antafte entftanben fein. 2l6er 
wir f)aben fic fef)r ernft^aft n"if}men gefjort nnb 
mit blinbem Vertrauen anivenbcn gefe^en. (5ö ift 
unö baf)cr unmög(icf), nic^t einige 3Bcrtc barüber 
äu fugen. 

SBtr begreifen nid^t, woijcx eö fommt, t^a^ in 
mancher ®egcnb ftc^ bie Ärebfe eineö avjneiiic^en 
9tnfeö erfreuen. 3ft ifire feltfaine gorm ®d)ulb 
baran? (So ift fe[)r möglich. 

Man mac^t Umf(^(äge fon Ärebfen, tvomit 
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tcv traute Xljdl bctccft wtrti. a)inu iveubet fte 
halt vof), balD gcfocfjt, maucfjmal äcrfto^en, ein aiu 
fcereö 9)ia[ gauj nn; bte^ ^ängt gewo^nltc^ »on 
ciuev mcf)v ober »eiliger (aiincn^aften (SinbtIbitugÖJ 
traft ber @c»attcriiinett ab. Set Ä'o))[traiitf)citen 
ä. 33. f)attc man ben i?o|)f beö £iubeö in einen 
mit leknben Ärebfen gefüllten Sact einge^ültt, bie 
nm ben unglücflic^en kleinen wimmelten, unb i[)m 
bie unangene[}mften ©cfü^te tierurfacf)en muftcn. 

Um bie SBürmer jn tobten ftnb geteerte Ärebfe, 
auf ben Sauc^ gfifgt/ t" manchem Drte im gro= 
feu 9tufe. 

2Ber tjat am J^atfe ber Äinbcr au^ Äorf^ols 
ober Sernftein iierfertigte ^-»algfcfjnüre, bie eugli* 
fc^eu SiiÖnpfilfit / in f'Wfm ©acfel eingenähte 
©c^nerfenääfme ! ? nicfjt gefe(}eu , ^u bem 3>Vfrfc, 
bie ©d^merseu beim 3>i^ii''" 5« »erfjinbern ? 3ui« 
Unglücfe für bie 2>ernunft(ef)re ber ^DJütter fiaben 
t»ir gleiche 9JJitte( öon ben .l^ebammen anuicnben 
gefefien, um bie 50ti(c^ bei Sßöc^nerinnen »erlau^ 
fen ju machen, welche felbft nicf)t fiiugeu wollten. 

2)ie ^atöbänber au& Änoblaucf) fte^en aucb 
im gropen 9Jufc gegen SBürmer. 
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2^ic @clbfncf)t cinfad^ of)nc ovganife^em ^eU 
teil [)eilt fc()r bali?, befonbcrö bei Ätubent. 2l6cr 
bu^UHnlcit ift ftc eilte laugnnerigc ^raiif[)eit, tic 
man ntd}t i^iöfeltc^ befcittc3cu fnuii. 

(&^ ermangeln ancf) nicl)t C^uacffalber aller 
Slrt iftre ^pbantafte Paran ,ui üben, »reiche Me un^ 
geräumteftcn 9Jtittel gegen Mefelbc erfuntien fiaben. 

3m gi'fgfnt'en beftef)t eine §Borfcfirift , welcbe 
wir gegen Mc @clbfnc£)t ()aben befolgen gefe^en. 
9Je^met ein ©i pon einer fc^UHirsen .öenne (bie 
frf)irar^e .^penne fpiette eine »iiitige 9IoÜe in ben 
Sefcf)Wörnng§formeln ber i^erenj, macfjet ein flei- 
ne^ Öod) am (5nbe beSfelben, i^emad) getict in 
einen 2EaIf, ei^ mitten in einen Sfmeifenijaufen ju 
legen; beficf)tiget e^ aüe Sage unb nacf)bem bie 
Slmeifen trerben bie 6ierfc{)a[c geleert f)aben, mn^ 
ber Äranfe gcfunb nu'rben. 

®egen ^artniicfige glecfcten ift une folgenbc 
33orfcf)rift jn @eftcf)t gefommen. 5?e^met eine £rötc, 
bie fc^önfte, bie if)r werbet ftnben fönnen (wörtlich), 
fc^taget fte in 3;eig ein nnb lä^t fte im Ofen 
bacfen, biö fte ganj eingctrocfnet ift. Stoffet 
fte ju ^«nfcer , nnb (äffet jcben SUorgen baö 
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Äiuti eine ''4>vtfo i^on bicfcm ^Niibcr tu 5)itlc[) 
nehmen. 

Um bcn ^euc^fiufteu ju kfetttgeii, f^at mau 
Huö erjd^It, foH man ctu @tücf Sfber ucf)men, bae 
mit Ä'euc^fiuftcn behaftete Äinb bavauf piffcn (äffen 
unb biefclbe fann einem >§uubc ju freffen geben. 

S3ei Slnfäden t?on graifen feil man eine Staube 
nehmen, ben Slfter berfelben gegen t>en beö in 
Krämpfen befinb(i($en ifinticö Italien, worauf bie 
ZauU ftirbt, bie graifcn aufboren unb nict)t wk-- 
terfe^ren. 

(SineS 3:agcö fiaben wir gefci)en eine lebenb 
cntjwei gcfc^nittene Staube, warm unb bluteub an 
bie .^erjgegenb eineö fterbenben f'inbce legen, um 
eS ju beleben. 

SBir würben gar nic^t fertig, wenn wir alle 
bie läc^erlicf)en @ebräuci)e, alle bie t£)6ric^ten 3)Jei' 
nungen, wo,^u auc^ baö Sinfcu be§ 3Baffer^ i^om 
Äo^)fe, Unterwac^fenfein , a?erfct)reien ber finber 
u. f. W. gef)ören, anfüfjren weilten, welchen wir 
auf jebcm Schritte im Saufe uuferer ärjtlicfien 23c^ 
rbac^tungen begegnen. 

Sc^Iiepeu wir mit einer 58fgebenf)eit , weld)c 
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uitö 5i"is3Cit wixt , mc bcf(J;ränft in ^ovijoiit ijev 
Seute in ^inficf;t tex ärjtlic^en £unft ift, unti wie 
wmxMPcvfte^licf) ficf) i^r @cift iion tifm einfachen 
SBcgc gcfunbcv Slnftc^ten entfernt, um in bcm 
unbegrenzten g-elfc kr !pf)antafte ju irren, taö 
ntit fo md ®ri((en, Sirrtftümern unb Sügen bc' 
fäet ift. 

6in gut erjogener 3)tann, bcffen 9leblicf)teit 
aber fcer (Srsiefmng nic^t gtic^, baute feine 2(u3* 
fiepten auf jcneö uncrf^öpflic^e Kalifornien, \V(U 
c^eö tie aifgcmcine Seic^tgtäubigfeit (}ei^t uub hjurbc 
ein (J^arlatan. 

(Sr tiertauftc auf einem bcr ^l^läge !^ont>onö 
einen S3a(fam, tt)elc{)er alle Ärantfieiten feilen foUte. 
(Sine unjätilbare iTltenfc^enmengc umgab ifin täglich 
unb er verlief nur feinen Soften, trenn feine Äaffe 
ntit @elb überfüllt war. (Sin berühmter Slrjt in 
Sonbon fal) eö mit ©djmerj, ta^ ein 9)tann »on 
fc£)ünen ©ciftef'gaben, im Seftge f)iulänglicf)cr Äennt? 
niffe, um bic wal)re 2lrjneitunft augjuüben, fic^ 
^erabwürbigt , ein folct)e6 (^efc^äft ju treiben, uub 
machte t^n eineö Jageö barauf aufmerffam. 

— SBie i)c<i) fc{)ä^en ®ie , fagte it)nt ber 
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^fiavlatan, fcie 5)?enfct)ciimcugc, n)e(d)e iebcn Sag 
tte be(cbtcfte ©äffe Sonbonö buvc^jte^t? 

— Bwanjtg !Iaufcub. 

— SBie ^0(^ fc^ii&en fie bte ^a^i bcvjeiitgeu, 
welche einen gefunben Sinn, ein vicfctigcö Uvt^eit 
^aben? 

■ — günf^nnbcrt. 

— 2)aS 3Serf)ä(tnif ift offenbar jn grcp. 

— 2)aö ift noc^ ju »ie(. 

— ^unbevt? 

— Sie fjaben eö nic^t erratf)en. 

— 3et)n? 

— Seiläufig. 

— Saffen Sie mic^, fe^te ber (Jfjavlatan [jtnju, 
»on ben neunjef)n 2:aufenb neun ^"'""'^fi't "ib 
SIeunjig ben !Jvibut ergeben, ben fie mir mit fo 
großem (Sifer jaf)ten. Sd; ijab? ntc^tö bagegen, 
t»af bie übrigen ß(i)ne i£)nen ein 3?ertranen fd^en« 
fen, welc^cö fie mit 9iecf)t »erbienen. 
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